Thum studentéow na
Inauguracji! Seniorzy
rozpoczeli nowy rok
akademicki
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Nie ma na starosc¢ lepszego leku, niz Uniwersytet Trzeciego Wieku
- to motto Heleny Frys od lat przyswieca studentom - seniorom,
ktorzy nie patrzac na pesel uczg sie i rozwijaja, uczestniczac w
zajeciach Lodzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. I czyniq to z
wielka pasja - bo - jak méwia - wszystko mogq, a juz nic nie
muszq.

Nie ma na starosc¢ lepszego leku, niz Uniwersytet Trzeciego Wieku
W poniedziatek, 6 pazdziernika 2025 roku, o godz. 12:30 aula im. W.
Szuberta na Uniwersytecie tdodzkim przy ul. Lindleya 3/5 wypetnita sie
studentami i wyktadowcami. Lédzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im.
Heleny Kretz zainaugurowat swoéj juz 47. rok akademicki.

Aula wypetniona byta do ostatniego miejsca, a ci, dla ktérych tych miejsc
nie wystarczyto rozsiedli sie na parapetach, a nawet na schodach! Takiej
frekwencji wyktadowcy zyczyliby sobie na zajeciach z mtodymi
studentami!

To wydarzenie nie tylko symboliczne — dla wielu uczestnikéw to
prawdziwy poczatek nowego etapu w zyciu. ,Nie ma na staros¢ lepszego
leku, niz Uniwersytet Trzeciego Wieku” — to motto autorstwa Heleny Frys,
ktdre jak co roku przyswieca spotecznosci UTW, dzi$ brzmi szczegdlnie
aktualnie. W poniedziatek na Uniwersytecie todzkim, a w czwartek 9
pazdziernika - na Politechnice tédzkiej - ci, ktérzy majaq potrzebe i
rozumiejq idee uczenia sie przez cate zycie - z entuzjazmem rozpoczynajq
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kolejny rok edukacji - niezaleznie od tego, ze juz dawno ukonczyli studia,
sg na emeryturze, ale nie chcg sta¢ na marginesie zycia. Wrecz przeciwnie
- chcg w nim aktywnie uczestniczy¢, dzielac sie z mtodymi swojg wiedzg i
doswiadczeniem.

W poniedziatkowej inauguracji uczestniczyli stuchacze (tqcznie jest ich na
LUTW ponad 1000), wyktadowcy oraz przedstawiciele wtadz Uniwersytetu
todzkiego, miasta i wojewddztwa. Jak podkreslano w przemdwieniach,
Uniwersytet Trzeciego Wieku to przestrzen, w ktérej dojrzali todzianie
mogq rozwijac¢ swoje pasje, zdobywac¢ nowg wiedze, ale tez nawigzywac
przyjaznie i dziata¢ spotecznie.

- Spofeczenstwo sie starzeje, ale my, seniorzy, nie chcemy by¢ dla nikogo
ciezarem - moéwita Alicja Korytkowska, prezes Uniwersytetu Trzeciego
Wieku UL. - Chcemy jak najdtuzej pozosta¢ samodzielni, aktywni i
potrzebni. Uniwersytet Trzeciego Wieku daje nam takg szanse - pozwala
rozwijac sie, uczy¢, poznawac $wiat i innych ludzi. Od piecdziesieciu lat
UTW w catej Polsce, a jest ich juz ponad 700, tworzg przestrzen, w ktérej
mozemy realizowac swoje pasje, poszerzac¢ wiedze i dbaé o sprawnosé
umystowq. Uczymy sie jezykdw, korzystania z nowych technologii,
poznajemy tajniki zdrowego stylu zycia, a przede wszystkim - spotykamy
sie i rozmawiamy. Wspotpracujemy z uczelniami, muzeami i bibliotekami,
a mtodzi ludzie pomagajg nam wchodzi¢ w sSwiat nowoczesnych rozwigzan.
Dzieki temu czujemy sie czescig wspotczesnosci, a nie jej biernymi
obserwatorami. Najwazniejsze jest to, ze UTW przeciwdziata samotnosci i
wykluczeniu - daje rados¢ bycia razem. Bo w zyciu cziowieka liczy sie nie
tylko pienigdz, ale takze poczucie wspdlnoty, sensu i bycia potrzebnym.

Do zgromadzonych licznie senioréw zwrdécit sie prof. Rafat Matera, rektor
UL.

- Energia, ktéra od panstwa ptynie, jest naprawde imponujaca -
powiedziat. - To wiasnie od was mozemy sie wiele nauczy¢. My, jako
uczelnia, chcemy z panstwa potencjatu czerpac petnymi garsciami - i
witasnie to robimy.

Rektor podkreslit rowniez znaczenie wspodtpracy i wzajemnego wsparcia
miedzy pokoleniami.



- Nie jestescie Panstwo zadnym problemem ani obcigzeniem. Wrecz
przeciwnie - wszyscy, jako odpowiedzialne spoteczenstwo, powinnismy
myslec¢ o sobie nawzajem i wspierac sie — zaznaczyt.

Na zakonczenie prof. Matera zwrdcit uwage, ze Uniwersytet to nie tylko
miejsce nauki, ale rowniez przestrzen budowania relacji,

Kulminacyjnym momentem uroczystosci byt wyktad inauguracyjny prof.
dr. hab. Wiestawa Pusia, historyka z Uniwersytetu £dédzkiego,
zatytutowany , Polska mitologia narodowa”.

— Edukacja nie konczy sie wraz z uzyskaniem dyplomu czy kolejnym
kursem. Wrecz przeciwnie — to wiasnie w dojrzatym wieku mamy czas, by
poznawac Swiat bez pospiechu i dla wtasnej przyjemnosci — mowili
uczestnicy uroczystosci. Seniorka - specjalistka od smartfonow

Jagoda Kropidtowska nie tylko uczestniczy w zajeciach UTW, ale i prowadzi
zajecia dla senioréw. Uczy ich obstugi smartfonow. Juz od kilku lat oswaja
ich z nowoczesnymi technologiami, ktére dla wielu osdb sq zupetnie
obcym Swiatem.

- W tym roku oprécz zajec dotyczacych telefondéw z systemem Android
prowadze tez kurs dla uzytkownikéw iPhone’ow, czyli systemu iOS -mowi.
Uwaza, ze umiejetnosc obstugi smartfondw jest seniorom niezbedna tak
jak mtodszym osobom. Seniorzy nie mogg pozostawacé wykluczeni z
technologii cyfrowych w dzisiejszym Swiecie.

47 lat Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy UL

todzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz dziata przy
Uniwersytecie Lédzkim od 1978 roku. W tym czasie tysigce todzian
znalazfo tu swoje miejsce - przestrzen nauki, inspiracji i spotecznego
zaangazowania. W ofercie uczelni sg wyktady, zajecia jezykowe,
artystyczne, sportowe i komputerowe. To takze wspdlne wyjscia do teatru,
wycieczki i spotkania integracyjne.

— Nasza spotecznosc jest réznorodna, ale tgczy nas jedno: ciekawosc
$Swiata — podkreslajg seniorzy.

W czasach, gdy tak wiele mowi sie o izolacji i samotnosci oséb starszych,
uniwersytet trzeciego wieku pokazuje, ze mozna zy¢ aktywnie, twérczo i z
pasjq — niezaleznie od metryki.



