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Od redakcji

Do rak stuchaczy trafia wyjatkowy, bo podwojnie jubileuszowy Biuletyn. Mamy juz
25 lat i wydajemy wiasnie 50. numer naszego periodyku. Przeczytacie w nim o jego
historii, wspotczesnej kondycji, zmianach, jakie sukcesywnie zachodzity w tresci
i szacie graficznej. Przypominamy nazwiska 0séb zastuzonych dla jego istnienia. Ale
to nie koniec, bowiem 25-lecie obchodzi rowniez nasz chor, co takze znalazlo
odzwierciedlenie w biezagcym numerze. To wtasnie z powodu owych rocznic numer
50. liczy az 52 strony i ,,ubrat si¢” w kolorowg szate. Poza tym: informacje o sukcesie
naszych projektow Kultura tqczy pokolenia i Bgdzmy aktywni — ruch to zdrowie,
wyjatkowo bogata rubryka Z naszym udziatem, informacja o zmianach w polskiej
ortografii, ciekawych tematach poruszanych na zajeciach sekcji, relacja z pleneru
plastycznego. I jak zawsze: fotokronika, dorobek sekcji artystycznych, turystyka,
komunikaty, tabele zawierajace harmonogramy zaje¢ w tym semestrze. Milej lektury!

Spis tresci

3 Glos ma prezes Alicja Korytkowska

5 Wydarzenia: Zakonczenie roku akademickiego; Mamy juz 25 lat
(jubileusz Biuletynu); 25 lat mingto (jubileusz choru);
Jak uczyli$my si¢ obstugiwaé przydatng aplikacj¢; Proba oswojenia
sztucznej inteligencji; Teatr Wielki od zaplecza; Czlowiek w zagrozeniu
Jak maj, to senioralia; Owocna wspotpraca warszawsko-todzka

16, 23,41 Fotokronika

17 W sekejach: Ciemna triada osobowosci; £.6dz w prozie Ireny Tuwim;
Kino $wiatowe — tradycja i nowoczesnos¢; Plenerowa wolno$é
tworzenia; Gimnastyka poprawia nam nastroj; Aktywnos¢ ruchowa
wspiera mozg; Najbardziej ,,meska” sekcja

22,35 Z naszym udzialem: Nasz wolontariat, Wspolpraca na szostke;
Swiattoczuly; Byto Radio SoVo, jest Stacja Pro Senior; Jak si¢ uczy¢?;
Dorota Mastowska na UL; Nie mam nic na zawsze;
Wieczor literacki w Mrzezynie

24 Nasza rozmowa: profesor Aneta Pawlowska

25 Lektoraty

26 Wyklady

28 Sekcje

30 Tematy w sekcjach

34 Zajecia sportowe

39 Projekty: Mamy to!, Badzmy aktywni — ruch to zdrowie
40 Varia: Zmiany w ortografii

42 Turystyka

45 Byli wsréd nas: Elzbieta Dwornik

46 Dorobek artystyczny: sekcje plastyczne; warsztaty fotograficzne;

warsztaty literackie

Redakcja Biuletynu zastrzega sobie prawo do adiustacji i skracania nadestanych tekstow.
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Kolezankiikoledzy!

Bardzo serdecznie wszystkich witam w nowym, 47. roku dziatalnosci LUTW im.
Heleny Kretz. Szczegdlnie serdecznie witam tych, ktorzy dotaczyli do naszego grona.
Cieszymy sie, ze wlasnie nas wybraliscie, by ciekawie spedza¢ swoj wolny czas.
Liczymy, iz aktywnie wiaczycie si¢ w naszg dzialalnos¢, bo bardzo potrzebujemy
HSwiezej krwi”.

Biezacy rok akademicki to rok waznych dla naszej spolecznosci jubileuszy:
25-lecia dziatalnosci i chéru, i Biuletynu. W dalszej czg¢éci odnosimy si¢ do obydwoch
rocznic. Tutaj chce jedynie podkresli¢, jak bardzo jestesmy dumni z naszych
chorzystow, ktorzy wystepuja nie tylko dla nas, ale takze dla podopiecznych doméw
opieki. Pragne tez odnotowac, ze chor wielokrotnie uczestniczyt w konkursach
i zdobywal nagrody. Wielkie gratulacje dla jego cztonkéw i wspaniatej mgr
Aleksandry Rylko, prowadzacej zespot od blisko dziesigciu lat. Cheg takze zwroci¢
uwagg czytelnikow na specjalny, jubileuszowy koncert choru, ktéry odbedzie sig 17
listopada w Centrum Szkoleniowo-Konferencyjnym UL przy ul. Kopcinskiego
16/18. Godzing rozpoczgcia i inne szczegoly podamy pdzniej na stronie internetowej
inatablicy ogloszen w holu auli im. Szuberta.

I jeszcze w temacie choru: goraco zachecam wszystkich lubigcych $piewac, by
przyszli na pierwsze zajgcia choru (13 ppazdziernika o godz. 10). Szukamy nowych
wykonawcow, by uzupetnié sktad zespotu. Nie ukrywam, ze szczego6lnie zalezy nam
na meskich glosach, ale serdecznie zapraszam wszystkich chetnych. I zapewniam, ze
atmosfera na zajeciach choru jest niezwykle sympatyczna.

Kolejny jubileusz, zaznaczony przez nas kolorowa oktadka, to 25-lecie
wydawania Biuletynu. Dzi§ nie wyobrazamy sobie funkcjonowania bez tego
wydawnictwa, ktore pomaga nam optymalnie korzysta¢ z bogatej oferty zajec.
Jestesmy jedynym w kraju utw, ktory od lat systematycznie wydaje Biuletyn
z doktadnym rozktadem zaj¢¢ na caty semester i informuje o wydarzeniach semestru
poprzedniego.

Przygotowanie kazdego numeru Biuletynu to ogrom pracy dla wielu z nas, ale
odpowiedzialno$¢ za terminowe uzyskanie jak najpehiejszych informacji spada na
redakcje. Skladam podzigkowania wszystkim dotychczasowym zespolom
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Prosimy o wptacanie czesnego na rachunek bankowy LUTW:
30 1090 1304 0000 0000 3011 6015
w tytule wptaty wpisujac imie, nazwisko i nr legitymacji cztonka. )

.
4 Wspomagaj LUTW 1,5% swojego podatku.
LUTW jest organizacja Pozytku Publicznego

KRS nr 0000187020

Jak zwykle zwracamy si¢ z apelem,
aby rozliczajac si¢ z dochodow za rok 2025,
przekazali Panstwo 1,5 proc. podatku na rzecz naszego
Lodzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.




redakcyjnym za ich zaangazowanie i ogrom wlozonej pracy. Proces tworzenia
poszczegodlnych numerdéw dane mi bylo obserwowac z bliska od 2008 roku. W tym
okresie zaszty ogromne zmiany nie tylko w szacie graficznej, ale i w zawartosci
pisma, ktore teraz publikuje bardzo rozbudowane relacje z rozmaitych wydarzen. Za
wielki sukces ostatnich 14 lat uwazam to, ze redakcja zyskuje coraz wigcej
wspolautoréw, ktorzy przekazuja zdjecia, ale takze coraz $mielej i chetniej pisza
teksty do Biuletynu. To wielka zashuga aktualnej redaktor naczelnej, Marii Sondej,
ktora jak nikt inny potrafi dotrze¢ do odpowiednich osob i sktoni¢ je do wspotpracy.
Dzigki temu od pewnego czasu nie jest problemem brak materiatéw, ale brak miejsca
naich wykorzystanie.

Kolezanki i koledzy! Program najblizszego semestru uwzglednia kontynuowanie
zaje¢ we wszystkich sekcjach, co jest mozliwe dzigki wysitkowi wielu osob. W tym
miejscu chee poinformowaé, ze decyzja Zarzadu zakupiono nowy sprzet do pracowni
komputerowej, co pozwoli na korzystanie z najnowszych programéw oraz na
prowadzenie szkolen w zakresie sztucznej inteligencji.

Rok akademicki 2025/2026 jest ostatnim rokiem dziatalnosci statutowych
organdw naszego stowarzyszenia. Na 26 listopada zaplanowane zostalo zebranie
sprawozdawczo-wyborcze, na ktérym wybierzemy nowag Komisje Rewizyjng, Sad
Kolezenski, no i oczywiscie Zarzad. Ich kadencja b¢dzie trwata trzy lata. Zwracam si¢
z apelem, by osoby, ktoére maja che¢ i wole pracy na rzecz naszego stowarzyszenia,
jeszcze przed wyborami zgtosity swoj akces do biura LUTW. Nie ukrywam, ze pracy
jestwiele, ale zapewniam, ze daje ona wiele satysfakcji. Nie bojcie si¢ sprobowac!

Na zakonczenie z calego serca dzigkuje ogromnej rzeszy kolezanek i kolegow,
ktorzy przez ostatnie lata angazowali si¢ w dziatalnos¢ LUTW. Lista tych osob jest
bardzo dtuga, nie sposob przywotaé kazdego z imienia i nazwiska.

A wiec: dzigkuje wszystkim cztonkom Zarzadu, a takze kolezankom z Komisji
Rewizyjnej, dzicki ktorym nasza kondycja finansowa jest catkiem niezta. Bardzo
serdecznie dzigkuj¢ wszystkim starostom; bez Was nie byloby mozliwe realizowanie
tak bogatej oferty edukacyjnej. Dzigkuj¢ catemu zespotowi redakcyjnemu Biuletynu.
Gorace podzigkowania kieruj¢ do duzej grupy kolezanek i kolegdw, uczestniczacych
w réznych doraznych pracach i wydarzeniach. Stowa uznania i podzigkowania naleza
si¢ takze pracujacym w biurze LUTW paniom: Anetcie Brzeskiej i Marzenie
Wojewddzkiej.

Mam nadzieje, ze nie pominetam nikogo sposrod ponad stuosobowej grupy
cztonkow naszego stowarzyszenia, ktorzy na co dzien realizuja rozmaite zadania na
rzeczEUTW.

Ale c6z warta bylaby nasza praca bez Wspama%ych wykiadowcow ktorzy
przekazuja nam wiedze i swoim zaangazowaniem sprawiajg, ze czujemy si¢ wazni
ipotrzebni. To oni, nasi wyktadowcy, udowadniaja nam, ze w kazdym wieku jest czas
na zdobywanie wiedzy i uczenie si¢ nowych umiejetnosci.

Na koniec przypomnie¢ muszg, ze to wszystko zawdzigczamy madrosci naszych
zatozycieli, ktorzy przeniesli do Polski ideg utw, ale i qurosm kolejnych wladz UL,
ktére niemal od poczqtku naszej dziatalno$ci wspieraja nas i sprawuja nad nami
patronat. To pozwala wierzy¢, ze moze by¢ tylko lepie;j.

Alicja Korytkowska



WYDARZENIA

09.04.2025. Wielkanocny koncert choru pod opieka Aleksandry Rylko zostat
poprzedzony okolicznosciowymi zyczeniami, ktore ztozyla stuchaczom prezes
Alicja Korytkowska. A po6zniej ustyszeliSmy m.in. Alleluja wiosnie, Bijq dzwony,
Serce, Wszystko kwitnie wkolo, Wielkanocny czas, Wielkanoc, a takze Zyczenie
Chopina i na koncu stynne Alleluja Leonarda Cohena. Prawdziwie wiosenny
i$wiateczny koncert. Dzigkujemy!

14.05.2025. Walne Zgromadzenie cztonkow LUTW przyjeto sprawozdanie
z dziatalno$ci stowarzyszenia w roku 2024 oraz udzielito Zarzadowi absolutorium.
Ponadto na wniosek Zarzadu przeglosowano przyznanie tytutu cztonka honorowego
dwom naszym stuchaczkom: Marii Sondej oraz Marii Srogosz-Maile.

19.05.2025. Odbyt si¢ IV Wielki Kongres utw w Polsce, zorganizowany przez
Ogolnopolskie Porozumienie Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Gosémi Kongresu
byli m.in. wicepremier Wladystaw Kosiniak-Kamysz, europoset Michal Szczerba,
a takze marszatek Senatu RP Malgorzata Kidawa-Blonska oraz marszatek woj.
mazowieckiego Adam Struzik; dwoje ostatnich zostato uhonorowanych tytutem
Wielka Osobowos¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku. W obradach uczestniczyto
ponad tysigc przedstawicieli utw z calego kraju. LUTW reprezentowaty kol. kol.
Krystyna Belka i Alicja Korytkowska. W cze¢sci artystycznej kongresu wystapito
osiem zespolow senioralnych, wybranych przez organizatorow. Niestety, wsrod nich
nie znalazt si¢ nasz chor.

26.05.2025. Kolejny, juz 33. raz w Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej im.
J. Pitsudskiego wreczono nagrody Ztoty Ekslibris. Miedzy innymi za najlepsza
ksigzke¢ o todzi jury uznalo pozycje £0dZ — ziemia wymyslona Blazeja
Ciarkowskiego, a za caloksztalt dotychczasowej tworczosci nagrode Superekslibris
przyznano Joannie Podolskiej — dziennikarce i publicystce piszacej
o wielokulturowej Lodzi. Obydwoje nagrodzeni sa znani niektérym stuchaczom
LUTW jako prowadzacy zajecia. W czasie uroczystej gali reprezentowata nas kol.
Irena Kujawska.

16.06.2025. Wojewoda Lodzka zwotala Forum Rad Senioréw, w ktoérym
uczestniczyli cztonkowie Lodzkiej Delegatury Ogolnopolskiego Porozumienia
Seniorow i rad seniorow z naszego wojewodztwa. Wsrod zaproszonych gosci byta
m.in. minister ds. polityki senioralnej Marzena Okla-Drewnowicz. Dyskutowano,
jak zapobiega¢ marginalizacji senioréw. W spotkaniu uczestniczyta prezes Alicja
Korytkowska, nasza delegatka w OPS.

26.09.2025. Wojewoddzki Dzien Seniora obchodzono uroczyscie w Centrum
Kliniczno-Dydaktycznym UM. Organizatorem bylo Regionalne Centrum Polityki
Spotecznej. Obchody otworzyla Jolanta Chelminska, petnomocnik wojewody ds.
polityki senioralnej. Uczestnikom przedstawiono laureatow 111 Przegladu Tworczo$ci
Artystycznej Seniorow Co nam w duszy gra.... Uroczysto§¢ zakonczyl wystep
zespotow Samokhin Band 1 Dixi z Piotrkowskiej. Na sali byli rowniez stuchacze
LUTW, m.in. Magda Druri, Barbara Gorzelanczyk i Irena Kujawska.
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WYDARZENIA

Zakonczenie roku akademickiego

Uroczysto$¢ odbyla si¢ 9 czerwca. Wzigta w niej udziat prezydent Hanna
Zdanowska, ktora razem z prezes Alicja Korytkowska wreczata honorowe
wyroznienia szczegodlnie zastuzonym stuchaczkom LUTW. Wecezesniej pani
prezydent pogratulowala nam aktywnosci i1 udzialu w budowaniu lokalnej
spotecznos$ci. Przekazata takze najnowsze informacje na temat dwoch
najwazniejszych todzkich inwestycji, czyli tunelu dragzonego pod Lodzig oraz kolei
duzych predkosci. Obie, jak wiadomo, maja duze opdznienia.

Dla nas szczegdlnie wazna byla ta cze$¢ przedwakacyjnego spotkania, w ktorej
wyroéznionych zostato kilka kolezanek.

Zacza¢ nalezy od najbardziej zaszczytnego tytutu, jakim dysponuje nasza
spoteczno$¢: Honorowego Czlonka L.odzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku im.
Heleny Kretz. Za wieloletnig prac¢ na rzecz LUTW Walne Zgromadzenie przyznato
g0 Marii Srogosz-Maile (nie mogta uczestniczy¢ w uroczystosci) oraz Marii Sondej
—naczelnej redaktor Biuletynu.

Uhonorowano takze dyplomami najstarsze stuchaczki: Joanne¢ Kurzyniec
(98 lat) oraz Zofie Sidor (95 lat), a takze Barbare Dabrowska, ktora jest z nami
od 1987 roku, czyli nieprzerwanie od 38 lat! Honorowe dyplomy od dawna otrzymuja
takze osoby, ktore w danym roku koncza 90 lat. Tym razem troje spos$rod nich
wyrazito zgode na upublicznienie tej informacji. Byli to: Anna Bryl-Cytrowska,
Jadwiga Mnich oraz Jerzy Krajewski. Niestety, nie wszyscy nagrodzeni mogli
przyj$¢ na uroczyste zakonczenie roku. Sposrod wymienionych honorowy dyplom
odebrata tylko kol. Anna Bryl-Cytrowska.

Trzecia, ostatnia czgscig naszego spotkania byt wystep choru, tym razem
utrzymany w atmosferze lata i wakacji. Kolezanki i koledzy zaprezentowali
kilkanascie utworéw, w wigkszoSci dobrze wszystkim znanych, m.in: Zloty
pierscionek, Zacznij od Bacha, Volare czy O sole mio. Nic dziwnego, ze sala nie
proznowala, pod$piewujac razem z chorem.

Na koniec wazna informacja: chor LUTW $piewa nam od 25 lat i obecny rok
akademicki bedzie poswigcony temu jubileuszowi.

fot. Marek Marciniak

Anna Bryl-Cytrowska odbiera dyplom Maria Sondej przyjmuje gratulacje
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Nasze Honorowe

Stuchacze LUTW przeglosowali w dniu 14 maja wniosek Zarzadu o nadanie
tytutu cztonka honorowego dwém naszym kolezankom: prowadzacej Biuletyn Marii
Sondej oraz Marii Srogosz-Maile. W czasie zakonczenia roku akademickiego
2024/2025 dyplom i kwiaty odebrata tylko ta pierwsza (zdjecie 1 opis uroczystosci na
stronie obok).

Obie panie, kazda w innej dziedzinie, sg bardzo aktywne w dziatalnosci naszego
stowarzyszenia.

Maria Srogosz-Maile jest cztonkiem LUTW od 2005 roku. Trzy lata pdzniej
weszta w sklad Zarzadu i do 2014 peita funkcje skarbnika. Jej dobra znajomos$¢
jezyka angielskiego i esperanto sprawita, ze byla takze zaangazowana w dwa duze
projekty finansowane w ramach Grundviga. Pierwszy z nich, 74 PE, byt realizowany
w latach 2008-2010 (we wspotpracy z Irlandig, Estonia, Litwa, Stowacja, Turcja,
Wiochami i1 utw z Olsztyna); drugi o nazwie TOYS of my Grandparents (Zabawki
moich dziadkow) to lata 2010-2012 we wspolpracy z Austrig, Bulgaria, Hiszpania,
Niemcami, Republika Czeska i Rumunia. Dzigki Jej inicjatywie i zaangazowaniu
kilkadziesiat osob sposrod naszych kolezanek i kolegow mogto w tych projektach
uczestniczy¢, szlifujac znajomos¢ jezykow obceych oraz poznajac nowe kultury, ludzi
iichkraje.

W roku 2017 Maria Srogosz-Maile zostala cztonkiem Komisji Rewizyjnej,
obecnie jest jej przewodniczaca. Jako ekonomistka z wyksztatcenia i wieloletnia
gtéwna ksiggowa znakomicie zna przepisy, dzigki czemu byla i jest wielkim
wsparciem dla ksiegowej naszego stowarzyszenia, jak rowniez dla czlonkéw
kolejnych Zarzadow. W ramach obchodéw 40-lecia LUTW zostata wyrdzniona
Odznaka za Zashugi dla Miasta Lodzi.

Maria Sondej nalezy do LUTW od roku 2011. Jako dziennikarka z zawodu od
razu przyjeta obowiazki redaktor naczelnej Biuletynu i funkcje te¢ sprawuje do chwili
obecnej, odpowiadajac za powstanie i zawarto$¢ 26 (sposrod 50) numerow naszego
wydawnictwa.

Aby unikng¢ niezrecznosci, opisujac dokonania kol. Marii Sondej, postuzymy sie
fragmentami wniosku Zarzadu o nadanie Jej tytutu Honorowego Czlonka LUTW:
To dzieki Jej pracy, zaangazowaniu i profesjonalizmowi LUTW wydaje: Zeszyty
plastyczne, Zeszyty fotograficzne, Zeszyty literackie a takze kolejne tomiki Fascynacji
stuchaczy i wykladowcow. /.../ W 2021 r. podjela sie realizacji projektu Radio SoVo,
w ramach ktorego 4-osobowy zespot zrealizowat pod Jej kierownictwem 24 audycje
radiowe. /.../ Wszystkie prace wykonuje z ogromnym zaangazowaniem
i profesjonalizmem. Z okazji Jubileuszu 40-lecia dzialalnosci LUTW za swq
dzialalnos¢ na rzecz naszego stowarzyszenia otrzymata Ztoty Krzyz Zastugi.

Kolezankom gratulujemy i dzigkujemy za prace na rzecz naszej spotecznosci.



JUBILEUSZ BIULETYNU

Mamy juz 25 lat

Biuletyn ukazal si¢ w pazdzierniku 2000 roku. Miat tylko 12 stron. Jego
pomystodawca i pierwszym redaktorem byt Henryk Walkowski, wowczas liczacy
juz 87 lat. Wspominajac poczatki Biuletynu, bgdziemy cytowac obszerne fragmenty
wspomnien Teresy Riemer-Rozmarynowskiej, opublikowanych w pigtnasta
rocznic¢ Biuletynu (nr32). Oto pierwszy z nich:

Zespot tworzyli na poczgtku: Henryk Walkowski, Brygida Butrymowicz, Krystyna
Gralewicz, Teresa Riemer-Rozmarynowska, Zofia Clapinska i sekretarka LUTW —
Teresa Duczyminska.

Teraz trudno sobie wyobrazi¢, ze wcezesniej przez 21 lat funkcjonowalismy bez
Biuletynu. Co mieliSmy? Powielane co semestr pojedyncze kartki z programem
wyktadow ogolnych, sprzedawane przez sekretarke po (chyba) 50 groszy. Pierwszy
biuletyn /.../ mial naklad 250 egzemplarzy. Strong tytutowq zaprojektowala Zofia
Ltobacz, prowadzqca sekcje plastyczng, a przetransponowata jqg na plik Worda Zosia
Ctlapinska. Czwartg strone okladki zdobilo nasze motto, ale bez wersji
obcojezycznych. W srodku byt program wyktadow, ustalony przez Krysie Gralewicz
na pierwszy semestr roku akademickiego 2000/2001, ponadto znalazl si¢ nasz hymn
oraz sylwetki jego tworcow — Heleny Frys i Bogdana Pawlowskiego. Wstep napisata
Brygida Butrymowicz (6wczesna prezes — red.), zamiescilismy tez troche danych
statystycznych (byto wowczas 500 stuchaczy) i pierwszy tekst z cyklu ,, Historia LUTW
wdokumentach”, pisany przez Henryka Walkowskiego.

Poczatkowo Biuletyn miat by¢ kwartalnikiem, ale szybko zauwazono, ze to za
czgsto. Zaczat wige wychodzi¢ dwa razy w roku —w pazdzierniku i w lutym — czyli na
poczatku kazdego semestru. Od numeru drugiego pojawit si¢ harmonogram zajeé
w sekcjach oraz lektoraty jezykow obcych. Od poczatku zamieszczano rowniez
sprawozdania finansowe oraz informacje dotyczace wiladz LUTW. W czwartym
numerze ukazat si¢ po raz pierwszy dziat Byli wsrod nas, poswigcony tym, ktorzy
odeszli na zawsze. W tym samym numerze zmianie ulegla takze czwarta oktadka:
fraza Heleny Fry$ ,,Nie ma na staro$¢ lepszego leku niz Uniwersytet Trzeciego
Wieku” wystgpowata juz w kilku jezykach.

A jak pracowano przy tworzeniu Biuletynu? Siggnijmy znowu do tekstu Teresy
Riemer-Rozmarynowskiej:

Z dzisiejszej perspektywy zabawnie wyglgda owczesna strona techniczna naszej
pracy. Trzy osoby z zespotu byly juz po kursie komputerowym, ale zadna nie miata w
domu komputera! Stal w biurze, z systemem Windows 3.11 (nieprawdopodobny
prymityw), bo taki nam podarowano, ale sekretarka nie umiala na nim pisac.
Pisalysmy wiec na komputerach naszych dzieci lub przy ich pomocy, kazdy ,,swoj
kawalek”, potem drukowalismy wszystko w jednym egzemplarzu, a nastepnie
kserowalismy w takim nakladzie, jaki byl potrzebny. Numerowanie stron odbywato sie¢
recznie, przez naklejanie wydrukowanych cyferek. Po naniesieniu jakichkolwiek
poprawek drukowanie musiato by¢ powtarzane — i tak az do ostatecznej wersji.
O Internecie i przesylaniu tekstow nikomu sie nie Snito. Nie bylo takze pendrive 6w,
a materialy przenosiliSmy na dyskietkach.
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Mimo tak trudnych warunkéw pracy (dzi§ wrecz niewyobrazalnych!) Biuletyn
wcigz si¢ rozwijat. Obok harmonogramu sekcji pojawily si¢ konkretne tematy zajec
oraz teksty ich uczestnikow, dokumentujace codzienng dziatalno$¢ (czesto peine
osobistych refleksji), informacje o aktualnych wydarzeniach oraz wiersze stuchaczy
LUTW. Te ostatnie byty zazwyczaj umieszczane na drugiej stronie oktadki. Niestety,
nie najlepiej wygladata szata graficzna.

Staralismy si¢ urozmaicac teksty zdjeciami, ale przy stosowanej technice
kserowania wychodzilo to marnie. Zdjecia byly niewyrazne i oczywiscie tylko czarno-
biate. Kolorowe ukazaly si¢ dopiero po jubileuszu 25-lecia, w 10. numerze Biuletynu
z pazdziernika 2004 roku. Byly zgrupowane w specjalnej wktadce w srodku numeru
(inny papier) i wszystkie byly autorstwa Henryka Walkowskiego. Od tego numeru
Biuletyn drukowalismy w profesjonalnej drukarni, a wiec jakos¢ publikacji znacznie
sig polepszyla.

Wspomnie¢ nalezy, ze numer 10. zawierat takze obszerne relacje z jubileuszu 25-
lecia istnienia LUTW, a zastosowany wowczas po raz pierwszy kolor na dobre
zagoS$cit w Biuletynie.

Na ostatniej stronie przybywaly kolejne wersje obcojezyczne naszego motta,
w tym najbardziej oryginalna — japonska. Wewnetrzna strona okiadki stata sie
tradycyjnym miejscem na tworczosc poetyckq stuchaczy i ozdobiona byta poczgtkowo
pionowym szlaczkiem kwiatowym autorstwa Laryssy Kolnierzak, a pozniej takze
innymi elementami graficznymi.

W lutym 2005 roku pojawil si¢ nowy dzial — Wspotpraca bez granic, odnotowujgcy
nasz udzial w projektach miedzynarodowych, a potem doszed! kolejny — Seniorzy
w akcji—poswiecony projektom krajowym.

Poprzednikom mozemy jedynie zazdro$cié¢, ze mogli opisywacé liczne w tamtych
latach migdzynarodowe projekty, w ktorych uczestniczyli. Finansujaca je Unia
Europejska z czasem stracita z oczu seniorow.

Kolorowe zdjecia pojawialy sig¢ nie tylko w specjalnych wkiadkach, ale takze
w tekscie. W numerze z lutego 2007 roku znalazly si¢ nawet ,,portrety” czlonkow
redakcji (zostatl kawatek pustego miejsca i trzeba go bylo czyms zapetnic). W tym
samym numerze ukazat sie ostatni odcinek cyklu Historia LUTW w dokumentach,
niezwykle starannie przygotowywanego przez niestrudzonego pana Henryka
Walkowskiego.

/.../ Zblizal si¢ czas zmian w skladzie zespolu redakcyjnego. Panu Henrykowi
ubywalo sil, ja (sekretarz) zapowiedzialam, Ze zostane dopoty, dopoki On w nim
bedzie. Po wyborach nowych wladz w listopadzie 2008 roku do redagowania
Biuletynu zglosily sie: Stanistawa Andrzejewska-Wdowiak, Lucyna Gackowska
i Maria Horodecka. Ze ,,starego” zespotu zostala, ze wzgledow oczywistych, pani
prezes Brygida Butrymowicz. /.../ W tym czasie z pracy w redakcji zrezygnowata Zofia
Clapinska, wezesniej przestata pracowac w LUTW sekretarka Teresa Duczyminska.

W pazdzierniku 2010 roku w Biuletynie zadebiutowal dziat Wjydarzenia
minionego semestru (dzi$ Wydarzenia). Pismo stopniowo zwickszato objg¢to$é, miato
juz zwykle 24 lub 28 stron. W roku 2011 z powodow zdrowotnych zrezygnowata
z funkcji prezesa LUTW Brygida Butrymowicz. Jej nastepczynig zostala szefujaca
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nam do dzi$ Alicja Korytkowska i to ona otworzyta Biuletyn 25 (luty 2012) swoim
pierwszym felietonem, omawiajac sytuacje stowarzyszenia i najblizsze plany. Byt to
takze pierwszy Biuletyn, redagowany przez Mari¢ Sondej.

Do zespotu redakcyjnego przychodzity rézne osoby, niektore na dtuzej, inne na
bardzo krétko: Lucyna Gackowska, Wieslawa Kozlowska, Teresa Riemer-
Rozmarynowska, Elzbieta Sikorska, Zenon Weigt. W 2015 roku dotaczyla
Danuta Zawilska (jest w stopce redakcyjnej Biuletynu 31), a pig¢ lat pozniej
Aleksandra Wiktorowska. I w tym momencie uksztattowat si¢ dziatajacy do tej pory
zespot, ktorego sktad jest podawany na czwartej stronie oktadki.

Zmiany w wygladzie i zawarto$ci Biuletynu, ktére nastapity w kolejnych latach,
byly wprowadzane powoli i stopniowo. Juz w swoim pierwszym numerze nowa
redakcja wydzielita stale miejsce na prezentowanie artystycznych dokonan naszych
cztonkow. Najpierw byly to warsztaty literackie, w pazdzierniku 2015 (nr 32)
dotaczono warsztaty fotograficzne, a w lutym 2017 (nr 35) — sekcje plastyczne.
Nowoscig byta takze Nasza rozmowa, ukazujaca si¢ stale od pazdziernika 2013
(nr 28). Pierwszym rozmowcg Marii Sondej byt prowadzacy sekcje tenisa stotowego
Jarostaw Adamczyk. Do dzi§ w kazdym numerze jest kolejny wywiad z osobag
z jakich§ powodéw wazng dla LUTW. Sg to najaktywniejsi stuchacze, niekiedy
wyktadowcy czy osoby wspolpracujace z naszym stowarzyszeniem. Dosy¢ szybko
udato si¢ zwigkszy¢ objetos¢, od 24 stron (nr 25) —do stron 40 (nr 30), p6zniej 44. Juz
w 2014 roku (nr 30) mogliSmy dowolnie stosowa¢ kolor, nie ograniczajac si¢ do
wydzielonych wktadek, co bardzo uatrakcyjnito zawarto$¢ Biuletynu.

Niestety, spokojng prace przerwal — nam wszystkim, jak i reszcie $wiata —
COVID. Zapowiadane w lutym 2020 (nr 41) zajecia trwaly niecaly miesigc, bo
w Polsce zaczelty obowigzywaé zwigzane z epidemia ograniczenia. Utknglismy
w domach na dtugo, zbyt dlugo; znowu mogli§my si¢ spotyka¢ dopiero w listopadzie
2021 roku—itaka datg nosi kolejny, 42. Biuletyn.

Od momentu, gdy wrécili§my do normalnos$ci, redakcja stara si¢ by¢ na biezaco
z waznymi wydarzeniami zwigzanymi z naszym utw. Monitoruje pracg choru, udziat
naszych stuchaczy i ich sukcesy w konkursach, zaangazowanie we wspolprace
z przyjaznymi nam instytucjami czy wolontariat. Nasi czlonkowie sg zapraszani na
wernisaze, imprezy kulturalne, bywaja regularnie w filharmonii i w muzeach, jezdza
na wycieczki, biora udzial w warsztatach, kursach, spotykaja ciekawych ludzi.
Staramy si¢ niczego nie przeoczy¢, cho¢ pewnie si¢ to zdarza. Wigkszos¢ dziatow
zachowali$my, ale z czasem pojawily si¢ nowe, co oczywiscie wigze si¢ ze statym
rozwojem LUTW. Do takich nalezy cho¢by Turystyka, ktora bardzo nam si¢ rozrosta
(wycieczkowe plany sekcji, sobotnie spacery, relacje z wyjazdow) czy wprowadzony
niedawno dziat Z naszym udziatem. Staramy si¢ pilnowac, by Biuletyn — zmieniajac
si¢—nie zrywat z przesztoscia i tradycja, zachowujac to, co najlepsze.

Z okazji 50. numeru,,ubrali$my si¢” bardziej kolorowo. Podoba si¢ Wam?

Redakcja
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25lat mine¢lo

Tak, tak... Wtasnie w tym roku obchodzimy 25. rocznicg istnienia naszego choru,
ktory podziwiamy z okazji réznych uroczystosci, takich jak swieta, jubileusze czy
zakonczenie roku akademickiego.

Tu warto zaznaczy¢, ze czas az do wakacji uptynie nam pod znakiem tej rocznicy
ido tematu powrdcimy w nastepnym Biuletynie.

Poczatki sekcji scenicznej (dzi§ zwanej po prostu chorem), w ktorej sktad
wchodzil kiedys takze balet (1), siegaja jeszcze dalej w przesztosé, bo do roku 1982.
To wtedy na inauguracji po raz pierwszy zabrzmiat Hymn Uniwersytetu Trzeciego
Wieku z tekstem Heleny Fry$ i muzyka Bogdana Pawlowskiego. Ten zesp6t dziatat
jednak krotko, bo juz w 1984 roku przenidst si¢ do esperantystow.

Dopiero w roku 2000 reaktywacji choru podjeta si¢ Ewa Halicka, a do jego
prowadzenia pozyskaliSmy wspaniatego muzyka — Iwone Ejsmont, ktora
imponowata swoja wszechstronno$cia. Tworzyla muzyke do roznych tekstow,
opracowywata aranzacje, akompaniowata podczas prob i nawet... bywata solistka!
Zrezygnowala ze wspolpracy z LUTW w roku 2015 i przez jeden semestr zespot
prowadzit Lukasz Seta. Po nim, w 2015, chor przejeta Aleksandra Rylko, dzigki
ktdrej zachowuje on swoja renome i odnosi sukcesy wykraczajace poza mury LUTW,
m.in. I miejsce w II Miedzywojewddzkim Przegladzie Tworczosci Dojrzatej 60+
w 2018 r. (zdjecie na dole strony), srebrny dyplom na VI Rzeszowskim Festiwalu
KolgdiPastoratlek w2019r.

Przez lata istnienia chéru w organizacji jego pracy pomagaly starosciny.
Z informacji w archiwalnych Biuletynach wynika, ze byly to: Joanna Zielinska,
Malgorzata Malewska, Alicja Kaluzewska, Zdzislawa Wielozierska, Helena
Bielicka, Miroslawa Kamassa i Janina Kiwalska (dwukrotnie, 2009-2011 i od
2015 roku do dzis).

Trzeba takze wspomnie¢, ze chor LUTW wystepowat nie tylko u nas, ale takze
w Domach Pomocy Spolecznej, w Klubie Nauczyciela, uczestniczyt w warsztatach
plenerowych, nagrywatl w studiu Radia £6dz. Dzigki uzyskanemu w 2013 roku
grantowi z Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej (projekt Spiewajgca Integracja)
chor dostat nowe, jednolite stroje. Z przyjemnoscia informujemy, ze w tym roku,
dzigki funduszom uzyskanym w ramach projektu Kultura tgczy pokolenia, chorzysci
mogli wyjecha¢ na warsztaty do Spaly (3-6 pazdziernika), gdzie przygotowuja
repertuar na jubileuszowy koncert. Czekamy na Wasz wystep, Kolezanki i Koledzy!

fot. Dariusz Smigielski



WYDARZENIA
Jak uczyliSmy sie obstlugiwa¢ przydatng aplikacje

Od redakg;ji:

Instytut Historii Sztuki Uniwersytetu Lodzkiego zaproponowal naszemu utw
udzial w testowej fazie projektu Przyjazne miasto, realizowanego we wspotpracy
z Urzgdem Miasta L.odzi. Projekt ten ma wesprze¢ osoby niedowidzace oraz senioréw
w postugiwaniu si¢ mobilng aplikacjg, ktéra pomaga w poruszaniu si¢ po centrum
Lodziipodaje informacje na temat znajdujacych si¢ w poblizu zabytkow architektury.
Projekt prowadzi profesor Aneta Pawlowska.

Ponizej relacja kolegi, uczestnika testowych spotkan.

ZebraliSmy pigtnastu chetnych, ktorzy musieli spetnia¢ dwa warunki: miec
smartfon i stuchawki. Noisi¢ zaczgto. ..

Na pierwszym spotkaniu studenci pomagali zainstalowaé w naszych telefonach
mobilng aplikacj¢ iuczyli, jak z niej korzystac. Latwo nie byto...

Spacer objat dwa budynki uniwersyteckie (stary i nowy rektorat), park Staszica
oraz sad przy pl. Dabrowskiego. Niewiele, ale i tak narzekaliSmy, ze ciagle trzeba
przetaczac si¢ w telefonie z opisu obiektu na nawigacje, co byto duzym utrudnieniem.
Przerazliwe zimno sprawiato, ze palce nie chcialy nas stucha¢. Plusem spotkania byta
obecnos¢ prof. Anety Pawlowskiej, ktora mowita tadniejszym glosem i o wiele
cickawiej niz aplikacja.

Po dwoch tygodniach drugi spacer: plac Dabrowskiego, dworzec 1.6dz
Fabryczna, Brama Miasta i EC1. Pogoda duzo lepsza, nawet $wieci stonce. Obstuga
telefonow i koordynacja zwiedzania z nawigacja przychodzi nam coraz latwiej.
Oczywiscie robimy sobie zdj¢cia. Podstawowy plus ten sam: pani profesor jako
przewodnik.

Spacer trzeci — i znowu zimno, jak wigc obstugiwac aplikacje? Grupa senioréw
tym razem nieliczna, studentow tez przyszto mato. Pani profesor opowiadata o cerkwi
pw. Aleksandra Newskiego, o hotelu Polonia i o kamienicy Auerbacha, a takze
o picknym muralu na $cianie budynku przy Narutowicza 25, ktory mijalismy
podrodze.

Ostatni raz spotkaliSmy si¢
w okrojonym sktadzie, bo par¢ osoéb
zachorowato. ObejrzeliSmy z zewnatrz
dwa szpitale przy ulicy Sterlinga
i ciekawy architektonicznie budynek
szkoty przy tej samej ulicy. Aplikacje
 obstugiwali$my juz bezproblemowo.
i Zglaszamy akces do kolejnego
przedsigwziecia.

fot. Marek Marciniak

Marek Marciniak

W sérodku prof. Aneta Pawtowska
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Proéba oswojenia sztucznej inteligencji

Czterdziestoosobowa grupa naszych stuchaczy skorzystala z zaproszenia
dr Jolanty Binkowskiej z Wydzialu Zarzadzania UL, by 22 marca wzia¢ udziat
w warsztatach Senior AI Day. Chetnych byto zdecydowanie wigcej, ale nie wszyscy
spetniali podstawowy warunek: posiadanie wlasnego adresu e-mail.

Zajecia odbyly si¢ w duzej sali komputerowej, a poprowadzito je pigcioro
studentow. W pierwszej godzinie szkolenia poznaliSmy nieco histori¢ Al oraz
zakladali$my wlasne konta ChatGPT — tutaj pomoc mtodych kolegéw byla
niezbe¢dna. Pozostale trzy godziny byly wspaniatg dla wszystkich zabawg. Kazdy na
wilasnym komputerze zadawal sztucznej inteligencji pytania z réznych dziedzin.
Jedni prosili o streszczenie konkretnej ksiazki, inni o porady ogrodnicze, a jeszcze
inni pytali o biezace sprawy polityczno-spoteczne. ChatGPT blyskawicznie
odpowiadat. Mozna byto prosi¢ o doprecyzowanie czy rozszerzenie odpowiedzi lub
przettumaczenie jej na dowolny jezyk. Furore robity $mieszne opowiadania i zarty
generowane przez Al na nasze zapytania. Po trzech godzinach intensywnej pracy
wszyscy, zwypiekami na twarzy, opuscilismy go$cinny wydziat.

Barbara Gorzelanczyk

fot. Barbara Gorzelanczyk .

A oto relacja z tych samych zaje¢, wygenerowana przez Al. ZachowaliSmy bez
zmian uklad tekstu i znakiinterpunkcyjne.
Uwazamy, ze tekst naszej kolezanki jest o wiele lepszy! Mamy racje?

22 marca 2025 roku byt dniem pelnym $miechu, ciekawosci i niesamowitych
odkry¢! Stuchacze LUTW wziegli udzial w warsztatach ,,.Senior Al Day”,
zorganizowanych przez pelnych energii studentow Wydziatu Zarzadzania
Uniwersytetu £odzkiego pod czujnym okiem dr Jolanty Binkowskiej. Najpierw
weciagnelismy sie¢ w fascynujaca histori¢ sztucznej inteligencji, a potem — uzbrojeni
w komputery —ruszyli$my do akcji! Przez trzy godziny zadawaliSmy ChatGPT coraz
trudniejsze pytania, probujac go przechytrzyé¢, ale to on zaskakiwal nas na kazdym
kroku! Warsztatowa sala wypekita si¢ $miechem 1 okrzykami zdumienia,
auczestnicy wychodzili zu§miechami i planami na dalsze eksperymenty w domu.

To byt dzien peten magii technologii i rado$ci z odkrywania nowego §wiata!
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Teatr Wielki od zaplecza

Staro$cina sekcji turystycznej, Ania Jaskulowska, zorganizowata nam
arcyciekawa wycieczke do todzkiego Teatru Wielkiego, ktorego zaplecze
zwiedzaliSmy 22 lutego 2025. Przez poéttorej godziny oprowadzata nas, bardzo
kompetentnie, pani Ewa Kowalska-Brodek.

W teatrze pracuje obecnie okoto 500 oséb, polowa stanu z pierwszych lat po
otwarciu. Sg to, oczywiscie, artysci, czyli solisci, muzycy, chor i balet — ale takze
specjaliSci od budowy dekoracji, montazysci, akustycy, garderobiane, fryzjerki,
charakteryzatorki, kasjerki, czy bileterki. A jeszcze pracownicy promocji, dziat
literacki, krawcowe, modystki, szewcy. Na etatach sa nawet strazacy, obecni w teatrze
przez siedem dni w tygodniu, 24 godziny na dobe. — Widz nagradza brawami
realizatorow i artystow, ale gdyby nie pracownicy zaplecza, spektakl by nie powstal —
podkresla Ewa Kowalska-Brodek.

ObejrzeliSmy miejsca, do ktoérych widz nie ma dostgpu: rozmaite pracownie
imagazyny, anawet scene, ktora kryje wiele tajemnic. W 16dzkiej operze jest to scena,
ktora dzieki specjalnym torom z tozyskami moze wykona¢ petny obrét. Realizatorzy
chetnie t¢ mozliwo$¢ wykorzystuja.

Sceng os$wietlaja rozmaite systemy Swiatel: od mostdw oswietleniowych
w kominie scenicznym, przez wieze stojace w kulisach, az po reflektory w suficie
widowni czy lampy punktowe — w sumie ponad 600 zaréwek! Majg tworzy¢ nastroj
przedstawienia, uwypukli¢ scenografie, jak najlepiej pokazac artystow.

W czasie wizyty w todzkiej operze dowiedzieliSmy si¢ wielu ciekawych rzeczy:
dlaczego podtoga sceny jest zazwyczaj drewniana (tatwiej umocowac dekoracje, jest
tez bezpieczniejsza dla tancerzy), jak przemieszcza si¢ i montuje dekoracje (niekiedy
wazg nawet 200-300 kilograméw), jak sa oznakowane kostiumy, szyte dla
konkretnego wykonawcy do konkretnego spektaklu (system numeréw na metkach,
wszytych do kazdego elementu stroju). ZajrzeliSmy do malarni i do magazynu
kostiumow, ogladaliSmy na zapleczu sceny dekoracje, ktore czekaty na ,,swodj”
spektakl. Te, ktore beda pokazane za kilka miesiecy, s przechowywane w magazynie.
Z bliska wygladaja nieciekawie, ale przeciez widz begdzie na nie patrzyt z pewnej
odlegtosci i nie zauwazy, ze sa wykonczone tylko z przodu.

Opera korzysta takze z magazynow wynajmowanych poza swojg siedziba. —
Staramy si¢ nie likwidowa¢ za wezesnie spektakli i do wielu co jakis czas wracamy.
I tak Krolewna Sniezka jest w repertuarze od 1970 roku, Nabucco od 38 lat, Ziemia
obiecana od lat 26 — moOwi nasza pani przewodnik.

W czasie catej wizyty w Teatrze Wielkim nasi stuchacze zadawali duzo pytan, czasem
bardzo szczegdtowych, pani Ewa cierpliwie na nie odpowiadata.
Goragco zachgcamy do zapisania si¢ na zwiedzanie naszej opery. Kolezanka
Jaskulowska zamierza taka wyprawe powtorzy¢.

Maria Sondej
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Czlowiek w zagrozeniu

Tegoroczny Festiwal Mediow ,,Cztowiek w zagrozeniu” odbedzie si¢ w dniach
15-19 pazdziernika. Od rana do péznego wieczora mozna bedzie ogladaé polskie
i $wiatowe filmy dokumentalne, spotka¢ si¢ z ich tworcami, podyskutowaé. Sale
projekceyjne, jak w ubieglym roku, sg zlokalizowane w Muzeum Kinematografii (plac
Zwycigstwa 1) i w Narodowym Centrum Kultury Filmowej (ul. Targowa 1/3). Dla
naszych stuchaczy (po okazaniu legitymacji LUTW) karnet na caly festiwal kosztuje
tylko 29 zlotych. Przypominamy, ze w sekcji reportazy wideo jury przyznaje jedng
z nagrod w naszym imieniu. Jest nig obraz autorstwa kogo$ z uczestnikow zajec
plastycznych w naszym utw.

Znowu, jak co roku, zachgcamy do udzialu w tym wydarzeniu. Moze tym razem
wigcej 0so6b uwierzy naszej rekomendacji?

Jak maj, to senioralia...

...czylimndstwo inspirujacych wydarzen, zabaw i spotkan. W tym roku senioralia,
zorganizowane juz po raz jedenasty, odbyty si¢ w dniach od 10 do 23 maja. W czasie
tych bez mata dwdch tygodni 16dzcy seniorzy mogli wybiera¢ sposrod wielu atrakeji,
takich jak warsztaty artystyczne, zajecia sportowe, porady specjalistow z réznych
dziedzin, wystepy kabaretowe, taneczne i wokalne, spacery po Lodzi czy zwiedzanie
muzedw.

Nasz uniwersytet trzeciego wieku rowniez wiaczyt si¢ w to wydarzenie,
proponujac todzianom udziat w trzech wyktadach ogolnych. WybraliSmy £odzkie
tropy w tworczosci Wojciecha Jerzego Hasa; Bolestaw Chrobry i Europa jego czasow;
Rok 1945 w polskim filmie fabularnym.

Z satysfakcja odnotowalis$my, ze nasze zaproszenie nie przeszlo bez echa i na tych
wyktadach, oprocz cztonkéw LUTW, znalezli si¢ takze inni stuchacze. Latwo ich
byto zauwazy¢, bo byli znacznie od nas mtodsi. Malgorzata Kamierska

Owocna wspolpraca warszawsko-lédzka

Nasz starszy brat, Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Haliny Szwarc z Warszawy,
zaprosit nas do udziatu w podjetej przez siebie probie przeprowadzenia zajgé
hybrydowych na platformie Zoom. Nie wszystko si¢ udato, ale pierwsze koty za
ptoty... Narazie mamy dostep do wyktadu, ktory 22 maja wygtosit dla warszawskich
stuchaczy prof. Leszek Mellibruda. Temat: Wszyscy jestesmy czescig natury.
Atawizmy. Wyklad zostal takze nagrany i jest dostgpny na kanale YouTube, gdzie
kazdy moze go wystuchaé. SprawdziliSmy — warto, jest bardzo interesujacy! Link jest
juz na naszej stronie. Komu wyktad si¢ spodoba i potrafi lajkowaé — niech to zrobi,
zapewne sprawi tym przyjemnos¢ profesorowi i organizatorom.

Niewykluczone, ze w biezacym semestrze warszawiakom uda si¢ wirtualne
»wejscie” na kolejny planowany wyktad. Kolezanki obiecuja, Ze zostaniemy
zaproszeni do wspotpracy.
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Nasze stuchaczki
oblegaja $wigteczne
stoisko w holu auli
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Janina Kiwalska
zapowiada wielkanocny
koncert choru

fot. Marek Marciniak

Zakonczenie
roku akademickiego

fot. Pawet Lacheta, UML
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Ciemna triada osobowo$ci

Czy kto$ nieinteresujacy si¢ psychologia w ogdle wie, co to takiego? Ja nie
wiedzialam, ale wiem od 29 maja, kiedy to odbyty si¢ na ten temat zajgcia w ramach
sekcji psychologicznej prowadzone, jak zawsze, przez dr Magdalene¢ Kobylarczyk-
Kaczmarek.

Pojecie ciemnej triady osobowosci funkcjonuje od niedawna, bo zaledwie od
2002 roku i obejmuje trzy cechy natury ludzkiej: narcyzm, makiawelizm
i psychopati¢. Juz brzmi groznie, a zaglebienie si¢ w istote problemu... No c6z, to juz
prawdziwy rollercoaster psychologiczny. Przez cate zajecia pewnie nie ja jedyna
zastanawiatam sie, czy znam takich ludzi? Podobno czesto sa charyzmatyczm
przekonujacy i czarujacy, ale pod ich atrakcyjna powierzchownoscia krqu si¢
sktonnosci do manipulacji, egoizm i brak empatii. I wbrew obiegowym opiniom
zazwyczaj nie sg to zaburzenia psychiczne, ale okreslone cechy osobowosci. Mato
tego, podobno WSZYSCY je posiadamy.

Problemy rodza si¢ wtedy, gdy wystepuja intensywnie. Narcyzm — przesadne
poczucie wlasnej wartoSci i wieczna potrzeba podziwu ze strony innych.
Makiawelizm — sktonno$¢ do manipulowania ludzmi i do klamstwa, by osiagna¢
wlasny cel. Pewnie dlatego sprawni manipulatorzy czesto osiagaja sukcesy
w biznesie 1 polityce. Psychopatia (chyba najgrozniejsza) — to brak empatii,
impulsywnos$¢, zachowania antyspoteczne, problemy w nawigzywaniu kontaktow
miedzyludzkich i w tworzeniu trwatych przyjazni czy zwigzkow. Osoby z ciemng
triada mogg by¢ obojetne na cierpienie innych lub nawet czerpac’ Zniego satysfakcjf;
Skupiaja si¢ g1owme na sobie. I nie majg poczucia wmy 1 wyrzutow sumienia. Sg
pragmatyczm 1 cyniczni. Straszne, prawda? Ale sa i dobre wiadomosci. Ludzi
z ciemna triadg jest w spoteczenstwie 1-2 proc., do tego sa to najczesciej przypadki
kliniczne. Kolejne 10-20 proc. populacji ma mniejsze lub wigksze sktonnosci do
wymienionych zachowan.

A na koniec wykladu dostaliSmy prawdziwie optymistyczna wisienke na torcie.
Odrazu poczutam si¢ lepiej. Otdéz w psychologii istnieje rowniez pojecie jasnej triady,
na ktora sktadajg sie: humanizm, kantyzm i wiara w ludzko$¢. I podobno ludzi jasnej
triady jest o wiele wigcej. W trakcie wyktadu i po nim zastanawiatam si¢, czy znam
ludzi ciemnej triady, bo ze znam tych jasnej, to wiem na pewno. I dosztam do
wniosku, ze narcyzow znam paru (w tym jeden bezkrytyczny wobec siebie, ale
w sumie nieszkodliwy). Makiawelisci? Hmm... Chyba kazdy z nas dopuscit si¢
w zyciu jakiej$ malej manipulacji, choéby niegrozne;j.

Nakoniec odetchngtam zulga, bo raczej nie znam zadnego psychopaty. A wy?

Aleksandra Wiktorowska

Bilety na biezace wydarzenia kulturalne (Filharmonia L.6dzka, Teatr Wielki
i Multikino) rozprowadza kolezanka Iwona Kmie¢.
Mozna je kupi¢ w $rody, przed i po wyktadzie ogolnym.
Informacje pod numerem: 501 381 483
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L.6dz w prozie Ireny Tuwim

W poprzednim semestrze zainteresowal mnie ciekawy wyktad mgr Ewy
Kaminskiej-Buzalek. Odbyl si¢ 19 marca, a jego podstawa byla ksigzka Ireny
Tuwim Zodzkie pory roku, w ktorej autorka sugestywnie odtworzyla atmosfere
todzkiego domu Tuwimow.

Rodzina Ireny i Juliana Tuwiméw zaliczata si¢ do klasy $redniej. Dzieci latem
jezdzity do Bedonia, pozniej do Inowtodza. Zajmowaty si¢ nimi dwie niezwykte
opiekunki. Mania Bednarek, antysemitka (!) i zwolenniczka ,,zimnego chowu” dzieci
oraz krwawych opowiesci, ktérymi je raczyta. Druga — to rubaszna i ciepta Antosia
o lewicowych pogladach; Irena i Julian bardzo serdecznie przez cale zycie ja
wspominali. Matka Julka i Irenki czytata dzieciom utwory polskich romantykow i to
jej oboje zawdzigczaja mistrzostwo w poshugiwaniu si¢ polskim stowem. Julian
Tuwim znalazl nalezne miejsce w historii literatury, ale Irena takze miata wspaniaty
talent poetycki — znawcy twierdzg, ze byl na miar¢ Marii Pawlikowskiej-
Jasnorzewskiej.

Jednak Irena Tuwim najbardziej byta znana z genialnych przektadoéw literatury
dla dzieci, przede wszystkim Kubusia Puchatka i Chatki Puchatka A.A. Milne. Jej
niezrownany talent sprawit, ze uzyte przez nig zwroty takie, jak: krewni i znajomi
krolika, male co nieco czy to co tygryski lubig najbardziej weszty do jezyka
potocznego i funkcjonuja w nim do dzis.

Irena Tuwim zyla zawsze w cieniu bliskich sobie mezczyzn, stynnego brata
i dwoch mezow, ale byla nie mniej utalentowana niz Julian. Prowadzaca wyktad Ewa
Kaminska-Buzalek uwaza, ze — mimo niewatpliwych zastug — Irena Tuwim nie
zostata w Lodzi w Zaden sposob upamig¢tniona*.

Na koniec warto dodaé, ze zajecia sekcji kulturoznawczej odbywaja si¢
w przepigknej sali lustrzanej Muzeum Miasta L.odzi, a prowadza je pracownicy dziatu

historycznego tej placowki. Bozena Ciepielewska

* 0d 2018 roku skwer przy skrzyzowaniu ulic Lipowej i 6 Sierpnia nosi imi¢ Ireny Tuwim — red.

Kino $wiatowe — tradycja i nowoczesnos¢

W relacji z zaje¢ tej sekcji nalezy koniecznie wspomnieé, ze odbywajg si¢
w szczegolnym dla Lodzi miejscu, jakim jest Mediateka MeMo. Jej wnetrze jest
splotem nowoczesnos$ci i pamigci o tradycji. MeMo dysponuje wieloma salami
multimedialnymi zlokalizowanymi na trzech kondygnacjach. Sala, w ktorej
odbywaja si¢ nasze spotkania, znajduje si¢ na drugim pigtrze i musz¢ przyznac, ze
opanowanie przestrzeni Mediateki zajeto mi trochg czasu.

Wielkim atutem sekcji jest prowadzaca zajgcia dr Tamara Skalska. To dzigki jej
kompetencjom mamy okazje pozna¢ trendy w $wiatowej kinematografii. Nasza
wyktadowczyni dostosowuje propozycje filmowe do aktualnych wydarzen. Kazda
projekcja poprzedzona jest przez panig Tamar¢ omowieniem innych dziet tworcy,
poruszanego w filmie problemu, postaci gtownego bohatera i atmosfery spoteczne;.
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Proponowane filmy zazwyczaj poruszaja wrazliwe strony ludzkiej psychiki,
przedstawiajac relacje rodzinne, uzaleznienia czy zaburzenia psychiczne. Sa to
pozycje ambitne i trudne w odbiorze, zmuszajace widza do przemyslen i refleksji.

Nie wszystkim si¢ to podoba; czasem stuchaczki (przychodza gtéwnie kobiety)
oburzaja si¢ na dobor proponowanych filméw, bo ,,dos¢ mamy chordb, przemocy
i trudnych sytuacji w otaczajacym nas $wiecie”. Ale nigdy nie zostawaliSmy
znaszymi watpliwo$ciami sami. Po projekcji zawsze nastgpowata dyskusja, w ktorej
przedstawiali$my nasze odczucia zwigzane z obejrzanym filmem, a prowadzaca
sugerowata nam wlasciwe wnioski, dajac przestrzen do wlasnych przemyslen.

Kazde spotkanie rozbudza nasza ciekawos¢ i na dtugo pozostaje w pamigci. Nic
dziwnego, ze sekcja cieszy si¢ coraz wigkszym i zastuzonym zainteresowaniem
stuchaczy.

Anna Konopasek

Plenerowa wolnos$¢ tworzenia

Kolejny raz Dom Pracy Tworczej w pigknych Radziejowicach byt miejscem
pleneru sekcji plastycznej (15-25 wrzesnia). Do grupy akrylowej prowadzonej przez
mgr Joanne Miklaszewska dotaczyli uczestnicy grupy Impasto i ich opiekun,
Jaroslaw Zero—w sumie byto 21 0sob.

Przyroda i otoczenie Radziejowic byly gtownymi tematami prac, ale nasi artysci
mieli takze okazje malowa¢ pozujaca im na tonie natury modelke. Podczas pobytu
odby! si¢ wernisaz prac stuchaczy. Pani Joanna Miklaszewska bardzo pozytywnie
ocenia udzial podopiecznych w plenerze: — Ludzie bardzo si¢ otwierajq na tworczosé¢
w warunkach codziennej pracy. Pojawia si¢ wolnos¢ tworzenia, przestajq sig
zastanawiaé, po prostu ,,ptynq”. [ to jest pigkne!
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Gimnastyka poprawia nam nastraéj

Kazdy semestr w sekcji gimnastycznej z naszymi instruktorami to miesigce, gdy
nasze ciala poddawane sa przer6znym probom na sprawdzenie ich sprawnosci
ikondycji.

Od kilku lat chodze na zajgcia prowadzone przez panig Dorote Karlo. Zawsze
rozpoczyna je delikatng rozgrzewka, by po6zniej wprowadza¢ coraz trudniejsze
¢wiczenia. Sg one bardzo urozmaicone, gdyz trenujemy z roznymi przyrzadami, na
przyklad z pitka mala i duza, tasmami czy... krzeslem. Dzigki ¢wiczeniom
pomagamy naszemu cialu, by stalo si¢ bardziej elastyczne, a wzmocnione
na zajgciach mle;sme gwarantujq mu lepsza sprawnosc. Uzyskana forma procentuje
w codziennym zyciu — sprawniej wykonujemy wiele czynnosci i nie ulegamy tak
fatwo kontuzjom.

Pani Dorotka czuwa nad indywidualnymi utomno$ciami uczestnikow i doradza,
jak ¢wiczy¢, by pomoc sobie, gdy ma si¢ ktopot z boélem. Nawet w czasie majowego
weekendu zadbata, aby chetni mogli spotkaé si¢ w parku Zrodliska i wspolnie, na
sportowo spedzi¢ wolny czas.

Uwazam, ze te zaj Qcia podnosza nam poziom serotoniny i tym samym poprawiajq
nastrdj i samooceng, pomewaz przekonuja nas, jak wiele jeszcze mozemy si¢ nauczy¢
naswojej wymarzonej emeryturze.

Malgorzata Klimecka-Wyrwa

Aktywnos$¢ ruchowa wspiera mozg

Wysitek fizyczny, nawet ten najprostszy, o malej intensywnosci, jakim jest
codzienny, przynajmniej pétgodzinny spacer, poprawia przeptyw krwi i dotlenienie
moézgu. To bardzo istotne dla jego sprawnego funkcjonowania i dla jego
neuroplastycznosci.

Oferta sekcji gimnastycznej LUTW sprzyja zaspokajaniu réznych potrzeb
ruchowych i zainteresowan stuchaczy. Wszystkie formy zaje¢ wzmacniaja ciato,
poprawiaja koordynacjg¢, mobilnos¢ i uwalniajg substancje chemiczne, niezbedne
w procesach myslowych, poznawczych, pamigciowych. Terapia tancem chyba
najsilniej wyzwala dopaming, bo muzyka budzi pozytywne skojarzenia i emocje.
Joga, Czi Kung, gimnastyka... tu stawiam na serotoning, bo skupienie uwagi na
kontrolowanym oddechu i ptynnosci ruchu aktywizuje uktad przywspotczulny, ktory
odpowiada m.in. za relaks, regeneracj¢, trawienie. Tenis stotowy, ktory wymaga
koncentracjiiszybkosci reakcji, skutecznie uwolni noradrenaling i adrenaling.

Kazdy rodzaj aktywno$ci ruchowej poprawia poziom neuroprzekaznikow,
pomaga tez w tworzeniu nowych potaczen. Mozg kocha ruch i potrafi si¢ odptacié
lepsza pamigcia, lepszym snem, lepszym nastrojem. W kazdym wieku.

Dorota Karlo
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Najbardziej ,,meska” sekcja

Sekcja tenisa stotowego jest jedyna sekcja, w ktdrej przewazaja panowie. Bardzo
si¢ ztego cieszymy, takze dlatego, ze udato si¢ ich zaktywizowac.

Nasza sekcja opiekuje si¢ od poczatku pan Jarostaw Adamczyk — osoba
empatyczna i pogodnego usposobienia. Nie daje nikomu odczué, ze od lat nie robimy
postepoéw, a czasami nawet w naszych umiejetnosciach nastepuje regres z przyczyn
zdrowotnych. Malo tego! Trener Adamczyk zawsze podkresla fakt, ze jesteSmy
zdecydowanie bardziej aktywni niz mtodziez studencka i ze ,,ze starszakami” bardzo
dobrze mu si¢ pracuje. I chyba jest to prawda, bo jak tylko jest to mozliwe, nasze
zajecia sg, za zgodg Zarzadu, przediuzane na jeden miesigc wakacyjny.

Treningi zawsze rozpoczynaja si¢ rozgrzewka, dostosowang do naszych
mozliwo$ci fizycznych. Poézniej ¢wiczymy rozmaite zagrania: forhendem,
bekhendem, gérng rotacja i podcigcie. Dopiero na koncu przechodzimy do gry
dowolnej kazdy zkazdym.

I tu nalezy si¢ ukton w stron¢ kolegdw, Ze nie narzekajg na ,,babska” cz¢$¢ naszej
sekeji, nie dajag nam odczué, ze podczas gry z kobietami troszke si¢ nudza lub nawet
maja poczucie traconego czasu. Bo przeciez, ich zdaniem, nie jesteSmy na rownych
poziomach umiejetnos$cei, a zastugg trenera jest to, ze kazdemu z nas daje szansg.

Tworzymy zgrang i bardzo sympatyczna paczke, ale jeste§my otwarci na nowych
kolegdw i kolezanki. Wszyscy, ktorzy do nas dotaczaja, potwierdzaja, ze atmosfera
jest fantastyczna. Czujemy si¢ ze soba bardzo dobrze i nawet zdarza si¢ nam spotykac
poza sala gimnastyczna, na przyktad u kolezanki na dziatce.

Poza tym tenis stotowy zapewnia nam ogromng dawke wysitku fizycznego,
co pozwala utrzymywa¢ w dobrej kondycji nie tylko cialo, ale i umyst,
spostrzegawczos¢, orientacj¢ w przestrzeni. Na zaj¢ciach czas mija bardzo szybko
i cho¢ daja nam one porzadnie w kos¢, to salg opuszczamy usmiechnigci. Chyba

dzieki endorfinom wyzwalanym przez tak intensywny ruch.
Anna Bloch

W warsztatach komputerowych moga uczestniczy¢
tylko osoby zapisane na konkretny kurs.
O terminie rozpoczgcia zaje¢ kazdy uczestnik
zostanie poinformowany indywidualnie — telefonicznie lub sms-em.
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Z NASZYM UDZIALEM

Nasz wolontariat

Seniorzy naszego uniwersytetu maja wiele okazji do rozwijania swoich pasji
artystycznych, zar6wno w ramach sekcji plastycznych prowadzonych przez
profesjonalnych artystow, jak i poprzez udziat w wydarzeniach kulturalnych
organizowanych przez Uniwersytet Lodzki.

Od lutego 2023 roku, z inicjatywy Centrum Organizacji Wydarzen Kulturalnych
i Konferencji UL, grupa sluchaczy utw wspiera organizacje wystaw
w uniwersyteckich galeriach Wozownia 1/5 oraz Wozownia 11, pelniac funkcje
opiekunow ekspozycji. Poczatkowo przychodzito osiem osob — dzi$ jest ich juz
dwadziescia.

Nasi wolontariusze z zaangazowaniem przygotowuja si¢ do kazdej wystawy —
zapoznaja si¢ z tworczoscig artystow, uczestniczg w wernisazach, poznaja autorow
lub ich bliskich, a nastepnie dziela si¢ zdobyta wiedza z odwiedzajacymi.

To nie tylko wktad w zycie kulturalne uczelni, ale tez zrodto osobistej satysfakcji.
Wspotpraca z Centrum UL — szczegdlnie z panig Jolantg Slawinska-Ryszka —
przebiega w niezwykle zyczliwej atmosferze i motywuje nas do dalszego dziatania.

Z radoscia czekamy na kolejne wystawy, wydarzenia i spotkania z tworcami!

Malgorzata Kazmierska

Wspolpraca na szostke

Wspotpraca z Lodzkim Uniwersytetem Trzeciego Wieku im. H. Kretz, ktora
rozpoczelismy bez mata trzy lata temu, rozw1]a s1e; dynamicznie. Przez tych kilka lat
nasze relacje stale si¢ poglebiaja i zacie$niajg. Poznajemy si¢, rozmawiamy,
wymieniamy informacjami, otrzymujemy od Panstwa, z ktérymi wspolpracujemy,
duza dozg wiedzy.

Studentki i studenci LUTW bardzo dobrze odnajduja si¢ w roli opiekunow
ekspozycji w uniwersyteckich galeriach: Wozownia 11 1 Wozownia 1/5. Do ich zadan
nalezy m.in. przygotowanie merytoryczne i znajomo$¢ zagadnien, jakie sa poruszane
na ekspozycji, informowanie i oprowadzanie gosci odwiedzajacych wystawy.

Osoby uczestniczace w tym swoistym wolontariacie kompetencji dawaly swoje
doswiadczenie, wiedz¢ i pasje. Stad ptynace z tej wspotpracy obop(')lne korzys’:ci

Jednak najcenniejsze w naszej wspotpracy jest to, ze panie i panowie s zawsze
otwarci na nowe doswiadczenia, komunikatywni i przesympatyczni. Czgsto sa to
osoby z branzy artystycznej, nierzadko aktywni tworcy, w przypadku krytycznego
odbioru sztuki zawsze gotowi do dyskusji. Licz¢ na to, ze w kolejnym roku
wspotpracy rozwiniemy ja wtasnie w tym kierunku i wspolnie przygotujemy niejeden
projekt.

Po raz kolejny serdecznie dzigkuje¢ za Panstwa wklad w nasze uniwersyteckie
przedsigwziecia i zycze powodzenia w dalszych dziataniach LUTW oraz wielu
wspaniatych, wspolnych, tworczych inicjatyw.

Jolanta Stawinska-Ryszka
z-ca dyrektora Centrum Organizacji Wydarzen Kulturalnych i Konferencji UL
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Uczestnicy
pleneru plastycznego
w Radziejowicach

Nasza grupa
podczas zwiedzania
Teatru Wielkiego

Uroczystos¢ 80-lecia
Uniwersytetu L.odzkiego,
patac Biedermanna,
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NASZA ROZMOWA

Jestescie bardzo wymagajacymi stuchaczami

Rozmowa z prof. Aneta Pawlowska, dyrektorem Instytutu
Sztuki Uniwersytetu £.odzkiego

Maria Sondej: Od kilku lat instytut poprowadzi naszg
sekcje historii sztuki, a pani koordynuje zaréwno liste
wykladowcow, jak i tematy spotkan.

Aneta Pawlowska: Robi¢ to z wielkg przyjemnoscia.
Szukajac wyktadowcow, siggam po swoich pracownikow,
ale takze po doktorantéw czy naszych wychowankow,
ktorzy zrobili juz doktorat i pracuja w roznych placéwkach
kulturalnych Lodzi. Wszyscy reprezentujg i wysoki poziom
akademicki, 1 pasj¢, bez ktorej ta akademicka bieglos¢
gorzej dziata. Ale wiem, ze niektorzy z nich sg szczegodlnie
przez Panstwa lubiani, choéby profesor Stefanski — znawca tddzkiej architektury, czy
dr Drozdowski, albo dr Irmina Gadowska, specjalistka od sztuki zydowskiej. A co do
tematow... Sa troche chaotyczne, ale przeciez uniwersytet trzeciego wieku to bardziej
formuta spedzania czasu niz schematyczne studiowanie, nie mamy wigc ambicji
przerabiania materiatu chronologicznie, epokami.

To prawda, nie mamy indeksow ani nie zdajemy egzaminoéw, a na zajecia
chodzimy, bo je lubimy.

— Mam 30 lat do§wiadczenia pedagogicznego 1 wiem, ze najwdzigczniejsi stuchacze
sa w utw. Kolezanki i koledzy twierdza, ze jestescie Panstwo takze stuchaczami
bardzo wymagajacymi. No bo czesto moze si¢ trafi¢, ze w grupie znajdzie si¢ znawca
tematu i wowczas to my, wyktadowcy, jesteSmy zestresowani.

RzeczywiScie wsrod nas jest wielu fachowcow z roznych dziedzin, tyle, Ze na
emeryturze.

— Tym bardziej satysfakcja jest ogromna, jesli wyktad wypadnie dobrze. Mtody
odbiorca czgsto jest rozproszony, przeglada elektroniczne media albo sprawdza
w telefonie sms-y. Wy nigdy tego nie robicie, jestescie skoncentrowani na wyktadzie;
macie wielka potrzebg poszerzenia wiedzy, a to jest bezcenne.

Zato czasem w czasie wykladu zadzwoni telefon...

— Alez to zupelny drobiazg, raczej budzi rozbawienie. Zapewniam, Ze i ja, i Wszyscy
moi wspolpracownicy lubimy prowadzi¢ wyklady dla LUTW. Dlatego musze
sprawiedliwie nimi gospodarowac, zeby jak najwigcej 0sob sposrod nas miato szanse
przyj$¢ do Panstwa. I jeszcze jedno: bardzo doceniam, ze stuchacze LUTW wlaczaja
si¢ w realizacje naszych projektow. Przed wakacjami w czasie kilku spotkan w ramach
projektu Przyjazne miasto, testowali aplikacj¢ na telefon komoérkowy, ktéra pomaga
poruszac si¢ po miescie i, przy okazji, udziela informacji o najblizszych zabytkach.
Instytut przygotowuje takze merytoryczne materiaty do oprowadzania po innych
miastach §wiata, bo kilka z nich jest wstepnie zainteresowanych nasza aplikacja.

Jak wynika z naszej rozmowy, obie strony sq ze wspolpracy zadowolone.
To dobrze rokuje na przyszlos$¢ naszych kontaktéw.
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PROGRAM WYKLADOW

rok akademicki 2025/2026 Aula im. prof. Waclawa Szuberta
semestr zimowy Uniwersytet L.odzki
ul. Lindleya 5

PONIEDZIALKI godz. 12.30

Data Temat Wyktadowca
Wyktad inauguracyjny. .
06.10.2025 Polska mitologia narodowa prof. dr hab. Wiestaw Pu$
13.10.2025 |Polacy w Wehrmachcie prof. dr hab. Witold Kulesza

Prawo do samostanowienia
20.10.2025 |w prawie migdzynarodowym:
przypadek Grenlandii

wobec wyzwan geopolitycznych
27.10.2025 | Cialo w sztuce Japonii mgr Dariusz Szpakowski
03.11.2025 | Wokot konkurséw szopenowskich. | qp pyp, Anna Liszewska
Wielkie postaci pianistyki polskiej
Zaburzenia nastroju

u ludzi w wieku dojrzatym
17.11.2025 | Wojciech J. Has na ekranie

i w pamigci. Historie mniej znane
24.11.2025 |Sekretne zycie Stefana Zeromskiego |prof. dr hab. Tomasz Bochenski
01.12.2025 | Gwara, dialekt, jezyk

— o sytuacji lingwistycznej w Polsce

dr Tomasz Lachowski

10.11.2025 dr n. med. Radostaw Magierski

mgr Jakub Wiewiorski

dr hab. Irena Jaros

08.12.2025 |1945: zwycigzey i przegrani dr hab. Jacek Pietrzak

15.12.2025 |Generatywna sztuczna inteligencja | dr Tomasz Gorski
Zofia Stryjenska — mgr Agnieszka

12.01.2026 ksigzniczka art déco Wojciechowska-Sej

19.01.2026 | C0 2 ta miloscia?

Spoteczne definicje zwigzkow dr Julita Czamecka
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PROGRAM WYKLADOW

SRODY godz. 12.30

Data Temat Wyktadowca
Jak bezoi . Kazac maiatek? notariusz
08.10.2025 | Jak bezpieczmie przckazac majate Barbara Rozanska-Filipczak
*15.10.2025 Proﬁlaktyka, Zd,r,OWI? . . dr Mateusz Wiszniewski
i dlugowiecznos$¢ dzigki ¢wiczeniom
22.10.2025 |Humanizm 1)ego pytania. dr Adam Raszewski
Duchowa wspolnota Europy
29.10.2025 |Kulturalna jesien zycia mgr inz. Hanna Zdanowska
05.11.2025 |Polska poezja mitosna dr hab. Jerzy Wisniewski
Grudzien”. Pokaz dokumentu :
12.11.2025 |» P k
025 o uchodzcach i nas samych mgr Grzegorz Paprzycki
19.11.2025 |Historia prawdziwa prof. dr hab. WiestawPus
i historia opowiadana
26.11.2025 | Walne zebranie wyborcze
Tropami kamieni mtynskich )
03.12.2025 | przez wicki — od kamieniotomu dr hab. Piotr Czubla
przez mtyn i ko$ciot do ogrodu
Relacje III RP i Kosciota -
10.12.2025 katolickiego wczoraj, dzi$ i jutro dr Jakub Stepief
17.12.2025 |Spotkanie bozonarodzeniowe wystep choru LUTW
07.01.2026 | Spor Izrael —Iran. dr hab. Robert Czulda
Dlaczego si¢ nienawidza?
Jak $miata si¢ Polska? . .
Kat
14.01.2026 Historia zartu, kpiny i przeklenstwa dr Jedrzej Katuzny
21.01.2026 | W sercu Nepalu — mgr Mateusz Jaskiewicz

Katmandu, Patan, Bhaktapur

*Wyktad w auli Centrum Szkoleniowo-Konferencyjnego UL (ul. Kopcinskiego 16/18)

Wyktady ustality i do druku podaty Irena Kujawska i Danuta Zawilska

e-mail: i.kujawska@onet.cu; dzawilska@toya.net.pl

Tematy wyktadow i nazwiska wyktadowcow moga ulec zmianie
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA LITERACKA poniedzialek 14.15
Plan zajec przekazal dr hab. Jerzy Wisniewski, starosta Maria Malec
Data Temat Wyktadowca

20.10.2025 Dwudziestowieczni poeci stuchajg Bacha

hab. niewski
(...i co 7 tego wynika) dr hab. Jerzy Wisniewski

03.11.2025 | Tytut utworu literackiego — dr hab. Alicja
opakowanie, wizytowka, klucz? Mazan-Mazurkiewicz

Pierwsza komedia polska —

17.11.2025 w 260. rocznicg powstania Teatru Narodowego dr Dariusz Kuku¢

01.12.2025 | Katedra Jacka Dukaja. Tekst i konteksty dr hab. Adam Mazurkiewicz
15.12.2025 | O nowosciach literackich i wydawniczych prof. dr hab. Krystyna Pietrych
19.01.2026 | Wiadystawa Reymonta droga do Nobla dr Dariusz Kukué

SEKCJA KULTURY JAPONSKIEJ poniedzialek 14.30

wyktadowca mgr Masakatsu Yoshida, starosta Adam Bloch

Data Temat

13.10.2025 | Idea i tusz— omowienie malarstwa i kaligrafii japonskiej

10.11.2025 | Niezwykle spotkania polsko-japonskie na LUTW oraz wolontariat japonski

08.12.2025 | Rado$¢ tworzenia — formy plastyczne z papieru (choinka bozonarodzeniowa)

Japonska animacja — spotkanie z [zumi Yoshida, rezyserka filmu pt. Most
12.01.2026 | o osieroconych dzieciach polskich zestancéw syberyjskich
(Grand Prix na Migdzynarodowym Festiwalu Filmowym w Tokio)

W zajeciach przewidziany jest udzial wolontariuszy z Japonii

SEKCJA HISTORYCZNA wtorek 10.00
Plan zajec przekazata prof. dr hab. Anna Kowalska-Pietrzak, starostaElibieta Luzinska
Data Temat Wyktadowca

07.10.2025 Rowerem po emancypacjg.

Karolina Kociecka, pionierka polskiego sportu drAnna Smiechowicz

21.10.2025 | Emigracyjne losy Wandy Pelczynskiej prof. dr hab.
Marta Sikorska
04.11.2025 | 1 Sobor w Nicei prof. dr hab,
Stawomir Bralewski
18.11.2025 | Bona Sforza jako krolowa Polski prof. dr hab.
o i wielka ksiezna litewska Witold Filipczak

02.12.2025 Czy w 425 . w Konstantynopolu

: P dr Andrzej K.
powstal pierwszy europejski uniwersytet? rAandrze hompa

16.12.2025 Zenobia, waleczna krolowa Arabow, prof. dr hab.
o ktora rzucita wyzwanie Rzymowi Teresa Wolifiska
13.01.2026 | Rok 1846 w prasie prof. dr hab. Radostaw

Zurawski vel Grajewski
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA KINEMATOGRAFIA POLSKA i
wykladowca mgr Michal Maj Wieczorek, starosta Maryla Swierkocka

wtorek 12.00

Data Temat
14.10.2025 | Chopin wiecznie zywy (Podrézujacy fortepian, 2009)
28.10.2025 Ryszarda Hanin — osobista historia odbita w lustrze filmowego kadru
T (Jeszcze tylko ten las, 1993)
04.11.2025 | Gloryfikacja Slaska (Perta w koronie, 1971)
16.12.2025 | Mtodo$¢ zdesperowana (Dziewczyny do wzigcia, 1972)
13.01.2026 | Karuzela $miechu —komediowy hit socrealizmu (Irena do domu, 1955)
20.01.2026 | Horror w polskim stylu (Trzecia cz¢s¢ nocy, 1971)
27.01.2026 | Heroizm spleciony z wyrachowaniem (Daleko od okna, 2000)
SEKCJA EKOLOGICZNA wtorek 13.30

Plan zajec przekazata dr hab. Beata Woziwoda
Starosta Elzbieta Bukowska, Aleksandra Czeremuszkin

Data Temat Wyktadowca

Motyle znane i nieznan

07.10.2025 Ciekawostki ze §wiata tuskoskrzydtych dr Robert Sobezyk
O beznogim rajskim ptaku,

21.10.2025 | ktory weale nie byt beznogi dr Piotr Jozwiak
Osobliwosci naukowego nazewnictwa zwierzat

18.11.2025 Qd starozytnos$ci d'o hard rocka — owady w sztuce dr Radomir Jaskuta
i kulturze masowej

25.11.2025 | Grzybowe choroby roslin i zwierzat bezkrggowych dr hab: Me'llgorzgta

Ruszkiewicz-Michalska

02.12.2025 | Mykoryza, czyli dlaczego na grzyby dr hab. Izabela Katucka
chodzimy do lasu

09.12.2025 Rozktad drewna przez grzyby — fundament dr hab. Tzabela Katucka

obiegu materii w przyrodzie

SEKCJA KULTUROZNAWCZA
starosta Barbara Krajewska

Sroda 10.30

Data Temat Wyktadowca
Ulotka, prelekcja i szczepionkg. Promowanie
08.10.2025 | postaw prozdrowotnych w Lodzi w XIX dr Magdalena Makowka
i w pierwszej potowie XX wieku
Ambasador demokracji: opowies¢ o podrozach o
22.10.2025 | Jana Karskiego na Daleki Wschéd i prezentacja dr Wojciech Wendland
fotografii z tych wyjazdow
05.11.2025 Lodzey bo.hatergw.ie Niepodlegtej — miejsca mer Cezary Pawlak
utrwalonej pamigci
26.11.2025 | Lodzianki inicjatorki. Oprowadzani tawie | merEwa
odzianki inicjatorki. Oprowadzanie po wystawie | .= .0 o
03.12.2025 Prekursorki. Lodzianki w zawodach mgr Ewa
o niedostgpnych wezesniej dla kobiet Kaminska-Buzatek
10.12.2025 | Biblioteka domowa Marka Edelmana: dr Wojciech Wendland
charakterystyka i prezentacja ksiggozbioru
14.01.2026 | Rosjanie w Lodzi — historia, kultura, religia kustosz Beata Kaminska
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA POZNAJ LODZKIE MUZEA sroda 10.00
starosta Iwona Kmieé, Halina Hamerla

Data Temat

29.10.2025 | Siedziba Sejmiku Wojewodztwa Lodzkiego, ul. Roosevelta 15

12.11.2025 | Muzeum Sportu i Turystyki, Al. Politechniki 10

17.12.2025 | Muzeum O$wiaty Ziemi £.0dzkiej, ul. Woélczanska 202

28.01.2026 | Informacja u starosty

SEKCJA KINEMATOGRAFIA SWIATOWA czwartek 09.30
wykladowca dr Tamara Skalska, starosta Maryla Swierkocka
Data Temat

09.10.2025 Historia Jana Mikolaseka, uzdrowiciela i zielarza, ktory budzi podziw i wrogos¢
o wiadz (,,Szarlatan”, rez. A.Holland, 2020)

23.10.2025 Samotny pisarz zakochuje si¢ w systemie operacyjnym wyposazonym w sztuczng
o inteligencje (,,Ona”, rez. S.Jonze, 2013)

13.11.2025 Thumaczka ONZ w Srebrenicy probuje ocali¢ swoja rodzing, gdy serbskie wojska
o zajmujg miasto (,,Aida”, rez. J.Zbani¢, 2020)

27.11.2025 Milioner John du Pont angazuje si¢ w sponsoring zapasow, co prowadzi do
o toksycznych relacji i tragedii (,,Foxcatcher”, rez. B.Miller, 2014)

11.12.2025 Pigcdziesigcioletnia nauczycielka wyprowadza si¢ z domu, aby zy¢ na wlasnych
T warunkach (,,Moja szczg$liwa rodzina”, rez. N.Ekvtimishvili, S.GroB, 2017)

08.01.2026 Wyimaginowane spotkanie Zygmunta Freuda i C.S. Lewisa staje si¢ filozoficzng
T debatg (,,Ostatnia sesja Freuda”, rez. M.Brown, 2023)

22.01.2026 Kobieta po latach roztaki konfrontuje si¢ z wlasng przesztoscia
- (,,Wygon”, rez. N.Fingscheidt, 2024)

SEKCJA PSYCHOLOGICZNA czwartek 12.00
Wyktadowca dr Magdalena Kobylarczyk-Kaczmarek,

starosta |Elibieta Dwornik|, Bozena Swigtek

Data Temat

23.10.2025 | Charakterystyka zjawiska przemocy— aspekty psychologiczne

06.11.2025 | Na czym polega syndrom sztokholmski?

20.11.2025 | Czym jest syndrom DDA i DDD?

04.12.2025 | Jak dziata efekt Pigmaliona?

08.01.2026 | Btedy poznawcze w psychologii — $wiat nie wyglada tak jak my$lisz!

22.01.2026 | Analiza transakcyjna jak odrozni¢ dziecko, rodzica i dorostego?

SEKCJA JEZYKOZNAWSTWA czwartek 12.00
wyktadowca dr Izabela RoZycka, starosta GraZyna Stasiak-Liszko
Data Temat

16.10.2025 | Stownictwo wspotczesnego jezyka polskiego i jego wewngtrzne zréznicowanie

30.10.2025 | Czy stownictwo stanowi system? Rodzaje relacji migdzy wyrazami

13.11.2025 | Skad si¢ biora nowe wyrazy w jezyku

27.11.2025 | Sposoby tworzenia nowych wyrazow we wspolczesnej polszczyznie

11.12.2025 | Sposoby tworzenia nowych wyrazow we wspolczesnej polszczyznie cd.

15.01.2026 | Metody oceny neologizméw. Czy kazdy moze tworzy¢ nowe stowa

32




TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA HISTORII SZTUKI piatek 10.30
Plan zajec przekazata prof. dr hab. Aneta Pawlowska, starosta Roma Szczocarg
Data Temat Wyktadowca
17.10.2025 Osobliwosci XIX-wiecznej mody: rekawy dr Joanna
alaudziec barani, krynolina, tiurniura i inne Dobkowska-Kubacka
14.11.2025 | Kobieta jak kwiat albo osa. Moda epoki secesji dr Joanna
Dobkowska-Kubacka
28.11.2025 Od romantykow do abstrakcji. Barwne rewolucje | dr Magdalena Gorska
w malarstwie XIX i XX wieku
Sposoby widzenia w sztuce XX i XXI wieku.
12.12.2025 | Na przykladzie wystawy statej kolekcji mgr Wanda Janakiewicz
Muzeum Sztuki w Lodzi
Rzezba wspolczesna z Tanzanii — na przyktadzie
09.01.2026 artystow z II)dudu Makonde e dr Zofia Potakowska
16.01.2026 Migdzy skata a ptotnem: reinterpretacje prof. dr hab.
sztuki naskalnej w RPA Aneta Pawlowska
SEKCJA BIOLOGICZNO-MEDYCZNA piatek 13.00
starosta Irena Kasprzak
Data Temat Wyktadowca
17.10.2025 | Cukrzyca typu 2. Jak nie dac si¢ zaskoczy¢ i ztapa¢ | dr n.med.
e byka za rogi Magdalena Pietrzkowicz
21.11.2025 Zagadnienia chorob jamy ustnej i ich wplyw lek. dentysta
na organizm Aleksandra Kasprzak
05.12.2025 Zywnos¢ fermentowana a choroby cywilizacyjne prof. dr hab. )
Magdalena Bry$
16.01.2026 | Od opium do polypil — terapia skojarzona prof. dr.hab.,n.med.
Andrzej Stanczak
23.01.2026 Gf)rzka' brukselk'fl, stodka czekolada — molekularne dr inz. Eliza Korkus
tajemnice zmystow
SEKCJA WIEDZY O TEATRZE piatek 13.30
Plan zaje¢ przekazata prof. dr hab. Karolina Prykowska-Michalak,
starosta Iwona Kmieé
Data Temat Wyktadowca

Daty i tematy zajac
beda podane na stronie internetowe;j

SEKCJA NOWE TECHNOLOGIE

wykladowca dr Wojciech Horzelski, starosta Jozef Gorzelanczyk

sobota 11.30

Data Temat
18.10.2025 | Podstawy bezpiecznej obstugi komputera, tabletu i smartfonu
25.10.2025 | Co to jest Internet? Jakorzysta¢ z niego na co dzien
22.11.2025 | Zakupy online krok po kroku
06.12.2025 | Komunikacja z bliskimi przez Internet: wideorozmowy i wideokonferencje
17.01.2026 | Zdjgcia w sieci. Jak zrobi¢ i zarzadza¢ wtasnymi albumami
31.01.2026 | Ustugi e-administracji (e-urzedy, podpis cyfrowy, IKP)
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

Zajecia sportowe beda prowadzone od dnia 13 pazdziernika 2025 r.
Zapisy do grup gimnastycznych odbedg si¢ w dniach 7, 8, 9 pazdziernika
w godzinach 10.00-13.30 w siedzibie LUTW (ul. Rewolucji 1905 r. nr 66).
Opfata za udziat w jednym rodzaju zaje¢ za rok akademicki to 100,00 zt.
Przy zapisie konieczna jest aktualna pieczatka w legitymacji, potwierdzajaca
wplate czesnego za rok 2025/2026

Rodzaj zajecé Prowadzacy Termin zaje¢  Godz. zajeé
Sala Uniwersytetu Lodzkiego, ul. Tamka 12 (Wydzial Chemii)
Tenis stotowy mgr Jarostaw
Adamczyk czwartek 09.45-10.30

Sala Uniwersytetu Lodzkiego, ul. Styrska 20 (Centrum Sportu UL)

Gimnastyka mgr Dorota Karto wtorek 09.00 — 09.45
(sala zdrowotna) 09.55-10.40
10.55-11.40

Gimnastyka mgr Teresa Weglarska czwartek 14.10 — 14.55
(sala zdrowotna) 15.05-15.50

Sala Uniwersytetu Lédzkiego, XIV DS, ul. Matejki 21

Fitness prozdrowotny ~ mgr Urszula Lis wtorek 09.50 - 10.35
50+ 10.45-11.30

Joga Jin Jang dr Mateusz $roda 09.10 — 09.55
Czi Kung Wiszniewski 10.10 —10.55
Muzykoterapia 11.10 - 11.55
Terapia tancem mgr Ewa Izydorczyk $roda 12.05 -12.50
13.00 - 13.45

Gimnastyka mgr Teresa Weglarska $roda 13.55-14.40
14.45-15.30

Gimnastyka mgr Dorota Karto czwartek 09.00 — 09.45
09.55-10.40

10.50 - 11.35

11.45-12.30

12.45-13.30

Jooa mgr Agnieszka ~ pigtek  14.10-15.10

g Blaszczyk zajecia zaczynaja si¢. 1520 — 16.20

24 pazdziernika
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Z NASZYM UDZIALEM

Swiatloczuly

fot. Maciej Andrzejew_/ski, UL

¥

Na $rodku stoja od lewej: Matgorzata Wolanska, prof. Eleonora Jedlinska
i Jolanta Stawinska-Ryszka z UL. Z przodu nasz fotoreporter Marek Marciniak

W cyklu wystaw taczacych sztuke i nauke 12 kwietnia otwarto w galerii
Uniwersytetu todzkiego Wozownia 1/5 przy ul. Franciszkanskiej wystawe
poswiecong tworczosci Tadeusza Wolanskiego, niezyjacego juz artysty, profesora
ASPiUniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Wystawa prezentuje seri¢ ,,obrazéw fotograficznych” powstatych w latach 80.
XX wieku w eksperymentalnej technice, ktora taczy malarstwo z fotografia, przy
wykorzystaniu $wiattoczutych materiatéw chemicznych shuzacych do jej wywotania.

Wystawa powstata dzigki wspolpracy dr hab.prof. UL Eleonory Jedlinskiej
i Malgorzaty Wolanskiej, corki artysty, malarki i graficzki, absolwentki ASP
w Lodzi.

Eksponowane prace zachwycaja szlachetng kolorystyka i spokojem. Pokazuja
fascynacj¢ autora procesem transformacji zjawisk fizycznych na forme artystyczna.
Efektem jest znalezienie wlasnej, nowatorskiej techniki, wymagajacej cierpliwosci
iskupienia.

Dzigki wspolpracy profesor Jedlinskiej z corka artysty powstaje ksigzka
wspominajaca posta¢ Tadeusza Wolanskiego 1 jego bogatg tworczos¢ artystyczng,
pedagogiczng oraz zycie towarzyskie. Magda Druri

Bylo Radio SoVo, jest Stacja Pro Senior

Radio SoVo, dziatajace od lutego 2020 roku do grudnia roku 2022, byto
prowadzone przez Fundacj¢ Pro Cultura dzigki finansowaniu ze srodkow unijnych.
Projekt taczyl dzialalno$¢ osob z niepetnosprawnoscia intelektualng z senioralnymi
grupami radiowymi.

Jedna z nich byl t6dzki oddzial, istniejacy przy naszym utw. Na stronie
internetowej LUTW jest zaktadka, ktora prowadzi do 24 t6dzkich audycji Radia
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Z NASZYM UDZIALEM

SoVo. Pierwsza z nich powstata w pazdzierniku 2021 roku, ostatnia, zatytutowana
Nie cheg sie baé, zostala zamieszczona w grudniu ub. roku.

Fundacja Pro Cultura, mimo zakonczenia projektu, utrzymata dziatalnos¢
wigkszos$ci Senioralnych Oddziatéw Radia SoVo, w tym naszego. W nowej odstonie
przeobrazily si¢ w Stacje Pro Senior, ktora zaistniata 26 marca 2025 roku. Znalez¢ ja
mozna na YouTube, gdzie na razie jest obecna na trzech playlistach: Podroze
z doswiadczeniem (relacje z wyjatkowych miejsc widzianych oczami seniordéw),
Kultura bez metryki (rozmowy o literaturze, teatrze i filmie) i J@nek radzi
(przystepne dla senioréw porady cyfrowe). Warto tam zajrze¢. Tym bardziej, ze
tematow bedzie wiece;.

Nasza redakcja ma zamiar wznowi¢ dzialalno$¢ i poszukuje wspotpracownikow.
Prosimy, by zglosili si¢ do sekretariatu LUTW ci sposrdod stuchaczy, ktoérzy juz mieli
kontaktz radiem lub cheg si¢ pracy dla tego medium nauczy¢.

Liczymy na Was, Kolezanki i Koledzy. I czekamy...

Jak si¢ uczy¢? Techniki uczenia si¢ dla dorostych

W konferencji pod tym tytutem uczestniczylam w dniach 23-24 czerwca na
zaproszenie, otrzymane przez LUTW. Odbyla si¢ ona w pomieszczeniach pigknie
zrewitalizowanej dawnej fabryki wtdkienniczej Fabryka Wetny w Pabianicach.

W pierwszym dniu spotkania wyshuchatam sze$ciu niezwykle interesujacych
wyktadow wygloszonych przez grono specjalistow z roéznych dziedzin
(psychologow, pedagogoéw, trenerow IT). Moje zainteresowanie wzbudzita takze
prelekcja o czynnikach majacych wplyw na uczenie si¢, a ktére wynikaja
z mozliwosci zarowno naszego umystu, jak i z uzycia nowych technologii
wspomagajacych samoksztatcenie.

Drugi dzien byl poswigcony na warsztaty technik efektywnego uczenia si¢
i zapamigtywania. Kazdy z uczestnikéw mogl wybra¢ trzy sposrod szesciu
propozycji. Dla mnie wybdr byl trudny, bo wszystkie warsztaty zapowiadaty si¢
ciekawie, ale zdecydowatam si¢ na: Warsztaty myslenia adaptacyjnego MuBaBaO
(jak utrwala¢ wiedzg), Szczesliwy umyst w dojrzalym ciele (trzy sprawdzone techniki
wspierajace pami¢¢ i koncentracj¢) oraz Kompleksowe samodoskonalenie z Al (jak
stosowac¢ najnowsze narzedzia sztucznej inteligencji w celu przyspieszenia nauki
ipogtebienia wiedzy).

Nowo zdobyta wiedze i pomysty mam zamiar wykorzysta¢ w czasie zaje¢ ze

stuchaczami LUTW. .
Barbara Gorzelanczyk

Dorota Maslowskana UL

Dawno nie pisalismy o £Zodzkich Wyktadach z Poetyki. To cykl spotkan
organizowany przez Wydzial Filologiczny UL i Dom Literatury w Lodzi. Pierwsza
bohaterkg cyklu byta w 2018 roku Olga Tokarczuk, jeszcze przed otrzymaniem
literackiego Nobla. W tym roku organizatorzy zaprosili Dorote¢ Mastowska,
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Z NASZYM UDZIALEM
powiescio- i dramatopisarke, felietonistke, autorke r 1
m.in. Wojny polsko-ruskiej pod flagq biato-czerwong L
czy Dwoje biednych Rumunow mowigcych po |
polsku. Pisarka spotkata si¢ z fodzianami trzykrotnie;
w jednym z tych spotkan (9 kwietnia) uczestniczyta
grupa naszych stuchaczy. Nie do konca zgodzili si¢ z
Mastowska, ktora mowila m.in., ze tradycyjna
literatura traci juz swoje miejsce w kulturze, a jezyk
literacki na naszych oczach zostaje zastgpiony
jezykiem Internetu. — Co nie znaczy, zZe nie
wybierzemy si¢ postuchac kolejnego goscia cyklu.
Warto wiedzie¢, co si¢ zmienia wokol nas —
powiedzial nam jeden z kolegow.

Nie mam nic na zawsze

b - : :
Opiekunka grupy Barbara Kaczorowska i autorzy wystawy

Wystawa pod tym tytutem, otwarta 15 maja w galerii UL Wozownia przy ul.
Franciszkanskiej, byta udanym debiutem studentek i studentow todzkiej ASP.

Alicja Dudzinska, Oliwia Nowakowska, Michal Adamczyk, Mikolaj
Balcerek i Wojciech Kubiak pod kierunkiem dr. hab. Barbary Kaczorowskiej
przygotowali ambitng wystawe prac o przemijaniu, poczuciu straty, nostalgii,
ograniczeniach cielesnosci.

Motywem przewodnim jest cytat Harveya Mackaya: Czas jest darmowy, ale
bezcenny. Nie mozna go zatrzymaé, ale mozna spedzic. Jesli go stracisz, nigdy nie
wroci. Indywidualne interpretacje pokazano przez réznorodnos$¢ uzytych technik,
$wiadczacych o umiejetnosciach mtodych artystow. Ogladamy obiekty, malarstwo,
grafike, fotografie, film, scenografie i kostiumy do Antygony Sofoklesa.

Autorzy prac sami byli kuratorami wystawy, sami urzadzili ekspozycje
i opracowali katalog. Ponadto z mys$la o osobach niewidzacych przygotowali
audiodeskrypcje i tylflografiki (ogladanie przez dotyk).

Na wernisaz przyszta liczna grupa stuchaczy LUTW.

Magda Druri

37

fot. Marek Marciniak

fot. Marek Marciniak



Z NASZYM UDZIALEM

Wieczor literacki w Mrzezynie

Od lewej: Krystyna Polanska, Zofia Fiuk,
Marianna Kaczewiak i Jolanta Wotosinska

W Mrzezynie znalazly si¢ jednoczesnie na wezasach cztery poetki-emerytki. Trzy
z nich to stuchaczki LUTW: Zofia Fiuk, Marianna Kaczewiak i Krystyna
Polanska; czwarta— Jolanta Wolosinska —jest zwiazana z fundacja Kamena £.0dz.

Uznaly$my, ze trzeba wykorzysta¢ to spotkanie i zorganizowac wspolny wieczor
autorski. Odbyt sie 18 czerwca 2025, za zgoda i przy pomocy kierownictwa osrodka.
W programie byta poezja i proza poetycka autorek.

Bardzo przyjemnie zaskoczyta nas wysoka frekwencja. Publiczno$¢ dopisata, sala
byla wypeliona. My trzy czytalySmy swoje utwory z jubileuszowego tomiku
Przeblyski, wydanego z okazji 45-lecia LUTW, a Jolanta Wolosinska prezentowata
swoje wiersze. Naszg tworczo$¢ przyjeto gorgcymi oklaskami, a nawet po spotkaniu
byly jeszcze gratulacje, podzigkowania i serdeczne usciski.

Poniewaz pdzniej sporo oséb pozyczato od nas tomiki poezji, wigc przed
wyjazdem zostawilysmy je w bibliotece osrodka wypoczynkowego.

Wyjechatydmy stamtad wypoczete 1 usatysfakcjonowane. Miatydémy okazje
ofiarowac¢ innym czastke siebie.

Marianna Kaczewiak

Od tego semestru jeden dzien kursu komputerowego
bedzie pos§wigcony sztucznej inteligencji
co pozwoli uczestnikom zapozna¢ si¢ z mozliwosciami ChatGPT
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PROJEKTY
Mamy to!

Samorzad Wojewoddztwa Lodzkiego dofinansowat kwota 23 500 zt projekt
Kultura tqczy pokolenia, ktory realizujemy od 15 kwietnia do 30 grudnia 2025 roku.
Ma on na celu wzbogacenie oferty kulturalnej w naszym wojewddztwie.

Co ten projekt oznacza dla naszych stuchaczy? Zaproponowalismy tematyke
kilku wyktadéw ogolnych oraz niektdrych zaje¢ w sekcjach zajmujacych sie kultura,
a do naszych spacerow po Lodzi dolaczyliSmy jeden, ktory odbedzie si¢ sladami
W. Hasa. Z okazji setnej rocznicy urodzin i 25. rocznicy $§mierci tego rezysera
filmowego, wyktadowcy i rektora szkoty filmowej, Senat RP oglosil rok 2025
Rokiem Wojciecha Jerzego Hasa.

Roéwniez Hasowi sg pos§wigcone dwa wyktady ogdlne; pierwszy odbyt si¢ 12
maja, na drugi zapraszamy 17 listopada. Ponadto 4 grudnia o g. 13.00 planujemy
projekcje filmu fabularnego Pozegnania (Kinematograf, plac Zwycigstwa 1). Lista
chetnych bedzie sporzadzana 10 listopada po wyktadzie ogélnym; liczba miejsc jest
ograniczona. Dwa inne wyktady nawiazuja do waznych okoliczno$ci zakonczenia II
wojny swiatowej. Dr hab. Jacek Pietrzak pierwszy wyktad wyglosit 21 maja, na drugi
zapraszamy 8 grudnia.

I jeszcze jedna propozycja: pokaz filmow zmartego w sierpniu czotowego tworcy
polskiego kina dokumentalnego — Marcela Lozinskiego. Na seans zloza si¢ jego
nagradzane filmy z réznych okreséw aktywnosci (od etiudy studenckiej, poprzez
glosny 89 mm od Europy, az po znakomity film Wszystko moze sie przytrafi¢). Pokaz
odbedzie si¢ 16 pazdziernika o g. 12.45 w ramach festiwalu Czlowiek w zagrozeniu
(kino studyjne Odeon, EC1, ul. Targowa 1/3, wejscie od ul. Hasa). Lista chetnych,
ktéra uprawnia do udziatu we wszystkich seansach festiwalowych tego dnia, bgdzie
sporzadzana 8 pazdziernika po wyktadzie ogolnym.

Najwazniejszym punktem projektu jest jubileuszowy koncert choru LUTW
z okazji 25-lecia dzialalno$ci. Odbedzie si¢ 17 listopada w Centrum Szkoleniowo-
Konferencyjnym UL (ul. Kopcinskiego 16/18). Oprocz naszego zespotu by¢ moze
wystapi tez mlodziez z Zespotu Szkoél Muzycznych im. Moniuszki w Lodzi. Chor
przygotowuje si¢ do koncertu w czasie pobytu w Spale (3-6 pazdziernika),
zorganizowanego w ramach projektu.

W wybranych zajeciach bedg uczestniczy¢é takze osoby z niewielkimi
zaburzeniami psychicznymi, dla ktorych bedzie to formg prowadzonej z nimi terapii.

Gorgeo zapraszamy! Malgorzata Kazmierska

Badzmy aktywni—ruch to zdrowie

W roku 2025 realizujemy projekt pod tym hastem, promujac zdrowy styl zycia
poprzez aktywno$¢ fizyczng i umystowa wsréd seniordw naszego uniwersytetu.
W ramach projektu zgtosiliSmy prowadzone przez nas zajecia sekcji biologiczno-
medycznej i zajecia sportowe.

Projekt zostal dofinansowany kwota 12 000 zt z budzetu Wydziatu Zdrowia UML.

Malgorzata Kazmierska
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Zmiany w ortografii

Rada Jezyka Polskiego uchwalita zmiany przepiséw ortograficznych od
1 stycznia 2026 roku. Zanim je przyblizymy, przypomnijmy, ze polska ortografia jest
skomplikowana, bo opiera si¢ na czterech zasadach: fonetycznej, morfologiczne;j,
historycznej i konwencjonalnej. Pisownia wedlug zasady konwencjonalnej, czyli
umownej moze by¢ ograniczana lub rozszerzana, bo zmiany takie nie zaburzajg istoty
istruktury jezyka. I tak si¢ wlasnie stato.
Co sig zmieni?
Znacznie rozszerzy si¢ uzycie wielkiej litery:
a) nazwy mieszkancow wszystkich miejsc (panstw, regionow, miast, dzielnic, osiedli,
wsi) bedziemy zapisywac od wielkiej litery, a wigc Europejczyk, Polak, Lodzianin,
Batucianin;
b) nazwy wyrobow przemystowych (firmowych marek) tez bedziemy zapisywac
wielka litera, np. kupitam Mercedesa, zepsuto mi si¢ Sony, nie lubi¢ Ramy, chodze w
Riekerach;
c) wszystkie cztony wielowyrazowej nazwy wlasnej begdziemy zapisywaé od
wielkich liter, np. Park Ocalalych, Cmentarz Stary, Pomnik Kosciuszki, Plac
Wolnosci, Aleja Mickiewicza; wyjatkiem jest wyraz ULICA, ktory nadal zapisywac
bedziemy mala litera;
d) wielowyrazowe nazwy lokali, instytucji rowniez bedziemy zapisywac wielkimi
literami, poza spdjnikami i przyimkami, np. Bar u Basi, Lodziarnia pod Akacjami,
Pizzeria przy Stadionie, Teatr na WodZzie.
UproSci si¢ uzycie lacznika i pisownia laczna lub rozdzielna:
a) NIE ze wszystkimi imiestowami przymiotnikowymi be¢dziemy zapisywac razem,
np. nieczytajacy i nieczytany,
b) 1qczn1e b¢d21emy zapisywaé NIE z przymlotnlkaml i przysiowkaml W stopmu
wyzszym i najwyzszym,np. nielzejszy i nienajlzejszy, nieczesciej i nienajczesciej;
¢) przedrostki obcego pochodzenia z wyrazami pospolitymi bedziemy zapisywac
razem, np. minisukienka, megapaczka, a z nazwami wlasnymi - z facznikiem, np.
super- Mercedes, mega-Polka,
d) tacznika bedziemy uzywac zawsze w:
- nazwiskach dwucztonowych niezaleznie od tego, czy jeden z cztonow jest
pseudonimem, czy nazwiskiem, np. Nowak -Jezioranski, Montwilt-Mirecki, Boy-
Zelenski;
- w nazwach miejscowych, gdy oba czlony s3 rzeczownikami, np. Kudowa-Zdréj,
Lodz- Batuty , Lodz-Nowosolna, Radogoszcz-Zachod, Widzew-Wschod,
e) pozostawia si¢ swobode zapisu zestawien statych typu tapu capu; mozna je bedzie
zapisywac natrzy sposoby: fapu capu, tapu-capu lub tapu, capu.

Zmian jest oczywiscie wigcej. Wymienitam tylko te najwazniejsze. Trzeba bedzie
kupi¢ sobie nowy stownik ortograficzny lub pilnie czyta¢ komunikaty Rady Jezyka
Polskiego. Mysle jednak, ze te zmiany sg korzystne, bo w sumie wiele utatwiajg. Cho¢

tku bedzie trudno.
zpocza dzietrudno dr Danuta Zawilska
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Wycieczka na Zutawy,
Lidzbark Warminski,
8 maja

Warszawa, Belweder,

20 lutego
Akademickie "‘“'5‘4":...-.--_ '_“__‘ﬁ‘ﬂﬁcx’
Centrum Designu =0

Akademii Sztuk Pigknych,
21 maja

41

fot. Henryk Gralak

fot. Henryk Gralak

fot. Marek Marrciniak



TURYSTYKA

Drogie Kolezankii Koledzy!

Serdecznie witam niestrudzonych uczestnikow wycieczek oraz stuchaczy, ktorzy
dopiero rozpoczng z nami t¢ cieckawa przygode. Zapraszamy.

Sekcja turystyczna LUTW to juz liczna grupa kolezanek i kolegéw znajacych
ciekawe zakatki i regiony Polski, ktore z kazdym rokiem sa coraz pigkniejsze,
zadbane i czyste. Chetnie pokazemy je tym, ktdrzy zechca do nas dotaczyé. Sezon
jesienno-zimowy nie zacheca do dtuzszych podrdzy, dlatego tym razem zapraszam
tylko na jednodniowe wyjazdy.

Oto propozycje najblizszych wycieczek:

Warszawa (Belweder i Lazienki Krélewskie); termin 24.10.

Klodawa (kopalnia soli), zamek w Biesiekierach, zamek w Leczycy

Kutno (Patac Saski), Oporéw (zamek obronny z X VI)

Dwa ostatnie wyjazdy dojda do skutku prawdopodobnie w listopadzie.

Przedstawiam tez wstepng oferte na przyszty semestr:

Katowice i okolice (3 dni, maj 2026)

Poznan i okolice (3 dni, czerwiec 2026)

Karkonosze Zachodnie: zamki i patace doliny Bobru, wjazd wyciagiem na Szrenicg
(5 dni, wrzesien 2026)

Berlin i Poczdam (5 dni, wrzesien lub pazdziernik 2026)

Zapisujac si¢ na wycieczki, musicie Panstwo uwzglednic¢ znaczny wzrost cen biletow
do obiektow, ktore bedziemy zwiedzali. Najtanszy bilet dla seniora do muzeum
kosztuje juz 29 zt., koszty przewodnika sa o 30 proc. wyzsze niz w ubiegtym roku,
wzrosty tez koszty transportu.

Jeszcze wazne kwestie techniczne.

Na wycieczke mozna zapisywaé si¢ osobiscie lub elektronicznie (e-mail jest pod
tekstem), podajac imi¢ i nazwisko, dat¢ urodzenia oraz numer telefonu. Bardzo prosze
0 zapoznanie si¢ z Zasadami organizacji wycieczek przez sekcje turystyczng (strona
LUTW). Zmiany dotyczace wyjazdow podawane sa rowniez w zakladce Najnowsze
komunikaty. Programy wycieczek znajda Panstwo na stronie internetowej LUTW (w
zakltadce sekcji turystycznej) oraz na tablicy ogloszen. Naleznos¢ za wycieczke,
zgodnie z ustalong kwotg, wplacamy na konto 62 1020 3408 0000 4902 0375 5634.
Jego wiascicielem jest LUTW, ul. Rewolucji 1905 r. nr 66. Zaliczka powinna by¢
wplacona najpoézniej piatego dnia od podania informacji na stronie internetowej
ina tablicy ogloszen.

Do udzialu w naszych wyprawach zachecam zwlaszcza tych shuchaczy, ktorzy
jeszcze w nich nie uczestniczyli. Przekonajg si¢ Panstwo, ze to dobry sposob na
poznanie nowych o0séb, a nawet na nawigzanie przyjazni. Jak zawsze zycze trafnego
wyboru wycieczki i wielu radosnych wspomnien.

staroScina Anna Jaskutowska
tel. 506 43 62 97, e-mail: annajaskulowska@poczta.onet.pl
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Sobotnie spacery

Trasy spacerdw opracowata pani przewodnik Anna Drzewiecka, ktéra bedzie je
prowadzi¢.

Tam, gdzie byl pierwszy cmentarz Zydowski

25.10.2025. Zbiorkana placu Koscielnym, przed Kosciotem WNMP.

Trasa: ulice Zgierska i Lutomierska, Slady cmentarza na ul. Wesotej, Manufaktura.
Zwiedzamy Cmentarz Zydowski

08.11.2025. Zbiodrka przed wejsciem na cmentarz od ul. Zmiennej (przy krancéwce
tramwajowej). Spacer po cmentarzu: jego historia, ciekawe nagrobki, dzieje
pochowanych Zydow. Wstep platny, biletulgowy 18 zt.

Patriotyczny szlak po Cmentarzu Starym

15.11.2025. Zbiérka przy wejsciu na cze$¢ katolicka cmentarza. Spacer po
cmentarzu: kwatery prezydentdw, powstancow styczniowych, bohaterow 1920 roku.
Nie tylko Wojciech Has —todzki szlak filmowy

06.12.2025. Zbidrka EC1 przed Centrum Kultury i Nauki, od ul. Hasa. Trasa ulicami:
Traugutta, Moniuszki, Piotrkowska (Aleja Gwiazd), Wolczanska (Szuflandia),
Gdanska (patace Poznanskich).

Spacerkiem po KsieZym Mlynie

13.12.2025. Zbiorka przed Muzeum Kinematografii (plac Zwycigstwa 1).

Trasa spaceru: skwer Leona Niemczyka, park Zrodliska, Ksiezy Mtyn.

Wokot Ludwika Geyera, jednego z tworcow przemystowej Lodzi

20.12.2025. Zbidrka na placu Reymonta (przy pomniku pisarza).

Trasa: plac Reymonta, ulica Piotrkowska — posiadtosci Geyerow (dom, palac, park).
Dla che¢tnych: zwiedzanie Muzeum Wiokiennictwa. Wstep platny, bilet ulgowy 12 zt.
Spacery zaczynaja si¢ o godz. 10.30. W razie deszczu spacer bedzie odwolany.

fot. Henryk Gralak

Uczestnicy spaceru w Parku Ocalatych, 15 marca
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TURYSTYKA
Historyczne Zulawy

Celem naszej majowej wycieczki byly Zutawy.

Pierwszy dzien rozpoczgliSmy spacerem po torunskim Starym Miescie, potem
pojechali$my do Pelplina, by zwiedzi¢ pocysterska bazylike katedralng Najswictszej
Marii Panny z XV wieku. Nasz zachwyt wzbudzit przepigkny drewniany ottarz
gtéwny (najwyzszy w Polsce, ma 25 m. wysokosci), gotyckie stalle oraz zabytkowe
organy. Z katedry przeszliSmy kruzgankami do cudnego ogrodu cysterskiego.
ZwiedziliSmy tez Muzeum Diecezjalne, w ktérym znajduje si¢ jedyny polski
egzemplarz Biblii Gutenberga.

Nastepnego dnia odwiedzilismy Elblag,w ktorym jest jedna z ciekawszych
stardwek w Polsce. ZobaczyliSmy réwniez katedrg $w. Mikotaja oraz makiety starego
Elblaga w Ratuszu Staromiejskim, gotycka Bramg Targowa z X VI w., ktdra stanowita
fragment nieistniejacego juz wewnetrznego pier§cienia muréw. Uwage wszystkich
przyciagnat pomnik piekarczyka, przypominajacy bohaterska postawe lokalnego
czeladnika piekarskiego, ktory uratowal miasto przed inwazja wojsk zakonu
krzyzackiego. Niewatpliwa atrakcja byt dla nas rejs po Kanale Elblaskim. Wyjatkowe
to przezycie, gdy statek korzysta z pochylni stuzacych do przeciagania go po trawie,
dzigki czemu pokonuje znaczng roznic¢ wysokosci.

Kolejnego dnia zwiedzaliSmy Frombork, ale po drodze zatrzymaliSmy sig¢
w Kadynach. Znajdowala si¢ tu letnia rezydencja cesarza Wilhelma II, dzi$
miejscowos$¢ znana jest przede wszystkim z ceramiki, stadniny koni, a takze
ciekawych architektonicznie ceglanych domoéw. Jednak najwigksza atrakcja
Fromborka to dab Bazynskiego, jeden z najstarszych pomnikéw przyrody w Polsce.
Ma w obwodzie10 m., a jego wick szacuje si¢ na ponad 700 lat. Wreszcie dotarlismy
do Fromborka, miasta Mikotaja Kopernika. Najpierw skierowaliSmy si¢ do stojacej
na wzgorzu pigknej archikatedry Wniebowzigcia Najswietszej Marii Panny i §w.
Andrzeja. Znajduje si¢ tam domniemany grob Mikotaja Kopernika, a takze oltarz
Madonny Fromborskiej z XVI w. oraz stalle, w ktoérych podczas mszy zasiadali
koscielni hierarchowie. Potem wysluchaliSmy koncertu organowego oraz
zwiedzaliSmy Muzeum Mikotaja Kopernika i port. Jeszcze czekat na nas Lidzbark
Warminski, a w nim odrestaurowany gotycki Zamek Biskupéw Warminskich.
Mieszkato w nim kilkunastu biskupow, a ostatnim byt poeta Ignacy Krasicki. Dzi$
w zamku jest Muzeum Warminskie, w ktorym znajduje si¢ m.in. dzieto Kopernika
O obrotach sfer niebieskich.

Czwartego dnia ruszyliSmy w strone £.odzi, po drodze zatrzymujac si¢ w Gniewie,
by zajrze¢ do S$redniowiecznej twierdzy Zakonu Krzyzackiego. Nastgpnym
przystankiem byto Chelmno, wybudowane na dziewigciu wzgorzach. Nazywane jest
,,miastem zakochanych”, bo w miejscowym kosciele przechowywane sg relikwie
$w. Walentego. Idac ulicami, widzieliSmy stylowe tawki z napisem ,Laweczka
zakochanych”.

Wyprawa na Zulawy dostarczyta nam mitych wrazef, ale i wiedzy historycznej.
Mimo majowych ,,zimnych ogrodnikow” towarzyszyto nam stonce i dobry humor.

Anna Zuchowska
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BYLI WSROD NAS

Elzbieta Dwornik (1949-2025)

Byta nasza stuchaczka od roku 2014, a od kilku lat staro$cing sekcji
psychologicznej. Znali Ja dobrze uczestnicy wycieczek organizowanych przez nasza
sekcje turystyczng. Jezdzita niemal na wszystkie, cho¢ miata problemy zdrowotne,
jak kazdy z nas. Regularnie chodzita na rozmaite zajecia gimnastyczne, nie tylko
unas, bo bardzo dbata o to, by mie¢ codzienng porcj¢ ruchu.

Byta wspaniatg osoba. Konkretna, ale sympatyczng i bardzo mita, a nawet ciepta
i opiekuncza. Wszystkim chciata dogodzi¢, kazdemu pomodc. Nieskonczenie
cierpliwa, nie tylko wobec przyjaciol. Z rodzing miata znakomite relacje, a z bratem
corokuuczestniczyta nawet w rajdach samochodowych jako pilot!

ZblizytySmy si¢ do siebie wilasnie w czasie jednej z wycieczek. MiatySmy
podobny poglad na wiele spraw, $wietnie si¢ nam rozmawiato. Pod koniec lipca
planowaty$my pojechaé razem do Anglii i Szkocji. Niestety, zamiast Eli pojechata Jej
wnuczka. Ona sama juz zle si¢ czula, ale przyszta na miejsce zbiorki, by nas pozegnac.
Wydawalo sig, ze jest w dobrej formie. Jej $mier¢ byta dla mnie szokiem.

Umarla 9 wrze$nia, niespodziewanie i stanowczo za wczesnie.

Zostata pochowana na cmentarzu komunalnym Doty przy ulicy Smutne;j.

Drugiej takiej nie bedzie.

Janka Michlewska
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SEKCJE PLASTYCZNE

PR

Danuta Natkaniec Jolanta Piech

Mariola
Gostawska
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SEKCJE PLASTYCZNE

Barbara Andrzejewska

Krystyna Szakiel

Emilia Stryjska
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WARSZTATY FOTOGRAFICZNE

Anna Sztekmiller Barbara Urbanczak, Przedwiosnie

Gl < -0 . ,
J acek Przytuski, £6d? B&W Matgorzata Staszewska, Natura



WARSZTATY FOTOGRAFICZNE

Nassalscy, Ksiezy Miyn
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WARSZTATY LITERACKIE

Ars poetica, Oda do miodosci, Confiteor. Manifest surrealizmu, Jednonuwka
Sfuturystuw, Manifest Neolingwistyczny. Manifest komunistyczny, Manifest Lipcowy,
Manifest do ludu pracujqcego w miastach i na wsi... Wylicza¢ mozna jeszcze dtugo.

Niezgoda na zastane (nie)porzadki, ch¢é zamanifestowania siebie. Rewolucyjne
tresci, zapowiedz gwattownych zmian. Literatura, sztuka i polityka. Wszystko to
pomiesci¢ moze manifest. Ten pisany gniewng prozg i ten zamknigty w forme wiersza.
Manifest—sejsmograf przewrotow. Ale tez: manifest—$wiadectwo wiary.

Czemu zatem nie napisa¢ wlasnego manifestu? Nigdy jeszcze tego nie robiliSmy.
A zycie ma by¢ przeciez ,baletem niespodzianek” — jak glosit w swej odezwie
,wywrotowiec” Bruno Jasienski.

Beata Sniecikowska
Drodzy Rodacy i Nierodacy!
Drodzy Rozumni Ludzie!

W czasie, kiedy zaczyna dominowac sztuczna inteligencja, nie dajmy si¢! Pamigtajmy,
ze to tylko technologia, Ze to ona ma nam stuzy¢, a nie my jej. Ona potrafi duzo: potrafi
szybciej liczy¢, porownywac, informowac. Nie potrafi jednak — tak jak my — wymysli¢
czego$ nowego, abstrakcyjnego. Uczy si¢ na przyktadach i porownaniach. A to my mamy
w sobie moc kreacji, my mamy inteligencjg i to nie sztuczna, ale naturalng!

Moze ona, ta sztuczna, potrafi napisa¢ manifest, petycje, odezwe, pewnie i wiersz.
Zrobi to jednak tylko wtedy, gdy zadamy jej ten temat, konkretna pracg do wykonania.

Drodzy Naturalnie Inteligentni! Czy ona pojdzie z nami na spacer, jezeli nie
wezmiemy ze soba pewnego urzadzenia? Czy zachwyci si¢ tak po prostu naturg?
Czy zachwyci si¢ drugim cztowieckiem? A tak w ogole — to czy ona potrafi si¢ zakochac?
Czy poczuje motyle w brzuchu? Czy moze popetnic btad, zrobic jakie$ glupstwo? Czy ona
ma to, co ma cztowiek —dusz¢? Czy ma w sobie jakie$ uczucia ?

Nasz mozg to doskonaly elektryczno-magnetyczno-chemiczny nadajnik, organiczny
przetwornik i odbiornik. Nie bojmy si¢ sztucznej inteligencjiitechnologii!

Elzbieta Hanna Bukowska

Manifest Marianna Kaczewiak

Panie, panienki, me¢zatki, rozwodki, wdowy, singielki,

te w zwigzku i te bez zwiazku, lesbijki, heterki, biate i kolorowe —
wspomagajcie si¢ nawzajem!

Nie dajcie si¢ wykorzystywaé

psychicznie ani fizycznie!

Nie dajcie si¢ zdominowaé przez me¢zczyzn!

Jestescie silne.

Pamigtajcie — zgodnie z przystowiem chinskim

wystarczy jedna kobieta, aby stworzy¢ dom,

ale potrzeba tysigca me¢zczyzn, zeby stworzy¢ obozowisko.
Siggajcie po najwyzsze stanowiska i urzedy!

Walczcie o swoje prawal!

Walczcie o dobro nasze i naszych dzieci!

Walczcie o godnos¢ kazdego czlowieka!

Walczcie o mitos¢ i pokoj na swiecie!
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WARSZTATY LITERACKIE

wekk Brzmi muzykq poezja

Katarzyna Gotebiowska Elzbieta Boryniec

Nie jestem jak jakas ggs, Brzmi muzyka poezja we mnie

swoj jezyk posiadam, ta Mistrzow z Parnasu, cudza,

nie chee robic tego, w cienistych gajach wchodze w jej glebig,

co rajcuje sgsiada. gdzie bard swa harfa pie$ni wzbudza.

Nie mam zamiaru tworzy¢

jak ktos inny kaze, Jest w tej poezji §wiatto jasne,

nie po to opisuj¢, co mysle, jest tez mrok i sa nieba wysokie,

0 CzZym marzg. jest btogos¢ i mitos¢, co nie gasnie,

Nie wejde w czyjes buty, nawet gdy puka $mier¢ do okien.

dla mnie mocno ciasne,

nie bed¢ nasladowac, Przy tych ozywczych zrédtach wehodze

chee pisac¢ po swojemu! w mglawic i gwiazd $wietlista przestrzen,
Jasne? w rzeki i morza, i w pola plowe,

w okna miast przykurzonych zmierzchem.

Manifest wzywajacy do przewrotu na rynku literatury wspoélczesnej
Krzysztof Kozlowski

Wzywamy wydawnictwa i prywatnych sponsorow do przekierowania swej uwagi
na literature ,,szufladowa”, pisana w porywach namigtnosci jej autoréw! To tam, za tymi
,szufladami”, stoja pisarze wrazliwi, niosacy bagaz doswiadczen i niewymyslonych tresci.

Wzywamy do wycofania z rynku i wrzucenia do niszczarek, pseudo-literatury, pani
Lipinskiej i pana Mroza! Pani Lipinska swoje tresci zmysla, a btedy ortograficzne poprawia
zanig ojciec. Z naminie b¢dziecie mieé tego problemu!

Wzywamy Was! PodnieScie oczy na nasza literature, tak mozolnie tworzong
na warsztatach literackich. Dajcie tez nam przy okazji trochg zarobi¢! Pan Mroz za pierwszy
kryminat (ohyda!) zarobit swoj pierwszy milion! Inni si¢ obtawiaja, a my si¢ oblizujemy!
Czemu tylko wybranym dajecie zarobi¢? My tez chcemy! Chcemy roéwniez, aby
wybrzmiato pytanie — skad wiecie, ze nasza prawda jest gorsza od prawdy innych, skoro nie
podnosicie oczu znad ekranow swych smartfondw i nawet nie wiecie, ze istniejemy.
Siegnijcie po nasze teksty —odwaznie! Zrobcie to, nim zestarzejecie si¢ — tak jak my!

Mowimy Wam wprost: Do cholery! Nam tez przyda si¢ pierwszy milion!

whk

Magda Caban

...odpowiednie da¢ rzeczy stowo.... ...po co?
... ale jak? by kto$
. zobaczyt
poszukac
. ustyszat
wybrac rzezyt
zestawic przezy

mowic prosto

by zadne inne stowo .
Y by pojat

nie byto bardziej
potrzebne
znaczace

na miejscu
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LUTW odznaczony jest Odznaka
»Za Zashugi dla Miasta Lodzi”

Nie ma na staro§¢ lepszego leku
niz Uniwersytet Trzeciego Wieku

Helena Frys

There is no better medicine for old age
than the University of the Third Age

On ne peut pas a la vieillesse mieux remédier
que I’Université du Troisiéme Age fréquenter.

Es gibt keine bessere Arznei im spaten Alter
als die Universitét des dritten Lebensalters

Ne ekzistas pli bona medikamento
kontrati maljunago kiel Uneversitato de Tria Ago

No hay mejor medicamento contra la edad
que la Universidad de la Tercera Edad

Jlymero nmekapcTBa OT CTapOCTH HET
gem Tpersero Bo3pacra YHuBEpcHTET

Non ¢ mai troppo tardi per ricuperare ci6 che hai perduto
Vieni all'Universita della Terza Eta
a saprai quello che non hai mai saputo

Wydaweca: L.6dzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz
ul. Rewolucji 1905 1. 1r 66, 90-222 £.6d2, tel. 42 632 11 93
www.3wiek.uni.lodz.pl, e-mail: lutw@uni.lodz.pl
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