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Od redakcji

Tym razem cieszymy si¢ z Medalu 600-lecia Lodzi, ktory z okazji
jubileuszu miasta otrzymata nasza prezes Alicja Korytkowska. I ze smutkiem
odnotowujemy $mier¢ Anny Sztaudynger-Kuliszewicz, wspotzatozycielki i
pierwszej prezes naszego stowarzyszenia.

Co jeszcze? Piszemy o wrzesniowym wyjezdzie do Strasburga oséb
pracujacychnarzecz LUTW. Zostali§my zaproszeni przez prof. Marka Belke,
todzkiego posta do Parlamentu Europejskiego. Przeczytajcie tez rozmowe z
profesorem.

Wspominamy rowniez wiele innych wydarzen, i u nas i tych poza LUTW,
ale znaszym udziatem. Wtasnie tak nazwalis§my nowa rubryke Biuletynu.

I jak zwykle: informacje turystyczne, duzo zdje¢ i dokonania naszych
sekcji artystycznych.
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Kolezanki i koledzy!

Serdecznie witam po goracych i1 pelnych wrazen wakacjach. Rozpoczynamy 45.
rok naszej dziatalnoSci.

Jubileusz 600-lecia todzi sklonil nas do przypomnienia poczatkéw todzi
akademickiej; w wyktadzie inauguracyjnym przyblizy ten temat prof. dr hab.
Wiesltaw Pus, byly rektor Uniwersytetu L.odzkiego.

Nasza dziatalno$¢ od lat cieszy si¢ duzym zainteresowaniem todzkich seniorow,
ktorzy zabiegaja o przyjecie w nasze szeregi. Czesto sa to dzieci rodzicow, ktorzy w
przesztosci byli naszymi stuchaczami, a czasem doroste dzieci starajg si¢ o zapisanie
swoich rodzicow. Niejeden raz spotykaliémy si¢ z argumentami, ze ktos bliski kiedy$
byl naszym czlonkiem i bardzo dobrze to wspomina. Bardzo nas to cieszy — ale
i smuci, gdy czasami nie mozemy tych prosb spetnié, np. z powodu zbyt péznego
zgloszenia si¢. Oferta, ktora przygotowujemy, jest od lat bardzo bogata i kazdy
powinien znalez¢ co$ dla siebie. Mam nadzieje, iz wydawany przez nas Biuletyn
pomaga w dokonywaniu wtasciwego wyboru.

Miniony rok byt peten wydarzen, o ktorych szczegétowo informujemy na
dalszych stronach. Wspomne tylko o niektorych.

W czerwcu br. zmarta dr Anna Sztaudynger-Kaliszewicz, pierwsza prezes
naszego stowarzyszenia (1981 do 1992); wczesniej, wraz m.in. z patronka LUTW,
Heleng Kretz, wchodzita w sktad grupy zatozycieli. Nasza delegacja pozegnata Ja
w czasie uroczystosci pogrzebowej. Bedziemy o Niej pamigtac.

W 2023 roku uptynegto 20 lat od pochowku naszej patronki, Heleny Kretz.
Umowe, zobowigzujacg nas do przejecia opieki nad Jej grobem na cmentarzu
komunalnym na Dolach, podpisata moja poprzedniczka, dr Brygida Butrymowicz.
Realizujac t¢ umowe wplaciliSmy teraz 1120 zt, by zapewni¢ kolejne 20 lat istnienia
tego grobu. Wezesniej pokrylismy koszty niezbgdnych napraw, a kolezanki z Zarzadu
starajg si¢ na biezaco dba¢ o mogite. Pani Helena Kretz nie miata rodziny, ktéra
mogtaby otoczy¢ opieka Jej grob i mysle, ze na nas spoczywa ten moralny obowigzek.
To Helena Kretz wspottworzyta LUTW, dzigki czemu mozemy realizowaé swoje
pasje, zdobywaé wiedz¢ z réznych dziedzin, a przede wszystkim spotykac drugiego
czlowieka. Jest to niezwykle wazne dla nas, seniorow, zwlaszcza wtedy, gdy
pozostajemy sami.

-
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Prosimy o wptacanie czesnego na rachunek bankowy LUTW:
30 1090 1304 0000 0000 3011 6015
\ w tytule wplaty wpisujac imie, nazwisko 1 nr legitymacji cztonka. )

-

Wspomagaj LUTW 1,5% swojego podatku.
LUTW jest organizacja Pozytku Publicznego
KRS nr 0000187020

Jak zwykle zwracamy si¢ z apelem,
aby rozliczajac si¢ z dochodow za rok 2022,
przekazali Panstwo 1,5 proc. podatku na rzecz naszego
Lodzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.




Kolezanki i koledzy, nie tylko smutne wydarzenia towarzyszyty nam w minionym
semestrze.

Profesor Marek Belka, byly pracownik naukowy Uniwersytetu L.odzkiego, nasz
wieloletni wyktadowca, teraz poset do Parlamentu Europejskiego zaprosit grupe 50
cztonkoéw naszego utw i sfinansowat jej wyjazd do siedziby PE w Strasburgu. W tym
wyjatkowym wydarzeniu uczestniczyli najaktywniejsi cztonkowie pracujacy
w organach naszego stowarzyszenia, cztonkowie honorowi, starostowie,
zwycigzczyni dyktanda, a takze jeden z wyktadowcow. Podr6z byta dluga i meczaca,
ale wszyscy uczestnicy, pomimo ograniczen wynikajacych z wieku czy stanu zdrowia
—dali rade! Pragne raz jeszcze goraco, z calego serca podzigkowaé panu profesorowi
za zaproszenie, dzigki czemu moglismy tam by¢ i poczu¢ si¢ Europejczykami.

Nowy rok akademicki to jak zwykle bogata oferta, ktdra zostata z wielkim trudem
przygotowana przy udziale wielu kolezanek i kolegoéw. Mam nadzieje¢, ze kazdy
znajdzie co$ cickawego dla siebie. Prosze tylko o uwazne czytanie programu, bo w
tym semestrze zmienity si¢ lokalizacje wielu zaje¢. Ponizej zasygnalizuje tylko
niektore zmiany.

Sekcja kulturoznawcza wrécita w goscinne progi Muzeum Miasta Lodzi przy ul.
Ogrodowej. W Bibliotece im J. Pitsudskiego przy ul. Gdanskiej beda si¢ odbywac
tylko zajecia sekcji Kinematografia polska. Dla sekcji plastycznej znalezlismy
miejsce w obiekcie Wydziatu Nauk o Wychowaniu UL (ul. Pomorska 96). Pracownia
jest zlokalizowana na 3. pigtrze, ale jest winda! Przy okazji chce uspokoié¢: cho¢
jeszcze nie mamy osoby, ktdra przejmie prowadzenie grupy mgr Anny Kunki
(zrezygnowata ze wspolpracy z nami), to prosze¢ by¢ dobrej mysli. Znajdziemy
rozwigzanie.

Na prosbe stuchaczy LUTW ponownie uruchamiamy nauke jezyka esperanto.
Zainteresowani moga sie zapisa¢ 9 pazdziernika po wyktadzie ogdlnym .

Zwracam takze uwage, ze z niezaleznych od nas przyczyn w niektorych sekcjach
zmienity si¢ godziny zaj¢é, a takze sale, w ktorych si¢ odbywaja. Dlatego jeszcze raz
prosze: czytajcie doktadnie informacje, zawarte w tym Biuletynie!

Na koniec zycze, aby ten rok spetnit Wasze oczekiwania i potwierdzit celnosé
naszego motta autorstwa Heleny Fry$: Nie ma na staros¢ lepszego leku niz
Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Alicja Korytkowska

Poznajlodzkie muzea

Tak nazywa si¢ nowa sekcja, ktérg uruchamiamy w tym semestrze. W Lodzi dziata
wiele placowek muzealnych, o réznym statusie i o réznym profilu; chcemy
zorganizowaé zwiedzanie wigkszosci z nich. Niestety, tym razem chetni musza sie
zapisywac: nie do sekcji, ale na kazde zajecia osobno. Przed pierwszym wyktadem
pazdziernika i listopada 2023 oraz stycznia 2024 kolezanka Iwona Kmieé, ktora
przyjeta obowigzki staro$ciny, bedzie prowadzi¢ zapisy. Liczba os6b na liscie bedzie
zgodna z wymogami muzeum. W razie duzego zainteresowania bedziemy
negocjowac z placowkami dodatkowe terminy.
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WYDARZENIA

18.04.2023. Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku SAN zaprosit nas na
jubileuszowa galg z okazji pigtnastolecia istnienia. Uroczysto$¢ odbyta si¢ w sali
widowiskowej Miejskiego Domu Kultury. Nasz utw reprezentowata Irena
Kujawska, ktéra przekazata na rece prezes Ewy Kaczmarczyk list gratulacyjny
iobraz naszej stuchaczki, Bogumily Burdy.

26.04.2023. Walne Zgromadzenie Czlonkéw LUTW zatwierdzilo sprawozdanie
merytoryczne i finansowe LUTW za rok 2022 oraz sprawozdanie Komisji
Rewizyjnej, udzielito takze absolutorium Zarzadowi. Ponadto zebrani zdecydowali,
by pan Masakatsu Yoshida — od 40 lat prowadzacy sekcj¢ kultury japonskiej i nauki
jezyka japonskiego — otrzymat tytut Honorowego Cztonka naszego stowarzyszenia
(relacja z uroczystego wreczenia dyplomu na str. 12).

05.06.2023. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Pabianicach uroczyscie obchodzit
dwudziestolecie istnienia. Nadano tytuly Zasfuzony dla UTW w Pabianicach
i Honorowy Stuchacz UTW w Pabianicach. Na zakonczenie spotkania £.6dzki Teatr
Piosenki pokazat widowisko muzyczne Osiecka filmowa. LUTW reprezentowala
Krystyna Belka.

12.06.2023. W Urzedzie Miasta L.odzi Marcin Golaszewski, przewodniczacy Rady
Miejskiej, kolejny raz spotkat si¢ z fodzianami w ramach organizowanej cyklicznie
Wielkiej Lekcji Obywatelskosci. Tym razem zaproszenie bylo skierowane do
seniordw, a tematem spotkania byly posiedzenia Rady Miejskiej oraz budzet
obywatelski. Wsroéd uczestnikow byli takze nasi shuchacze, z ktéorymi pan
przewodniczacy zrobit sobie selfie!

26.06.2023. W Lodzkim Urzedzie Wojewddzkim odbylo si¢ spotkanie imiennie
zaproszonej grupy lodzian z przedstawicielami Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej. Spotkanie bylo poswigcone dzialaniom ministerstwa i Wojewody
Lodzkiego na rzecz oséb starszych, a takze lokalnym planom wsparcia tej grupy
wiekowej oraz 0s6b z niepetnosprawnosciami. LUTW reprezentowala prezes Alicja
Korytkowska.

18.09.2023. Regionalne Centrum Polityki Spolecznej w Lodzi zorganizowato
konferencjg, zatytutowana Seniorzy w wojewodztwie todzkim. Wyktady poswiecone
zmianom demograficznym w Polsce oraz aktywnemu starzeniu si¢ wygtosili
profesorowie tédzkich i warszawskich uczelni. W konferencji wziety udziat kol. kol.
prezes Alicja Korytkowska i Irena Kujawska.



WYDARZENIA

Medal 600-lecia Y.odzi dla naszej prezes!

uuuuuu
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W srode, 19 lipca, prezes Alicja Korytkowska otrzymata z rak prezydent
Hanny Zdanowskiej Medal 600-lecia, przyznany 600 osobom,
wyroznionym za dziatalno$¢ na terenie Lodzi i dla Lodzi. Uroczysto$¢ odbyta
si¢ w Muzeum Miasta L.odzi przy ulicy Ogrodowe;j i byta juz trzecig z kolei;
Medale 600-lecia sg wrgczane transzami, przez caty 2023 rok.

Skladajac wyr6znionym gratulacje, pani prezydent podkreslata znaczenie
ich pracy dla rozwoju miasta. — Nie zaprzestancie swojej dzialalnosci —
apelowata. W podobnym tonie utrzymane bylo wystapienie
przewodniczacego Rady Miejskiej, Marcina Golaszewskiego, ktory
powiedziat: —Jestescie ludzmi, ktorym sie chce.

Takim cztowiekiem, ktoremu si¢ chce, jest wilasnie kolezanka Alicja
Korytkowska. Wniosek o Jej wyrdznienie Medalem 600-lecia wystosowat
Zarzad LUTW, motywujac go wielkim wktadem pracy naszej kandydatki na
rzecz rozwoju Lodzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktoremu Alicja
Korytkowska przewodzi od 2011 roku. Bardzo si¢ cieszymy, ze Jej
dziatalno$¢ znalazta uznanie Kapituly i1 serdecznie gratulujemy tego
wyrdznienia.



WYDARZENIA
Swieto senioréw

Tegoroczne, juz 9. Lodzkie Senioralia odbyly si¢ w dniach 13-26 maja. Ich
program byt bardzo bogaty, gdyz rok 2023 to przeciez rok obchodéw 600-lecia L.odzi
itatematyka byta obecna w wielu wydarzeniach.

My zaproponowalismy todzianom uczestnictwo w trzech wyktadach otwartych:
Lodzka tematyka w tworczosci Tuwima (15 maja), Bezpieczenstwo seniorow.
Wspolczesne zagrozenia (22 maja), Wyspy Zielonego Przylgdka. Zagubione wyspy na
Oceanie Atlantyckim (17 maja). Szkoda, Ze przyszto na nie niewielu todzian spoza
naszego stowarzyszenia. ..

Wytrwale czekalam na Majewska

Inauguracja Senioraliow tym razem odbyta si¢ na rynku Manufaktury, gdzie
prezydent Hanna Zdanowska przekazata seniorom symboliczne klucze do bram
miasta. Impreza rozpoczgta si¢ nietypowo: 600 senioréw zatanczyto zumbe na 600-
lecie Lodzi!

Apdzniej czekato na nas mnostwo, mnostwo atrakcji.

Gwiazdg inauguracji byta Alicja Majewska, ale takze Wlodzimierz Korcz
i Warsaw String Quartet. Mnie bardzo spodobat si¢ chér oséb z niepelno-
sprawnosciami, prowadzony przez Krzysztofa Cwynara. Fantastycznie $piewali!

Godnauwagi byta rowniez orkiestra deta z ko§ciota mariawitow w Glownie, ktora
grata $wiecka muzyke. Zespot liczyt ponad 20 osob, kazda z nich zostala
przedstawiona publiczno$ci. Najmtodszy cztonek orkiestry, Mikotaj, miat zaledwie
14 lat.

Na scenie odbywaly si¢ takze wystepy taneczne, kabaretowe, wokalne oraz
pokazy sportowe. Liczne atrakcje czekaly na nas w strefie namiotéw, a najwigkszym
powodzeniem cieszyly si¢ porady farmaceutéw i bezptatne badania (poziom cukru,
ci$nienie).

Warto podkresli¢, ze organizatorzy zapewnili wydzielone miejsca dla osob
poruszajacych si¢ na wozkach oraz thumacza jezyka migowego, ktory byt widoczny
na dwoch ekranach.

Ja wybratam si¢ do Manufaktury przed 10 rano, bardzo zmeczona wrocitam do
domu po 20. Nie mogltam wczesniej: Majewska $piewata dopiero o 18, a ja na nig
wytrwale czekatam.

Ania Jatmuzny



WYDARZENIA

Strasburg, serce zjednoczonej Europy

W dniach 10-14 wrze$nia 50 0s6b sposrod cztonkow LUTW, ktore wyroznity
si¢ szczegdlnym wkladem pracy, wyjechato do Strasburga, dokad zaprosit nas
europoset Marek Belka. Byli to cztonkowie naszych wiladz, starostowie sekcji,
cztonkowie honorowi, zwyciezcy konkursow itp. Gtownym punktem wycieczki
byta wizyta w Parlamencie Europejskim. Wyprawa byta nie lada wyzwaniem, bo
sama podroz autokarem w jedna strong trwata 16 godzin!

Mieszkali$my blisko centrum, zaledwie 20 minut od Staréwki, potozonej jakby
na wyspie otoczonej kanatami. Strasburg to przepigckne, wlasciwie starozytne
miasto (zatozone w 12 w. p.n.e.), petne zabytkow, o ciekawej i burzliwej historii.
Jest niezwykle malownicze: waskie uliczki, mnogo$¢ drzew, kwiatow i kanatow,
niezliczone kafejki i restauracje. Mieszkancy Alzacji lubig biesiadowa¢ na
$wiezym powietrzu do poéznej nocy. A pogoda dopisata az za bardzo, bo przywital
nas 33-stopniowy upal.

Pierwsze popotudnie wickszo$¢ z nas poswigcita na samodzielne zwiedzanie
Strasburga, a wieczorem wszyscy poszlismy do restauracji na alzacka kolacje. Byty
regionalne potrawy oraz piwo 1 wino, ktore sg nieodlgcznymi elementami
francuskich positkow.

Prawie caly nastepny dzien spedzilismy w Parlamencie Europejskim,
po ktérym oprowadzili nas wspotpracownicy prof. Belki. Gmach zachwyca
nowoczesng architekturg. Zwiedzanie rozpoczeliSmy od agory Bronistawa
Geremka — polityka zastuzonego dla polskiej akcesji do UE. Bardzo interesujace
byto spotkanie z prof. Belka, ktory opowiedziat nam o swojej pracy w PE, a takze
o tym, jak parlament dziala, jaka jest jego struktura i znaczenie, jak ucierajg si¢
poglady w gremium, ktore zrzesza 27 panstw roznej wielkosci o czesto
rozbieznych interesach, jak si¢ zawiera kompromisy. Krotko przystuchiwalismy
si¢ obradom, a potem wrécilismy do centrum miasta, nad ktorym goruje wspaniata
katedra Notre Dame. Jej sylwetka 1 wnetrze robig wrazenie. Wieczorem kolejna
alzacka kolacja, p6zniej pozegnalny spacer, m.in. po malowniczej Petite France,
cze$ci miasta znanej z zabytkowej zabudowy oraz klimatycznych knajpek i hoteli.
Jest przepicknie oswietlona po zapadnigciu zmroku.

W ostatnim dniu pobytu zwiedziliSmy urokliwe miasteczko Colmar lezace
wsrod winnic, pelne kwiatow i zieleni, z waskimi uliczkami, przy ktorych stoja
tradycyjne domy z muru pruskiego (najstarszy pochodzi z 1350 roku!). Colmar
stynie z niesamowitej kuchni oraz wspaniatych win.

I to juz byt koniec naszej zdecydowanie za krotkiej wycieczki, znowu czekata
nas dluga jazda autokarem. Ale bylo warto. Pyszne wino i sery, dobra kuchnia,
wspaniate zabytki, przyroda... No i siedziba PE, gdzie bije serce naszego
kontynentu. W tym miejscu moglismy poczu¢ si¢ nie tylko Polakami, ale takze,
anawet przede wszystkim, obywatelami Europy.

Aleksandra Wiktorowska
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WYDARZENIA
Nie zyje pierwsza prezes LUTW

W dniu 31 maja 2023 roku zmarta Anna Sztaudynger-Kaliszewicz, jedna
z organizatorek £.odzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz
ijego pierwsza prezes. Za dziatalno$¢ na nasza rzecz i na nasz wniosek zostata
w 2015 roku odznaczona Zlotym Krzyzem Zastugi przez prezydenta
Bronistawa Komorowskiego.

Pogrzeb odbyt si¢ 12 czerwca w Krakowie (Cmentarz na Salwatorze),
a wérod uczestnikow uroczystosci byta takze nasza delegacja: prezes Alicja
Korytkowska oraz cztonek Zarzadu Danuta Zawilska.

Relacja Danuty Zawilskiej:

Pogrzeb miat charakter oficjalny. Byl sztandar miasta Zakopane, gdzie
Anna Sztaudynger-Kaliszewicz mieszkata przez ostatnie 30 lat, byli
przedstawiciele instytucji kultury oraz Podhalanskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Zakopanem, ktory w 1992 roku powotata do zycia pani
Anna. Nie zabrakto nawet goralskiej kapeli, ktora towarzyszyta tej smutnej
uroczystosci az do ztozenia prochow w rodzinnym grobowcu Sztaudyngerow.

Nasza delegacja zawiozta piekng wigzanke, a prezes Alicia Korytkowska
w pozegnalnym przemowieniu podkreslita wktad Zmartej w organizacje
naszego utw i Jej state zainteresowanie naszym ,, uniwersyteckim” Zyciem.

Pamigé o Niej bedzie zywa wsrod stuchaczy naszego stowarzyszenia tak
diugo, jak dtugo bedziemy dziatac.
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WYDARZENIA
Zakonczenie roku akademickiego

Uroczysto$¢ odbyta si¢ 7 czerwca w aulii przy ul. Lindleya Prowadzaca
spotkanie prezes Alicja Korytkowska zaczgta je od smutnej wiadomosci
o $mierci Anny Sztaudynger-Kaliszewicz — wspolzatozycielki i pierwszej
prezes LUTW, ktorej miedzy innymi zawdzigczamy nawigzanie wspOtpracy
z Uniwersytetem L.odzkim.

Po obszernym przypomnieniu zycia i dokonan Anny Sztaudynger-
Kaliszewicz prezes Korytkowska poprosita o uczczenie minutg ciszy zarowno Jej
pamigci, jak 1 wszystkich innych cztonkdéw naszego stowarzyszenia, ktdrzy
odeszli w ciagu ostatniego roku.

Na szczes$cie nie zabraklo radosniejszych tematow. Tytul Honorowego
Cztonka LUTW otrzymat pan Masakatsu Yoshida, ktéry od 40 lat prowadzi
unikatowg w skali calego kraju sekcje japonska, dzigki ktorej poznajemy kulture,
zwyczaje 1 histori¢ jego odleglej ojczyzny. Uhonorowano réwniez najstarsze
stuchaczki naszego utw — Wande Kowalska, Janine Szymanska i Terese
Skrobirande. Wszystkie panie ukonczyly 90. rok zycia. Z kolei dyplomy
i nagrody dla laureatek konkursu poprawnej polszczyzny odebraly kolezanki:
Barbara Zajac (najlepiej napisata test) oraz Malgorzata Witczak i Iwona
Grzelak, awrgczyly je dr Danuta Zawilska i dr Izabela Rézycka.

Na zakonczenie cz¢$ci oficjalnej prezes Alicja Korytkowska ztozyta
wszystkim serdeczne zyczenia z okazji zblizajacych si¢ wakacji. A potem
rozpoczat si¢ zawsze z niecierpliwoscia wyczekiwany wystgp naszego
wspaniatego choru. Tym razem program nosit tytut Muzyczna podroz do roznych
krajow swiata. W repertuarze znalazty si¢ migdzy innymi piosenki Hanki
Ordonéwny, Edith Piaf, Tercetu Egzotycznego, Ireny Jarockiej, wiersze Wistawy
Szymborskiej (recytowane i $piewane). Jak zwykle zachwycalo zaréwno
staranne przygotowanie choru, jak i dobor repertuaru, w czym wielka zastuga
chormistrzyni — pani Aleksandry Rylko-Sutowicz. Solistami chéru byli:
Wiestawa Kasprzyk, Janina Kiwalska, Jan Kucinskii Grzegorz Napieralski.
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NASZ HONOROWY

Masakatsu Yoshida

Przyjechatl do Polski w 1978 roku, bo otrzymat rzadowe stypendium Japonii
na studia doktoranckie w naszym kraju—ipozostat do dzis.

Bardzo szybko, bo juz w 1983 roku, za namowg naszej 6wczesnej prezes,
Anny Sztaudynger-Kaliszewicz, rozpoczal wspotprace z Lodzkim
Uniwersytetem Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz. W tym roku mija wtasnie 40
lat od tego momentu.

Najpierw Masakatsu Yoshida prowadzit u nas lektorat jezyka japonskiego,
pOzniej zawigzata si¢ sekcja jezyka 1 kultury japonskiej. Jestesmy jedynym
polskim utw, w ktorym seniorzy maja takie zajecia!

»Wszyscy jestesmy zachwyceni mozliwoscig kontaktu z tym egzotycznym
jezykiem. Profesor Yoshida z niezwyktym spokojem prowadzi zajecia, ujmuje
nas cierpliwoscig 1 wyrozumiato$cia, czego dowodem jest tytul Bohatera dnia
powszedniego, ktory nadato mu w 1998 roku Towarzystwo Przyjaciot Lodzi (za
usprawnianie umystow i serc seniorow, jak podano w uzasadnieniu)” — pisata
w Fascynacjach w 2019 roku 6wczesna staroscina sekcji, Ewa Podogrocka.

Obecny starosta, Adam Bloch, takze bardzo chwali zajecia prowadzone przez
Masaskatsu Yoshid¢. Adamowi podoba si¢, ze uczestnicy nie tylko ucza si¢
jezyka, ale pod okiem wykladowcy sami robig rozmaite wyklejanki czy
wycinanki, poznajg tajniki ceremonii picia herbaty czy probuja, jak smakuje
prawdziwe ryzowe sushi, zrobione wspdlnie z produktéw przyniesionych przez
pana Yoshideg.

Jego dokonania docenita £.6dz — Masakatsu Yoshida otrzymat odznake ,,Za
zastugi dla Miasta Lodzi” — ale takze Polska, przyznajac Mu Krzyz Kawalerski
(za zastugi dla Rzeczypospolitej). Teraz nasza spotecznos¢ wyroznita Go swoim
najcenniejszym tytutem: Honorowego Cztonka bodzkiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz.

Gratulujemy, Panie Profesorze. I dzickujemy.
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WYDARZENIA

Jak zmieniamy nasze miasto

il

Kt6z wie wszystko na ten temat, jesli nie prezydent Hanna Zdanowska,
ktorakolejny raz zgodzita si¢ wyglosi¢ wyktad dla stuchaczy naszego utw.

Tym razem temat narzucat si¢ sam: 600-lecie Lodzi. Jak zmieniamy nasze
miasto. Wyktad odbyt si¢ 17 kwietnia. Pani prezydent zajeta si¢ gtownie
inwestycjami i rewitalizacjg. Mowita o dotychczasowych osiagnieciach, ale
10 najblizszych planach dotyczacych obiektow mieszkalnych i kulturalnych,
drog, parkow, osiedli, a nawet catych kompleksow miejskich. Juz dzi$
wielkim sukcesem jest stan rewitalizacji Ksi¢zego Mtyna — unikatowego
uktadu budynkéw mieszkalnych i potaczonej z nimi infrastruktury. Ksiezy
Mtyn to pierwszy kompleksowy projekt odnowy calego osiedla: 47
polozonych tam budynkéw jest po pelnej renowacji. Hanna Zdanowska
omodwila takze plany i stan prac w srddmiesciu: ulicy Wiokienniczej (tu prace
przebiegaja najsprawniej, bo wiekszos¢ budynkow jest wiasnoscig miasta),
Traugutta, placu Wolnos$ci i Starego Rynku, Legionéw, Ogrodowej,
Poocnej, okolic dworca fabrycznego, parku im. Schillera 1 parku im.
Sienkiewicza. Przeprowadzono takze renowacje palacu Steinertow (dzieki
srodkom wlasnym 1 unijnym), ukonczono gruntowny remont patacu
Poznanskich.

Ale nie wszedzie w Lodzi jest tak r6zowo. Wielkim problemem miasta sg
korki, a takze rozkopane w wyniku remontéw i budowy tunelu $rednicowego
ulice, co powoduje czeste zmiany tras komunikacji miejskiej. Tych wtasnie
spraw dotyczyla wickszos¢ pytan z sali. Odpowiadali na nie gldwnie
wspotpracownicy prezydent Zdanowskiej. Nie do konca udato si¢ im rozwiaé
nasze watpliwosci, ale doceniamy to, ze tak liczng grupa stawili si¢ na
spotkanie z nami.
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WYDARZENIA

Warsztaty kulinarne zero waste

5 JusE. A

Grupa naszych stuchaczy uczestniczyta w piatek, 19 maja, w warsztatach
kulinarnych prowadzonych przez Karola Okrase — znanego kuchmistrza, autora
ksiagzek i popularnych programéw telewizyjnych.

Warsztaty byly elementem Samorzadowego Kongresu Klimatycznego 2023
1 zostaly zorganizowane w Studio Kulinarnym Book and Cook na terenie Off
Piotrkowska. Miaty na celu pokaza¢, ze mozna gotowaé ciekawie 1 smacznie,
a jednocze$nie produkowac¢ mniej odpadow, czyli tym samym nie za§miecad
srodowiska. Z pomocg mistrza i jego dwoch wspdlpracownikow przygoto-
waliSmy trzy potrawy: klasyczne kopytka ze szparagami w sosie maslanym
z orzeszkami sosnowymi i laskowymi (szparagi to moje ulubione warzywo),
pstraga tososiowego opalanego sianem oraz salatk¢ z kaszy gryczane;.
Smakowato rewelacyjnie! Po degustacji Karol Okrasa odpowiadal na liczne
pytania i przy okazji zdradzil nam troch¢ kuchennych sekretow. Oto kilka z nich:
wywar z resztek obranych szparagdw jest doskonala baza dla wszelkiego
rodzajow sosOéw i zup; aby sos maslany byt aksamitny i nie zwarzyt si¢, dodawane
do niego masto powinno by¢ mocno schtodzone; ryby (ale rOwniez mi¢so) mozna
marynowaé w mieszance soli i cukru w proporcji 1:1, pozostawiajac je w lodowce
na 24 godziny.

Barbara Gorzelanczyk

Goscie z Moldawii i Ukrainy

Na wyktadzie dr Grazyny Kuran w dniu 17 maja odwiedzila nas grupa 11
0s6b z Moldawii i Ukrainy w ramach realizacji programu Study Tours to
Poland (STP) — jednego z pierwszych cyklicznych programéw edukacyjnych,
skierowanych do mtodziezy studenckiej z Europy Wschodniej. Nasi goscie
obejrzeli takze multimedialng prezentacj¢ dotyczacg naszego stowarzyszenia.

Wizyte studyjng przygotowato stowarzyszenie LEVEL UP.
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WYDARZENIA
Test jezykowy

Po przerwie spowodowanej pandemig powrdciliSmy do organizowania
konkursu znajomosci poprawnej polszczyzny. Wczesniej odbywaly sig
Dyktanda Seniora, byt konkurs ,,Mistrz poprawnej polszczyzny”, a teraz, 27
marca 2023, chetni przystapili do testu jezykowego, ktory miat sprawdzic
naszg znajomos$¢ ojczystego jezyka. Test nie byl trudny, jesli piszacy
wlasciwie zrozumiat z pozoru zawite polecenie.

Zglosilo sie zaledwie 15 stuchaczy (w pierwszym dyktandzie znalazto si¢
35 odwaznych o0sob, teznie za duzo...).

Inicjatorka wszystkich konkursow jezykowych byta dr Danuta Zawilska,
w ostatnim tylko ona jest autorka testu. Wczesniej przygotowywata zadania
razem z dr Izabela Rézycka, prowadzaca sekcje jezykoznawstwa.

Ostatnie testy sprawdzaly obie panie i one wytonily zwyciezcow.
Najlepszy wynik osiggneta Barbara Zajac, na podium znalazly si¢ takze kol.
kol. Malgorzata Witczak i Iwona Grzelak.

W nagrode wszystkie trzy panie otrzymaty stowniki poprawnej
polszczyzny (przydadza si¢ nawet najlepszym!), a zwyci¢zczyni ponadto
zaproszenie na wycieczke do Strasburga. Gratulujemy!

W rozpoczynajagcym si¢ wlasnie nowym roku akademickim konkurs
znowu si¢ odbedzie. Dr Danuta Zawilska juz teraz zachgca do udzialu
sugerujac, ze warto sobie to i owo przypomnie¢.

Moze wreszcie liczba uczestnikow znaczaco wzrosnie?




WYDARZENIA

Nasi wolontariusze

W lutym 2023 roku z inicjatywy Centrum Komunikacji i PR Uniwersytetu
Lodzkiego zostata nawiazana wspotpraca z LUTW. Dotyczy udziatu naszych
stuchaczy w opiece nad wystawami w czasie ich udostepniania publicznos$ci
w Galerii Wozownia 11 (przy ul. Sktodowskiej-Curie 11) oraz Galerii
Wozownia 1/5 (przy ul. Franciszkanskiej 1/5).

Poczatkowo grupa o$miu, pod koniec roku akademickiego — juz
siedemnastu naszych wolontariuszy pemito dyzury w obydwoch galeriach,
w trakcie dwoch do tej pory zorganizowanych wystaw.

Pierwsza z nich to prezentacja fotografii Artura Urbanskiego Koniec
miasta (wernisaz 16 lutego 2023), bedaca swoistym foto-esejem
opowiadajacym o toédzkich peryferiach. Druga, zatytutowana Jan Zielinski.
Estetyka na zawsze, sztuka na co dzien, byta wystawa plakatow niezyjacego
juz artysty malarza, karykaturzysty i scenografa.

W czasie dyzuréw nasi wolontariusze, opiekujac si¢ ekspozycjami,
przyjmowali odwiedzajacych wystawe gosci 1 przekazywali im ciekawe
informacje na temat artystow i ich twodrczosci. Czerpali z tego duza
przyjemnos$¢ i satysfakcje; sa gotowi robi¢ to nadal w obecnym roku
akademickim. O ile wiemy, Uniwersytet L.odzki takze wysoko ocenia
przydatno$¢ naszych wolontariuszy, czyli wspotpraca bedzie zapewne
kontynuowana.

A na razie z przyjemnoS$cia informujemy, Ze najblizsza wystawa
w Galerii Wozownia 1/5 zostanie otwarta 14 paZzdziernika i bedq na niej
eksponowane prace naszych sluchaczy — czlonkow Sekeji Plastycznej,
pod artystyczng opieka Jaroslawa Zery. Mozna ja bedzie ogladaé do 28
pazdziernika, do czego serdecznie namawiamy wszystkich czlonkow
LUTW.

Maltgorzata Kazmierska
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SEKCJE PLASTYCZNE
Wernisaz w OFF

Liczna grupa naszych stuchaczy wybrata si¢ na wernisaz, ktory odbyt si¢
26 sierpnia w OFF Piotrkowska Center. Wystawa, noszaca tytut Bohema.
Chaos sztuki, byta efektem trzyletniej pracy artystow skupionych wokot
serwisu W zwigzku ze sztukq. Jednym z nich byt Jarostaw Zero, opiekun
sekcji plastycznej IMPASTO, ktory byt wspotgospodarzem wernisazu
iktorego obrazy zdobity jedna ze Scian galerii.

Jarastiw Fero

Plener plastyczny

Tegoroczny plener grupy plastycznej IMPASTO odbyt si¢ w Domu Pracy
Tworczej w Radziejowicach w dniach 12-18 wrzesnia. Wzigto w nim udziat
13 0so6b. — Mieszkalismy w pieknym dworku modrzewiowym. Noclegi
przenosity nas do innej epoki —wspomina staroscina, Joanna Gogolewska.

Pigkna pogoda sprzyjata malowaniu, a zajgcia konczyty si¢ wieczornymi
wyktadami pana Jarostawa Zery.




W SEKCJACH
Malarz w teatrze

Jedno ze spotkan sekcji wiedzy o teatrze (12 kwietnia) poswiecone byto
Antoine’owi Watteau, a dokladniej motywom teatralnym w rysunku
imalarstwie tego tworcy.

Antoine Watteau kojarzy si¢ z epoka francuskiego rokoka. Zapewne
w niejednym domu wisi reprodukcja ktérego$ z jego obrazow
przedstawiajacych sceny wytwornych zabaw i koncertow dworskich,
odbywajacych si¢ czgsto na $wiezym powietrzu, w romantycznej
inastrojowej scenerii, podczas piknikow, zabaw parkowych, rozmow, flirtow,
ukradkowych spotkan... Bo to tworca stylu féte galante, co znaczy doktadnie
wytworna zabawa.

Ale byl rowniez Watteau wielkim mitonikiem teatru. Zyt zaledwie 37 lat,
z czego 18 spedzit w tej wlasnie $wiatyni sztuki, ktorg bardzo kochat.
Malowat dekoracje, podgladat codzienno$¢ artystow, pozostawilt mnostwo
szkicow teatralnych oraz obrazow przedstawiajacych sceny z zycia znanych
teatrow.

Prowadzacy zajecia dr Dariusz Le$nikowski zarysowal shluchaczom
szeroki obraz epoki, w ktorej zyt Antoine Watteau. Epoki kochajacej pigkne
detale, teatr, sztuke, idealizujacej rzeczywisto$¢, ale i zwiastujacej koniec ery
arystokracji, tesknigcej za lekkg zabawa, ktora to tesknote rokoko zdawato si¢
zaspokajac.

Ola Wiktorowska

Nie tylko literatura ...

Chociaz temat zajg¢ sekcji kultury japonskiej (17 kwietnia) brzmiat
Literatura sredniowieczna, to ich zakres byt o wiele szerszy. Dowiedzielismy
o kulturze tamtych czaséw, o rytuatach i atrakcjach dworskich, o grach
i turniejach (m.in. poetyckich), malowaniu twarzy, o ludzkich emocjach i ich
tlhumieniu, o kategoriach estetycznych 1 $redniowiecznej elegancji.
PoznaliSmy takze popularne w $redniowieczu gatunki literackie oraz
nazwiska najbardziej cenionych pisarzy i poetéw (cho¢ watpie, by ktos je
zapamigtat, brzmig zbyt egzotycznie).

Te zajgcia u§wiadomity nam, jak wcigz mato jeszcze wiemy o Japonii i jej
historii. Na szcze¢$cie nasz honorowy cztonek, pan Masakatsu Yoshida, nie
wybiera si¢ na emeryture i dlugo jeszcze bedzie si¢ z nami dzielil wiedzg na
temat swojej ojczyzny.

Ola Wiktorowska
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NASZA ROZMOWA

Nikt tu do pracy nie zmusza

Rozmowa z profesorem Markiem Belka, europostem, bytym
& premieremibytym prezesem Narodowego Banku Polskiego

Maria Sondej: - Dlaczego zaprosil nas Pan do Strasburga?

Marek Belka: - Jak to, dlaczego? Przeciez moja zona jest waszg stuchaczka i tak
dtugo truta mi glowe, az ustalitem date.

Ito jedyny powod?

- Najwazniejszy. Ale serio mowiac, bardzo ceni¢ uniwersytety trzeciego wieku za to,
ze pomagaja starszym ludziom zachowaé dobra forme psychiczng i fizyczna.
To fantastyczna idea, spos6b na utrzymanie wysokiego tempa zycia, gdy jest si¢ juz
na emeryturze. Ludzie zyja coraz dtuzej, czuja si¢ zdrowsi i dobrze, ze nie siedza
w domu, lecz moga uczestniczy¢ w ciekawych zajeciach.

Czy kazdy europosel ma prawo zaprosi¢ swoja grupe gosci?

- Kazdy moze co roku sfinansowa¢ pobyt dwoch grup. Wigkszo$¢ postow zaprasza
dzialaczy swoich partii, ale ja staram si¢, by byly to réznorodne grupy dziatania.
Grupy partyjne? Tez przyjezdzaja na moje zaproszenie, ale s w mniejszosci.

Duzo si¢ dowiedzieliSmy o pracy Parlamentu Europejskiego. Czy oczekuje Pan,
ze bedziemy te wiedze upowszechniaé?

- Mozna sobie czytac o Parlamencie Europejskim i niby wszystko wiedzie¢, ale jak si¢
tu dotrze, ,,dotknie” miejsca i ludzi, to lepiej si¢ wszystko rozumie i zapamigtuje.
Tak jak z geografia. Jedzie si¢ w jakie$ nieznane miejsce, o ktorym si¢ niewiele wie
1 dopiero pozniej, gdy si¢ o nim czyta, to wszystko si¢ inaczej w glowie uklada.
Zapewne z wami tez tak bedzie i moze bedziecie o Parlamencie Europejskim
opowiadaé. Warto. Z pozycji posta dodam jeszcze, ze jest to takie miejsce, gdzie
mozna si¢ urobi¢ po pachy, ale i bardzo duzo nauczy¢. Jesli jednak kto$ chciatby
poleniuchowac, to takze jest mozliwe. Nikt tu do pracy nie zmusza, ludzie sami si¢ do
niej garng.

Mnie leniuchowa¢ nie pozwalajg. Wbrew moim intencjom zrobili mnie wiceszefem
Grupy Postgpowego Sojuszu Socjalistow i Demokratow, wigc roboty mam w brod.
Najlepszy dowdd, ze chociaz mieszkalem w centrum Strasburga, nie udato mi si¢
obejrze¢ bozonarodzeniowego kiermaszu, na ktory ludzie z calego S$wiata
przyjezdzaja! Wracatem do hotelu, gdy wszystko juz byto pozamykane.

Nakoniec zapytam: czy jest Pan z naszej grupy zadowolony?

- Polegam na zdaniu moich wspdtpracownikow. A oni chwalili, ze grupa jest §wietna.
Zdyscyplinowana, cickawa swiata. Czyli jestem zadowolony.

My tez jesteSmy bardzo zadowolenii serdecznie dziekujemy za zaproszenie.
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LEKTORATY JEZYKOW OBCYCH
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PROGRAM WYKLADOW

rok akademicki 2023/2024

Aula im. prof. Waclawa Szuberta

semestr zimowy Uniwersytet Lodzki
ul. Lindleya 5§
PONIEDZIALKI godz. 12.30
Data Temat Wyktadowca
09.10.2023 | Esperanto po 135 latach Robert Kaminski

16.10.2023

Powies¢ detektywistyczna
jako gatunek

dr hab. Katarzyna Szmigiero

*23.10.2023

Jak agresja Rosji przeciwko
Ukrainie przyjmowana jest przez
kraje tzw. Globalnego Potudnia

dr Tomasz Lachowski

06.11.2023

Folklor krajéw stowianskich jako
inspiracja tworczosci wybranych
kompozytorow XIX wieku

dr hab. Anna Liszewska

13.11.2023

Budowanie relacji w sieci
a bezpieczenstwo.
Najnowsze metody naciggaczy

trener kompetencji cyfrowych
LukaszSzczepanczyk

20.11.2023

Katedra gotycka

dr Dariusz Le$nikowski

27.11.2023

Polszczyzna cudzoziemcow cz. 11

dr Grzegorz Rudzinski

04.12.2023

Smaki polskiej tradycji,
czyli rzecz o miodach pitnych
i dawnym biesiadowaniu

dr Jedrzej Katuzny

11.12.2023 | Jan Matejko — zycie i tworczo$¢ mgr Maria Milanowska
18.12.2023 | Spotkanie bozonarodzeniowe wystep choru LUTW
08.01.2024 | Blaski i cienie Lodzi prof. dr hab.

miedzywojwnnej:
,.pickna dwudziestoletnia”
czy ,cien Ziemi Obiecanej” ?

Przemystaw Waingertner

15.01.2024

Po co Polsce samorzad?

mgr inz. Hanna Zdanowska

22.01.2024

Rywalizacja amerykansko-chinska
na obszarze Indo-Pacyfiku

dr Robert Czulda

* W dniach 23 i 25 pazdziernika wyktady odbeda sigw auli Centrum
Szkoleniowo-Konferencyjnego UL (ul. Kopcinskiego 16/18)
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PROGRAM WYKLADOW

SRODY godz. 12.30

Data Temat Wyktadowca
04.10.2023 | Wyktad inauguracyjny
11.10.2023 | Poswiatowska i muzyka dr hab. Aleksandra Nawe
18.10.2023 | Aktualne problemy prawa dr hab. Aldona Domanska
konstytucyjnego
*25.10.2023| Teoretycznie $wiecka Turcja, mgr Agnieszka
czyli zabytki chrzescijanskie Wojciechowska-Sej
w dawnym imperium Osmandéw
08.11.2023 | Czy niecka t6dzka moze by¢ polisa |dr hab. Maciej Ziutkiewicz
na przetrwanie naszej aglomeracji?
15.11.2023 | Tajemnice Wistawy Szymbrskiej prof. dr hab. Tomasz Bochenski
22.11.2023 | Czy nie-ludziezostangzbawieni? dr Marcin Bogustawski
Kryzysekologiczny, religia
i $wieckiepanstwo
29.11.2023 | Zielona Europa — terazniejszo$¢ dr hab. Katarzyna
i przyszto$é Do$pial-Borysiak
06.12.2023 | Rousseau — mysliciel oswiecenia | dr hab. Pawet Pienigzek
czZy nowoczesnosci?
13.12.2023 | Aleksandra Pitsudska (1882-1963).|dr hab. Marta Sikorska
Bojowniczka niepodlegtosci
10.01.2024 | Zawiasy, kapelusze i purpura; dr Sebastian Adamkiewicz
kim sa kardynatowie
17.01.2024 | Terroryzm i inne formy dr hab. Ryszard Machnikowski
przemocy politycznej w XXI wieku
24.01.2024 | Australia — w krolestwie prof. dr hab. Tomasz Sakowicz

parkéw narodowych

* W dniach 23 i 25 pazdziernika wyktady odbeda siew auli Centrum
Szkoleniowo-Konferencyjnego UL (ul. Kopcinskiego 16/18)

Wyktady ustality i do druku podaty Irena Kujawska i Danuta Zawilska
e-mail: i.kujawska@onet.eu; dzawilska@toya.net.pl

Tematy wyktadow i nazwiska wyktadowcow moga ulec zmianie
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA KULTURY JAPONSKIEJ
wyktadowca mgr Masakatsu Yoshida, starosta Adam Bloch
Blizej natury

poniedzialek 14.30

Data Temat

23.10.2023 | Spotkanie z Wolontariuszami z Japonii

06.11.2023 | Tajemnicza Japonia - film dokumentalny

20.11.2023 | Znane ogrody japonskie

04.12.2023 | Bonsai i Bonkei - ogrody w doniczce i na tacy

18.12.2023 | Ikebana - kwiaty, wierni przyjaciele

15.01.2024 | Zachwyt naturg - Sakura i pelnia ksiezyca

W zajeciach przewidziany jest udzial wolontariuszy z Japonii

SEKCJA LITERACKA

poniedzialek 14.15

Plan zajec¢ przekazal dr hab. Jerzy Wisniewski, starosta Maria Malec

Data Temat

Wyktadowca

16.10.2023 | Wistawy Szymborskiej wiersze obowigzkowe

dr hab. Jerzy Wisniewski

30.10.2023 | O twoérczoécei Wistawy Szymborskiej sprzed
1956 roku

dr hab. Jerzy Wisniewski

13.11.2023 | ppire artysty z lat mtodosci. Zaproszenie do

lektury wezesnych powiesci Jarostawa
Iwaszkiewicza

dr hab. Jerzy Wisniewski

27.11.2023 | Kobiety Norwida

dr hab. Maria Berkan-Jabtonska,
prof. UL

11.12.2023 | | ...w jasnosci jasno$¢”. Koleda Nocka Ernesta | dr hab. Jerzy Wisniewski
Brylla

08.01.2024 | Z korespondencji Pauliny i Augusta dr hab. Maria Berkan-Jabtonska,
Wilkonskich prof. UL

22.01.2024 | Kroniki zycia rodzinnego. Listy Anny i
Jarostawa Iwaszkiewiczow

dr hab. Jerzy Wisniewski

SEKCJA HISTORYCZNA wtorek 10.00
Plan zajec przekazata prof. dr hab. Anna Kowalska-Pietrzak, starosta Urszula Portalewska
Data Temat Wyktadowca
10.10.2023 | Maria Sktodowska-Curie dr hab. Jolanta Kolbuszewska,
prof. UL

24.10.2023 | Stowianie Polabscy dr hab. Aleksander Botdyrew,
prof. UL

07.11.2023 | Dwor Osmanéw dr hab. Teresa Wolinska,
prof. UL

21.11.2023 | Sulejman Wspaniaty dr hab. Kirit Marinow,
prof. UL

05.12.2023 | Mecenat Medyceuszy dr Joanna Orzet

19.12.2023 Dlaczego doszto do rozbioréw Polski dr hab. Witold Filipczak,
prof. UL

09.01.2023 | Mileva Einstein dr hab. Jolanta Kolbuszewska,
prof. UL
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA KINEMATOGRAFIA POLSKA
wyktadowca mgr Michal Maj Wieczorek, starosta Maryla Swierkocka

wtorek 12.00

Sznyt kina lat 60.
Data Temat
17.10.2023 | Starsi panowie dwaj na srebrnym ekranie, 1964
07.11.2023 | Ana imi¢ miata Beata, 1964
14.11.2023 | Mito$¢ lekiem na cale zto, 1964
28.11.2023 | Polski film z widokiem na Paryz, 1967
12.12.2023 | Ach, te btedy mtodosci, 1967
16.01.2023 | Przestepca mimo woli..., 1962
23.01.2024 | Pola Raksa — polska Barbie, 1969
SEKCJA EKOLOGICZNA wtorek 13.30

Plan zajec¢ przekazala prof. dr hab. Aneta Sitek,
starosta Jacek Bukowski, Aleksandra Czeremuszkin

Data Temat Wyktadowca
10.10.2023 | Lesne laboratorium: grzyby * dr hab. Izabela Katucka
24.10.2023 | Metabolity wtorne roslin - dlaczego sa dr Izabela Kotodziejczyk

produkowane i jak mozemy z nich korzystac?
14.11.2023 | Dobre praktyki dla regeneracji gleb i ochrony wod | dr Agnieszka Bednarek

w obszarach rolniczych
12.12.2023 | Wedrowki ptakow dr hab. Tomasz Janiszewski
09.01.2024 | Ptaki drapiezne Polski dr hab. Tomasz Janiszewski
23.01.2024 | Zasolenie gleb - dlaczego to tak duzy problem? dr [zabela Kotodziejczyk

* Zajgcia terenowe (10 pazdziernika) zbiorka na parkingu

w Lesie Lagiewnickim o godzinie 13.00

SEKCJA KULTUROZNAWCZA
starosta Barbara Krajewska

przy radiostacji

Sroda 10.30

Data Temat Wyktadowca
25.10.2023 Zydowski rok obrzedowy: Szabat i inne $wieta mgr AmFa .
Lagodzinska-Pietras
08.11.2023 Zydowski rok obrzedowy: $wieta jesienne mgrAnp,a .
Lagodzinska-Pietras
22.11.2023 | Od potancéwek do filharmonii - zycie muzyczne | kustosz
todzian mgr Cezary Pawlak
13.12.2023 | Muzyka na salonach, czyli czego stuchali mgr Paulina Dlugosz
najbogatsi mieszczanie
10.01.2024 | Kipa czy jarmutka? O stosunku rodziny mgr Anna
Poznanskich do tradycji zydowskiej Lagodzinska-Pietras
24.01.2024 | Czy dekoracje Patacu Poznanskich odwolujg si¢ mgr Anna

do tradycji zydowskiej?

Lagodzinska-Pietras
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA POZNAJ LODZKIE MUZEA sroda 10.00
starosta Iwona Kmieé

Data Temat

18.10.2023

15.11.2023 | Muzeum Tradycji Niepodleglosciowych w Lodzi.
Stacja Radegast, 1.0dZ, aleja Pamieci Ofiar Litzmannstadt Getto 12

17.01.2024 | Muzeum Kinematografii w £odzi, plac Zwycigstwa 1

SEKCJAWIEDZY O TEATRZE Sroda 13.30
Plan zajec przekazala prof. dr hab. Karolina Prykowska-Michalak,
starosta Sylwia Tarowska

Data Temat Wyktadowca

18.10.2023 | Teatr otoczony lasem. Historia i dziatalno§¢ Teatru Wegajty | mgr Joanna Krolikowska

22.11.2023 | W poszukiwaniu straconego tanca —t6dzka scena

mgr Anna Banach
tanca w latach 1888-1968

20.12.2023 | Wizerunki kobiet w greckim dramacie starozytnym | prof. dr hab.
Matgorzata Budzowska

17.01.2024 | Teatr $redniowieczny dr Dariusz Le$nikowski

SEKCJA KINEMATOGRAFIA SWIATOWA czwartek 09.30
wyktadowca dr Tamara Skalska, starosta Maryla Swierkocka
Filmowe szalenstwo

Data Temat

05.10.2023 | osobowo$¢ anankastyczna, zaburzenia obsesyjno - kompulsywne

26.10.2023 | osobowos¢ dysocjalna; antyspoteczne zaburzenie osobowosci

09.11.2023 | osobowos¢ schizoidalna

14.12.2023 | osobowos¢ unikajaca

11.01.2024 | osobowo§¢ narcystyczna - narcystyczne zaburzenie osobowosci

25.01.2024 | dysocjacyjne zaburzenie osobowosci

SEKCJA PSYCHOLOGICZNA czwartek 10.30
wyktadowca mgr Magdalena Kobylarczyk-Kaczmarek, starosta Elibieta Dwornik
Data Temat

12.10.2023 | Btedne koto bezsennosci

19.10.2023 | Wplyw natury na zdrowie psychiczne cztowieka

16.11.2023 | Psychologia koloru - fakt czy mit?

30.11.2023 | Destrukcyjny wplyw blednych przekonan na zycie czlowieka

07.12.2023 | Destrukcyjny wptyw btednych przekonan na zycie cztowieka

18.01.2024 | Jak odczuwac rado$¢ z matych rzeczy? Destrukcyjny wplyw blednych przekonan
na zycie czlowieka

SEKCJA JEZYKOZNAWSTWA czwartek 12.30
wyktadowca dr Izabela RoZycka, starosta Barbara Uptas

Data Temat
05.10.2023

Jak jezyk, ktorym mowimy, wptywa na nasze poznawanie §wiata

26.10.2023 | Zwiazek miedzy jezykiem a kulturg

09.11.2023 | Przelozy¢ nieprzekladalne, czyli o sztuce tlumaczenia

14.12.2023 | Zjawisko dwujezycznosci i jego wpltyw na poznawanie §wiata

11.01.2024 Uwazaj, co mowisz, czyli jezyk jako magazyn stereotypow

25.01.2024 | Jak powiedzie¢, nie méwiac, czyli sztuka komunikowania migdzy wierszami
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA HISTORII SZTUKI

piatek 10.30

Plan zajec przekazata prof. dr hab. Aneta Pawlowska, starosta Roma Szczocarg

Data Temat

Wyktadowca

13.10.2023 | Skarby sztuki renesansowej naszego regionu

prof. Piotr Gryglewski

27.10.2023 | Deformacja rzeczywisto$ci w wybranych dzielach
ekspresjonistow niemieckich

mgr Magdalena Milerowska

10.11.2023 | Balthus-malarstwo

prof. Eleonora Jedlinska

24.11.2023 | Zbior najpigkniejszych i najinteresowniejszych
okolic w Galicji. ,,Krajowidoki” w sztuce
Krakowa i Lwowa XIX wieku

dr Agnieszka Swictostawska

08.12.2023 | Krotka historia fotografii - zdjgcia ikoniczne

mgr Magda Milerowska

05.01.2024 | Ut pictura poesis. Street art i jego strategie

prof. Agnieszka Gralinska-
Toborek

19.01.2024 | Portrety Marii Antoniny dr Inka Gadowska
SEKCJA BIOLOGICZNO-MEDYCZNA piatek 13.00
starosta Irena Kasprzak

Data Temat Wyktadowca

06.10.2023 | Antybiotykoopornos$¢ — czy grozi nam armagedon?

prof. dr hab. n. farm.
Andrzej Stanczak

20.10.2023 | Leczenie cukrzycy z uwzglgdnieniem
©) nowoczesnych terapii

dr n. med. Dorota
Le$niewska-Krynska

27.10.2023 | Dieta MIND — dieta dla mozgu — jak wprowadzi¢ ja
©) do wtasnej kuchni

mgr Magdalena
Makarowska

03.11.2023 | Fenotypy otylosci, czyli otyto$¢ niejedno ma imi¢
O)

prof. dr hab. n. med.
Leszek Szmigiero

10.11.2023 | Natogi — przyjemno$¢ czy przeklenstwo
®

Sebastian Seraficki
Koordynator ds.
Seniorow MCM Batuty

26.01.2023
©)

(D Aula A, ul. Banacha 12/16,
@ Aula D-W13, ul. Pomorska 141/143
® Aula B-9, ul. Banacha 1/3

SEKCJANOWE TECHNOLOGIE
wyktadowca mgr Dawid Grzelak, starosta Jozef Gorzelanczyk

sobota 10.00

Data Temat

28.10.2023 | Drukarka i komputer w domu. Jakie funkcje beda najlepsze do codziennie

uzytku?

18.11.2023 | Koniec sieci komorkowej 3G. Czy nastepca 4G i 5G bedzie wystarczajaco

dobry?

02.12.2023 | Metody zabezpieczenia swoich danych i urzadzen

16.12.2023 | Zakupy w internecie - bezpiecznie i wygodnie

13.01.2024 | Sprzedajemy niepotrzebne rzeczy w internecie - poradnik

27.01.2024 | Wybieramy i zmieniamy telefon - omowienie cech i parametrow

10.02.2024 | Rezerwacje online miejsc na wakacje
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

Zajecia sportowe beda prowadzone od dnia 16 pazdziernika 2023 r

Zapisy do grup gimnastycznych odbeda si¢ w dniach 5, 9, 10 pazdziernika
w godzinach 10.00 - 13.00 w siedzibie LUTW (ul. Rewolucji 1905 r. nr 66).
Oplata za udziat w jednym rodzaju zaje¢ za rok akademicki to 50,00 zt.
Przy zapisie konieczna jest aktualna pieczatka w legitymacji, potwierdzajaca wptat¢ czesnego
za rok 2023/2024.

Rodzaj zajeé Prowadzacy Termin zajeé Godz. zaje¢
Sala Uniwersytetu Lodzkiego, ul. Tamka 12 ( Wydzial Chemii)

Tenis stolowy mgr Jarostaw Adamczyk wtorek 09.30-10.15
$roda 10.30-11.15

Sala Uniwersytetu Lodzkiego, ul. Styrska 20 (Centrum Sportu UL)

Fitness prozdrowotny 50+ |mgr Urszula Lis wtorek 11.30-12.15
(sala muzyczno-ruchowa) 12.20 - 13.05
Gimnastyka mgr Krzysztof Mielczarek wtorek 14.30-15.15

(sala muzyczno-ruchowa) 15.30 - 16.15
Gimnastyka mgr Teresa Weglarska czwartek 14.10 — 14.55

(sala gimnastyki zdrowotnej) 15.00 — 15.45
15.50 - 16.35

Sala Uniwersytetu Lédzkiego, XIV DS, ul. Matejki 21

Gimnastyka mgr Dorota Karto wtorek 09.30 - 10.15
10.20 - 11.05

11.10 - 11.55

Terapia taficem mgr Ewa Izydorczyk $roda 9.30-10.15
10.20 - 11.05

Czi Kung dr Mateusz Wiszniewski $roda 11.15-12.00
Terapia dzwigkiem 12.15-13.00
Cwicz. relaksacyjne joga jin 13.15 - 14.00
Joga mgr Agnieszka Btaszczyk $roda 14.10. - 15.10
15.15-16.15

Gimnastyka mgr Dorota Karto czwartek 14.05 - 14.50
14.55 - 15.40
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Z NASZYM UDZIALEM

Nie da¢ si¢ internetowym oszustom

Na pewno moégt nam w tym pomde warsztat zorganizowany przez grupe
studentéw UL kierunku Nowe media i kultura cyfrowa. Adresowany byt do
osOb starszych, a temat zaje¢ brzmial: Oszustwa w Internecie; jak je
rozpoznac i jak sie przed nimi chronié. Zajecia odbyty si¢ 30 stycznia.

Mariusz Szczygiel na UL

Spotkanie z wybitnym dziennikarzem,
pisarzem 1 laureatem prestizowej
Nagrody Literackiej Nike odbylo sig
7 marca na Wydziale Filologicznym UL
w ramach todzkich spotkan z poetyki.
Tytut — Reportaz czyli sposob na zycie —
przyciagnal sporg grup¢ naszych
stuchaczy.

Muzyczna uczta

W dniu 3 kwietnia w sali koncertowej Akademii Muzycznej (Zubardzka 2)
z okazji 45. rocznicy wspotpracy pomiedzy uniwersytetami — toédzkim
1 niemieckim — odbyt si¢ koncert Orkiestry Uniwersytetu im. Juliusa Liebiga
w Giessen. OtrzymaliSmy na to wydarzenie az sto zaproszen. Uczestnicy
koncertu wystuchali utworéw Mendelssohna, Williamsa i Mozarta.

Wizerunek, waznarzecz...

Przekonali$my si¢ o tym, uczestniczac w warsztatach: Silver Power, bo dobry
styl zawsze jest dobry, ktore 28 czerwca prowadzita pani Iwona Sasin,
inzynier wilokiennictwa i trener wizerunku. Warsztaty zorganizowato
Regionalne Centrum Polityki Spolecznej w Lodzi. Wzieli w nich udziat
przedstawiciele organizacji dzialajacych na rzecz seniorow, w tym
uniwersytetow trzeciego wieku. Uczestnicy przyjechali z catego
wojewodztwa todzkiego.

»Przas$niczka” na 600-lecie L.odzi

Nie mogto zabraknaé¢ przedstawicieli naszego choru, to byto po prostu
niemozliwe! Dlatego kilka $piewajacych pan z LUTW dotarto 16 wrzesnia
o godz. 15 do Parku Ocalatych, gdzie 600 mieszkancow i przyjezdnych
w wieku od lat 5 do 95, z okazji 600. urodzin Lodzi wspdlnie odSpiewato
Przgsniczke. Brawo!
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TURYSTYKA

Drogie Kolezanki i Koledzy!

Serdecznie witam po dlugich wakacjach i zachgcam wszystkich entuzjastow
turystyki i krajoznawstwa do korzystania z oferty sekcji turystycznej. Chciatabym
szczeg6lnie zainteresowaé tych shuchaczy, ktérzy jeszcze nie mieli okazji
uczestniczenia w naszych wycieczkach.

W jesienno-zimowym semestrze proponuje tylko trzy jednodniowe wyjazdy.

A oto propozycje wycieczek oraz wstepne terminy:

*Lowicz, Bolimoéw, Lipce Reymontowskie —pazdziernik 2023

* Warszawa. Centrum miasta oraz zwiedzanie Muzeum Narodowego lub Patacu
Wilanowskiego —listopad 2023

* Czegstochowa: Jasna Gora, centrum miasta — listopad 2023.

Zapisy na wszystkie trzy wycieczki rozpoczynamy juz po pierwszym wykladzie
tego semestru.

Znacznie cickawszy bedzie semestr wiosenno-letni, kiedy to wyruszymy w rejony
Polski, ktorych jeszcze nie odwiedzaliSmy.

Szczegdtowo bede o tym informowaé w kolejnym Biuletynie, teraz tylko
zapowiadam, ze planuj¢ dwie wycieczki kilkudniowe:

* Zachodniopomorskie: Szczecin i okolice. Termin: druga potowa maja, wycieczka
pigciodniowa.

* Beskid Zywiecki: Pszczyna, Bielsko-Biata, Wista, Koniakow, Zywiec, Jelesnia,
Korbielow, Cieszyn. Termin: poczatek wrze$nia, wycieczka czterodniowa.

Jak zwykle, ze wzgledu na koszty realizacj¢ tych planéw uzalezniam od liczby
chetnych.

Poniewaz sa wérod nas nowi stuchacze, podaje kilka istotnych informacji.

Przed podjeciem decyzji o zapisaniu si¢ na wycieczke prosz¢ rozwazyé swoje
mozliwosci zdrowotne i finansowe oraz zapoznaé si¢ z Zasadami organizacji
wycieczek przez sekcje turystyczng, zamieszczonymi na naszej stronie internetowe.
Na wycieczke mozna si¢ zapisa¢ osobiscie lub elektronicznie (e-mail jest pod tym
tekstem) podajac imie, nazwisko, PESEL, nr telefonu oraz doktadnie okreslajac,
jakiej wycieczki dotyczy wplata. Prosze pamigtaé, ze zmiana decyzji w ostatniej
chwili sprawi, ze moga by¢ problemy ze zwrotem zaliczki.

Naleznos¢ za wycieczke (zawsze zgodna z podang kwotg) wptacamy na konto
bankowe: 62 1020 3408 0000 4902 0375 5634. Wiascicielem konta jest LUTW, ul.
Rewolucji 1905 r. nr 66. Zaliczka powinna by¢ wptacona na konto w ciaggu pigciu dni
od momentu zamieszczenia informacji na tablicy ogloszen, prosze wiec sledzi¢
ogloszenia na tablicy w holu auli wyktadowej oraz na naszej stronie internetowe;j
(w zaktadce sekcji turystycznej).

I jeszcze istotna informacja: Na wycieczki wyjezdzamy z parkingu przed dworcem
kolejowym £.6dZ Widzew, tam tez przyjezdzamy po ich zakonczeniu.
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TURYSTYKA

Na koniec wazny apel.
Poniewaz jestem coraz mniej sprawna fizycznie, szukam do wspolpracy osobe
mtodsza ode mnie, ktdra — po pewnym okresie wspdlnego dziatania — przejetaby
starostwo sekcji turystycznej. Najlepiej bytoby, zeby miata uprawnienia przewodnika
turystycznego (nie organizatora), powinna takze interesowac si¢ historig i geografia
oraz zna¢ program komputerowy exel. Ale przede wszystkim powinna mie¢ serce
turysty! Mam nadzieje, ze w$rod nowych stuchaczy znajdzie si¢ ktos taki. Chetnych
prosze o zglaszanie si¢ do naszego biura przy ul. Rewolucji 1905 r. nr 66 albo
o bezposredni kontakt ze mna.

staroScina Anna Jaskutowska

Sobotnie spacery
Trasy opracowata przewodnik, pani Anna Drzewiecka, ktéra bedzie spacery
prowadzic.

Spacerkiem po Ksiezym Mlynie

07.10.2023. Zbiorka przed Muzeum Kinematografii (plac Zwycigstwa 1).

Trasa spaceru: plac Zwyciestwa (historia rodu Scheiblerow), park Zrodliska, Ksiezy
Miyn.

Wokél placu Reymonta i placu Niepodleglo$ci

04.11.2023. Zbidrka: plac Reymonta, przed pomnikiem pisarza. Trasa spaceru: plac
Reymonta (sylwetka noblisty), fragment ul. Piotrkowskiej, plac §w. Faustyny, plac
Niepodlegtosci, park Legionow.

Co ciekawego jest przy placu Dabrowskiego?

18.11.2023. Zbidérka: plac Dabrowskiego, przy fontannie. Trasa spaceru: plac
Dabrowskiego, Teatr Wielki (z zewnatrz) i ludzie z nim zwigzani, willa Kestenberga
(zzewnatrz),ul. S. Sterlinga.

Ulica M. Kopernika —znana czy nie?

25.11.2023. Zbiodrka: przy XXI LO (ul. Kopernika 2). Trasa spaceru: ul. M. Kopernika
od jej poczatku przy ul. Wolczanskiej do alei Widkniarzy (zabytki, ludzie z nimi
zwigzani).

Historia w dzwonach zakleta

09.12.2023. Zbiodrka: przed wejsciem gtownym do archikatedry, ul. Piotrkowska 265.
Trasa spaceru: plac Katedralny (bazylika archikatedralna, historia 1édzkich
dzwonow, pomniki, tablice pamiatkowe, park im. bpa M. Klepacza (wille —
ZZewnatrz).

Radogoskie tajemnice

20.01.2024. Zbiorka: przy bramie Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych na
Radogoszczu. Trasa spaceru: plac Pamigci Narodowej, dziedziniec muzeum
(historia), kwatery zotierskie na cmentarzu, ul. Lisciasta.

Na Wlékienniczej pigknie jest

03.02.2024. Zbiorka: rog ul. Wiokienniczej 1 ul. Wschodniej. Trasa spaceru: ul.
Wiokiennicza (rzezba kochankéw, zrewitalizowane kamienice, m.in. Hilarego
Majewskiego —z zewnatrz), mural ,,Czu¢”, skwer Aliny Margolis.
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PROJEKTY
Sport—nazdrowie

Projekt promujacy aktywny sposob spedzania czasu przez seniorow. Bedzie
realizowany od 15 pazdziernika do 15 grudnia 2023 roku.

Dlaokoto 310 stuchaczy zaplanowane zostaty nastgpujace zajgcia:

3 trzygodzinne spacery po Lodzi z przewodnikiem

84 godziny zajec¢ gimnastycznych

14 godzin zajec fitness prozdrowotny 50+

21 godzin zaje¢ Czi Kung

14 godzin zaj¢c z tenisa stotowego

14 godzin zajec¢ z terapii tancem

28 godzin zaje¢ brydza sportowego

Projekt jest dofinansowany z budzetu Wydziatu Zdrowia UML kwotg 12 050 zt

Aktywni w kazdym wieku

Kolejny projekt propagujacy czynny i zdrowy tryb zycia wsérdd seniorow.
Bedzierealizowany od 1 pazdziernika do 13 listopada 2023 roku.
W ramach zaj¢¢, dla okoto 250 stuchaczy przewidziane zostaty:

3 jednogodzinne zajecia z psychologii

5 jednogodzinnych zaje¢ biologiczno-medycznych

1 jednogodzinny wyktad ogélny dotyczacy zdrowia

3 dwugodzinne warsztaty literackie

6 trzygodzinnych zaj¢¢ plastycznych, tacznie dla dwoch grup

2 pottoragodzinne zajecia fotograficzne, tacznie dla dwoch grup
32 pottoragodzinne warsztaty komputerowe i z obstugi smartfona
1 dwugodzinne zaj¢cia znowych technologii

W ramach projektu zostanie rOwniez zorganizowana wystawa malarska prac
uczestnikow zaje¢ plastycznych, prowadzonych w ramach LUTW. Obrazy
beda eksponowane w Galerii Wozownia 1/5 (ul. Franciszkanska 1/5),
w terminie od 14 do 28 pazdziernika 2023 r. Projekt jest prowadzony przez
Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich OPUS i zostat
sfinansowany z budzetu UML kwotg 5.000 z1.

Maltgorzata Kazmierska
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BYLI WSROD NAS
Tadeusz Legezinski (1948-2023)

Ciezko jest napisa¢ kilka stow o osobie tak bliskiej. Z Tadeuszem
przezytam 48 lat. Na Uniwersytet Trzeciego Wieku trafitam pierwsza, z racji
wieku i wezesniej zakonczonej pracy.

Mo¢j maz, Tadeusz, absolwent Wydziatu Ekonomiczno-Socjologicznego
Uniwersytetu Lodzkiego, pracowal na réznych stanowiskach i w wielu
branzach. Prac¢ zakonczyt w wieku 67 lat i od razu pomyslatam, ze takiemu
pracoholikowi trzeba poszukaé czego$ zastepczego i przyjemnego. Nie byto
trudno, bo zapisat si¢ na nasz £.6dzki Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Od poczatku zainteresowat si¢ tenisem stolowym oraz nauka jezykow
obcych. Znal bardzo dobrze jezyk niemiecki i dobrze jezyk angielski,
a uzywajac ich — ¢wiczyl pamigé. Uczestniczyl rowniez w wybranych
wyktadach ogolnych.

Nie stronit od spotkan towarzysko-kulturalnych, takich jak teatr czy
transmisje z Metropolitan Opera, pokazywane w 16dzkiej filharmonii.

Bywal na wycieczkach organizowanych w ramach naszego utw. Bardzo
lubit i cenit wycieczki piesze po Lodzi z przewodnikiem i uzyskane na tych
spacerach informacje. Pasjonowato go kibicowanie sportowcom, godzinami
ogladat mecze pitki noznej, tenisa ziemnego czy siatkéwki. Interesowat si¢
tez polityka i byl wytrwatym dyskutantem. Moje najblizsze kolezanki
z LUTW lubily z nim rozmawia¢ na spotkaniach przy kawie. Imponowat
wiedzg, taktem i poczuciem humoru.

Na naszym utw Tadeusz byt tylko osiem lat, ale — jak sadze — bedzie dlugo
pamigtany. Jak w wierszu:

Tak dlugo —a tak krotko

Byte$ znami.

Tak daleko —a tak blisko.

Przywotamy Ci¢ myslami.

Maria Legezinska, Zona
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BYLI WSROD NAS

Halina Majeau (1947-2023)

Byta dhugoletnia (od 2009 roku) stuchaczka naszego uniwersytetu.
Przychodzita systematycznie na wyktady ogodlne i brata udziat w zajeciach
wielu sekcji zainteresowan (turystycznej, medycznej, historycznej,
literackiej). Tak czgsto opowiadata nam, czego si¢ tam dowiedziata, ze
w koncu my — czyli ja i mdj maz, a brat Haliny — poszliSmy w jej slady i tez
zostaliémy stuchaczami LUTW.

Halina byta cztowiekiem dobrym i pelnym ciepta, cieckawym $wiata. Duzo
podrozowata, co byto zwigzane rowniez z jej zawodem: pracowata w handlu
zagranicznym, w firmie Skoérimpex. Przez siedemnascie lat mieszkata w
Kanadzie. Po $§mierci m¢za wrécita do Polski i w jednym z t6dzkich liceow
uczyta mtodziez jezyka angielskiego. Prace, ktorych si¢ podejmowata,
zawsze wykonywata z wielkim oddaniem i zaangazowaniem.

Po przejsciu na emerytur¢ zainteresowala si¢ LUTW. Na zajecia
przychodzila nie tylko po wiedze, ale takze dlatego, zeby by¢ wsrod ludzi.
Niestety, nagta choroba ograniczyta jej aktywnos¢.

Halina zmarta 18 maja 2023 roku. Jest pochowana na cmentarzu
komunalnym Doty w Lodzi. W naszych sercach bedzie zawsze zajmowata
szczegolne miejsce.

Krystyna i Witold Fortuniakowie
brat i bratowa
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WARSZTATY LITERACKIE

Sa znami od zawsze. Pospolite, niewymagajace, kolonizujgce lasem samosiejek kazdy dostgpny
kawatek ziemi. Bywaja tez jednak rzadkie, wypielggnowane, kosztowne. Na co dzien prawie
bezglosne, niemal bezbronne. A przeciez czasami grozne, $miercionosne, ,,rozhukane” (do$¢
przypomnie¢ trzask famanych galezi, glosny szum targanego wichrem listowia, przerazone ptasie
glosy). Niezmiennie ,zaludniaja” nasze opowieSci: zyja w mitach i legendach, ,,graja”
w najrozniejszych sakralnych historiach. (Nie)zwykte symetryczne twory: korong si¢gaja chmur,
korzeniami—tak podobnymi do podniebnych splotow galezi —mocno wezepiaja si¢ w ziemie.

Wygnane z miast wracaja najrozniejszymi ekologicznymi i antropologicznymi $ciezkami.

Bez drzew nie ma zycia. I —nie ma literatury. Sami Panstwo sprawdzcie P
Beata Sniecikowska

**% Katarzyna Golebiowska

Kiedy$ jeden z naszych wieszczy
pod lipe zapraszal,

bo ta lipa, tak jak brzoza,

taka swojska, nasza.

A ta brzoza siwa cata

jak mimoza stoi,

lecz i w lesie, i na polu

wiatru si¢ nie boi.

Za to boi si¢ osika,

ze az drza jej liscie,

stoi, kurczy si¢ na wietrze,

nie ro$nie strzeliscie.

Prosto, $miato w niebo mierzy
topola wyniosta,

ktora lubi brzegi rzeki,

tam pigcknie wyrosta.

Blekit wody kocha takze
wierzba, ta placzaca,

dtugie swe zielone witki

w tzach ziemi moczaca.

Chce stow kilka wam powiedzie¢
o przydroznych drzewach,

**% Jola Jaskiewicz

Stare drzewo

przechylone

tatuazami zharatane

cieszyto sig¢

gdy kto$ przy nim siadt

Szumiato wspomnieniami

gestym cieniem otaczato

ostaniato gdy deszcz padat
Az przyszedt drwal
$cigt drzewo

polana do ogniska wrzucit

Wysoko wybity ptomienie

zatanczyly z sykiem wrogo
Drzewo byto dla wszystkich
a nie kazdy byt dla niego
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bo pan kasztan to juz w kwietniu
o maturach $piewa.

Jest tam jeszcze jedna dama —
obwieszona kwieciem,

zanim listki jej wyrosna.

Chyba o tym wiecie?

Jej galezie pokrecone,

Twarde, ale kruche,

akacjowa won roznosza

z wiatrowym podmuchem.

I drzew tych krol, dumny, mocny,
srogi, rozlozysty,

swe ramiona tak wyciaga,

by rozgoni¢ wszystkich.

I w okazatosci catej,

swe jestestwo chwali

aby debu, krola swego,
wszyscy unikali.

Chyba wszystkie bardziej znane
drzewa opisatam,

tylko na te z igietkami

pomystu nie miatam.

Drzewo zycia Eugeniusz Dolat

Sen miatem kiedys, tylko raz jeden.
Bytem posrodku ogrodu Eden

i tam patrzylem, jakby z ukrycia,

z pozadliwoscia na drzewo zycia

dos¢ roztozyste, lecz niewysokie,

pelne owocow nabrzmiatych sokiem,
jak krew czerwonych, dojrzatych,
migkkich,

wszystkie w zasiggu cztowieka reki.
Myslatem sobie: ,,Muszg¢ koniecznie
Wtem kto$§ zawotal zza tego drzewa:

- Chcesz tak postapic, jak kiedys Ewa?
Wrd¢, skad przyszedtes, pokochaj ludzi!
Czym predzej wtedy zadzwonit budzik.



WARSZTATY LITERACKIE

Zloty modrzew Zofia Fiuk
Wsrod pol zielonych

sztam Nowinng Droga
wdychatam przestrzen powietrza
styszatam $piew

ptasiej gromady.

Nagle z oddali

zobaczytam

wielkie roztozyste

stare drzewo

z rodzinnej legendy.

To byt ztoty modrzew.

Tam nie zakopano ztota.

Tam nie lezy furman

z wozem bogactwa

zabity na wojnie.

Wtedy ostrze zachodzacego stofica
przecigto swietlisty krag galezi.
Statam petna zachwytu.

Bo to byt Ztoty Modrzew.

A ja go odnalaztam.

Grusza polna Marianna Kaczewiak
Myslami dotykam minionych chwil.
Szukam polnej gruszy na miedzy.
Tej, ktora byta kierunkowskazem,
kiedy biegtam na przetaj przez pola.

Widzg ja wiosng obsypang kwiatami,

jak stoi pomigdzy zielono-czarnymi pasami pol —

biata koputa wsparta na ciemnej kolumnie.
W jej koronie ucztujg wszystkie owady.
Daja poczatek zycia owocom i nasionom.
W gorze stysze skowronka,

jak zanosi modlitwe dzigkczynng do Boga.

Latem widz¢ ludzi, siedza pod grusza,
jedza w czasie pracy szybki posilek

i odpoczywaja w jej cieniu.

Teraz grusze otacza szachownica

z kolorowych pol.

Smieré¢ drzewa Ela Skalbania

Parkowe zgarbione drzewo
reumatyczne galezie

wygina, skreca.

Ztamane rami¢ krwawi biela,
broni si¢ rozpaczliwie.

Pod czasza liSci nie ma juz mysli

Moglabym by¢ drzewem Elzbieta Boryniec
Mogtabym by¢ drzewem —
zakorzeni¢ si¢ w ziemi,
a korong siggac nieba.
Szumiatabym tagodnie
do melodii wiatru.
A gdyby byta wichura?
Sktonitabym si¢ ziemi nisko
i tak bym przetrwala.
W upat kto§ w moim cieniu
za chtod bytby wdzigezny.
A w czas niepokoju?
Kto$ objatby mnie czule,
szukajac wsparcia i sily.
Chwalono by mnie
za kwiaty 1 owoce.
Ptakom dalabym schronienie
i $piewatabym z nimi.
Batabym sig¢ tylko $cigcia,
bo wciaz miejsc szukaja
na nowe parkingi.

Posrebrzane zyta, zlotawa pszenica,
bielejaca gryka i zotte tubiny.

Jesienig grusza zaprasza wszystkich na uczte.
Jej galezie uginaja si¢ pod cigzarem owocow.
Sa one mate, kuliste, splaszczone przy ogonku,
zielone, zottawe 1 brunatne.

Wszedzie ich petno.

Teraz tych drzew jest coraz mniej.
Coraz mniej jest tez ludzi,

uwijajacych si¢ przy pracach polowych.
Coraz mniej $ciezek.

Nie ma koni ciggnacych ptugi i brony.

Teskni¢ za widokiem polnych grusz,
smakiem ich owocow.
1 za $piewem skowronka...

ani wspomnien.

Tylko bol jak rdj pszczot

krazy, kasa.

Obojetne miasto pokonuje czas.
Drzewo cierpliwie czeka na
nieskonczonos¢.



A

@f

o
H

LUTW odznaczony jest Odznaka
»Za Zashugi dla Miasta Lodzi”

Nie ma na staros¢ lepszego leku
niz Uniwersytet Trzeciego Wieku

Helena Frys

There is no better medicine for old age
than the University of the Third Age

On ne peut pas a la vieillesse mieux remédier
que I’Université du Troisiéme Age fréquenter.

Es gibt keine bessere Arznei im spéten Alter
als die Universitit des dritten Lebensalters

Ne ekzistas pli bona medikamento
kontrati maljunago kiel Uneversitato de Tria Ago

No hay mejor medicamento contra la edad
que la Universidad de la Tercera Edad

Jlyumero nexkapcTBa OT CTapOCTH HET
yem Tpetrbero Boszpacra YHuBepcuter

Non ¢ mai troppo tardi per ricuperare cio che hai perduto
Vieni all Universita della Terza Eta
a saprai quello che non hai mai saputo

Wydawca: £6dzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz
ul. Rewolucji 1905 r. nr 66, 90-222 L.6dz, tel. 42 632 11 93
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