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Od redakcji

Rok akademicki 2022/2023 powitalismy w wyremontowanej ,,naszej” auli przy
ulicy Lindleya. WréciliSmy do siebie... Ale za to biuro LUTW musialo si¢
wyprowadzi¢ z Lodzkiego Domu Kultury, gdzie bylisSmy od tak dawna, ze chyba
kazdy z nas odwiedzit maly pokdj na czwartym pigtrze. O nowej lokalizacji biura
mozna przeczytaé nastr. 5.

Jak co roku, piszemy o kolejnym festiwalu Czlowiek w zagrozeniu i znowu
zachecamy do uczestniczenia w projekcjach. Jest takze relacja z bozonaro-
dzeniowego koncertu naszego choéru, zawsze znakomicie przyjmowanego przez
stuchaczy. Nie wolno przeoczy¢ tekstu Gotujemy po polsku (na str. 16). Dzigki naszej
kolezance mamy dostep do ciekawej ksiazki kucharskiej. No i stata rubryka — Nasza
rozmowa. Tym razem z panig Anng Drzewiecka, prowadzaca od niedawna sobotnie
spacery.

Apozatym jak zawsze: wydarzenia, informacje turystyczne, relacje z dziatalnosci
réznych sekceji, zdokonaniami naszych sekcji artystycznych wiacznie.

Mitej lektury. I pamigtajcie: czekamy na propozycje, na teksty, na zdjecia.

Spis tresci

3 Gtos ma prezes Alicja Korytkowska

5 Wydarzenia (Zaczgli$my rok akademicki; Skad si¢ wzigta inflacja
i jak z nig walczy¢; Bog si¢ rodzi...; Czlowiek w zagrozeniu;
To juz dekada).

10 Projekty

11 Radio SoVo, oddziat w L.odzi

12 W sekcjach (Czi Kung, literacka, kultury japonskiej,
historii sztuki, ekologiczna, Impasto)

16 Gotujemy po polsku

17,29 Fotokronika

18 Nasza rozmowa: Anna Drzewiecka

19 Lektoraty

20 Wyktady

22 Sekcje

24 Tematy zajg¢ w sekcjach

28 Zajgcia sportowe

30 Turystyka

33 Byli wsrdd nas: Danuta Jesiotowska

34 Dorobek artystyczny: sekcje plastyczne

36 Dorobek artystyczny: warsztaty fotograficzne
38 Dorobek artystyczny: warsztaty literackie

Redakcja Biuletynu zastrzega sobie prawo do adiustacji i skracania nadestanych tekstow
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Kolezankiikoledzy!

Podczas inauguracji roku akademickiego przekazatam wszystkim zgroma-
dzonym smutng wiadomo$¢: musimy opuscic¢ siedzibe LUTW, z ktorej korzystaliSmy
przez blisko 40 lat. Wypowiedzenie nam lokalu przez dyrekcje LDK bylo
spowodowane planowanymi pracami przy budowie tunelu kolejowego pod
budynkiem domu kultury i konieczno$cig wylaczenia tego obiektu zuzytkowania.

W tej chwili trudno przewidzie¢, na jak dlugo budynek £ DK zostanie zamknigty,
dlatego tym trudniej byto nam znalez¢ nowe miejsce dla biura ELUTW. Podkresli¢
jednak pragne, ze juz podczas uroczystosci otwarcia nowego roku akademickiego
padly ze strony obecnych gosci obietnice udzielenia nam pomocy w znalezieniu
lokalu. Bardzo za to dzigkuj¢, zwlaszcza panu wojewodzie, dr. Tobiaszowi
Bochenskiemu. Nie skorzystalismy z Jego oferty, ale doceniamy empati¢
1zaangazowanie w nasze sprawy.

Dzi$ moge poinformowaé, iz dzigki decyzji pani rektor Uniwersytetu L.odzkiego,
prof. dr hab. Elzbiety Zadzinskiej i wielkiemu zaangazowaniu pracownikow
uczelni, z panig kanclerz mgr Kamilg Szcze$niak na czele, otrzymali$my propozycje
siedziby dla naszego biura w nowo powstajacym obiekcie UL —w Domu Seniora przy
ul. Rewolucji 1905 r. pod nr. 66. W dniu 1 lutego 2023 r. przeprowadzilismy si¢ i biuro
LUTW juz dziata w nowym miejscu.

Dzigki wielomiesigcznej pracy naszych kolezanek: Wandy Jankowskiej i Anny
Chmal, we wspotpracy z informatykami Uniwersytetu L.odzkiego, zwtaszcza z pania
Katarzyng Kaminska (w tym miejscu wszystkim goraco dzigkuj¢) udato si¢
uruchomi¢ catkowicie nowa stron¢ internetowa LUTW. Ma ona wiele funkcji
i niedostgpnych przedtem mozliwosci, ktore pozwalaja zamieszcza¢ bardzo
roznorodne materialy o naszej dziatalno$ci. Przyktadem tych mozliwosci niech
bedzie m.in. zamieszczanie na biezgco audycji, realizowanych przez t6dzka grupe
radiowa w ramach projektu Radio SoVo.

Projekt ten, zgodnie z zawarta umowa, juz si¢ zakonczyt, ale licze na to, ze dzigki
pozyskanym urzadzeniom bgdzie mogt by¢ — moze w innej formule — kontynuowany.
Gratuluj¢ dotychczasowych rezultatow kolezance Marii Sondej, liderce projektu
oraz catemu, nielicznemu zespotowi!

Przez caty miniony semestr mierzyli§my si¢ z wieloma trudnos$ciami. Nadal nie
udato si¢ pozyska¢ miejsca, gdzie mogtyby si¢ odbywac zajecia plastyczne. Na
szczescie jeszeze przez jakis czas — co najmniej do konca lutego —moga one pozostac
w dotychczasowym miejscu, czyli w LDK. Zyskali§my dzigki temu dodatkowy czas
nadalsze poszukiwania.

Natomiast udato si¢ znalez¢ nowe miejsce dla sekcji kinematografii $wiatowe;j,
ktéra nie moze korzysta¢ z pomieszczen biblioteki przy ul. Gdanskiej. Od tego
semestru bedzie si¢ spotykata w Fabryce Aktywnosci Miejskiej przy ul. Tuwima 10.

Po blisko czterdziestoletniej wspolpracy dr n. med. Zofia Czechowicz ze wzgledu
na stan zdrowia zrezygnowata z dalszego prowadzenia zaje¢ sekcji biologiczno-
medycznej. W imieniu stuchaczy i swoim wlasnym przekazatam Jej podzigkowania
za to, ze tak dtugo dzielita si¢ z nami wiedza, jak dbac o zdrowie. Teraz tego zdrowia
zyczymy pani doktor Czechowicz!



Pozyskanie nowych wyktadowcow okazato si¢ bardzo trudne. Mimo wielkiego
zaangazowania wielu 0sob na razie udato si¢ nam znalez¢ jedynie jednorazowych
wspotpracownikow, ktorzy zdecydowali sig tylko na pojedyncze wyktady. To bardzo
utrudnia planowanie zajec¢ tej cieszacej si¢ duzym zainteresowaniem sekcji. Mowige
wprost: nadal mamy problem i nadal musimy szukac stalego grona wyktadowcow.

Ateraz czas na informacje o nas.

Na dzien 31 grudnia 2022 r. £.6dzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Heleny
Kretz liczyt 854 osoby, w tym 759 kobiet i 95 mezczyzn (niestety, panowie nadal
stanowig tylko 11 proc. ogdtu). Liczba cztonkow jest znaczaco nizsza niz przed
pandemia — byto nas wtedy ponad 1200 — a to w istotny sposéb przektada si¢ na
uzyskiwane przychody i moze spowodowac konieczno$¢ zmniejszenia oferty
programowe;.

Struktura wyksztalcenia: 489 oso6b ma wyzsze wyksztatcenie, 358 oséb —
wyksztatcenie $rednie, a 7 0s6b—inne.

Struktura wieku przedstawia si¢ nastepujaco: 74 osoby maja mniej niz 65 lat,
439 0s6b miesci sie w przedziale wieku 66-75 lat, 287 osob znajduje si¢ w przedziale
76-85 lat, 32 osoby w przedziale 86-89 lat, 22 osoby maja powyzej 90 roku zycia.

Kolejny juz rok nasza najstarsza stuchaczka jest kolezanka Wanda Kowalska,
ktora jest w LUTW nieprzerwanie od 1997 roku! No i nie zapominajmy,
ze w biezacym roku skonczy 99 lat!!!

Cztery osoby ukoncza 90 lat, a sa to:

Barbara Dgbrowska Halina Sobczak
Teresa Skrobiranda Janina Szymanska

Na szczeg6lne podkreslenie zashuguje fakt, ze w 2022 roku naszym nowym
cztonkiem zostat kol. Konrad Jurkiewicz, ktoéry zdecydowat si¢ na to w wieku 91 lat!

Wszystkim Jubilatom sktadam serdeczne gratulacje, zycz¢ duzo zdrowia
iwszelkiej pomyslnosci, a takze satysfakcji zuczestnictwa w zajgciach LUTW.

Na koniec wielkie podzigkowania kieruje do wszystkich shuchaczy, ktorzy
w rozliczeniu podatku za 2021 rok zadeklarowali swdj 1% na rzecz LUTW. Z tego
tytutu na nasze konto wptyneta kwota 5389,90 zt.

Zachg¢cam i apeluje, aby przy rozliczeniach podatkowych za 2022 rok wigcej 0sob
sposrod naszych shuchaczy zdecydowato sie na taki krok. Srodki pozyskane z odpisu
podatkowego pozwola narealizacj¢ kolejnych zadan.

Alicja Korytkowska

Wspomagaj LUTW 1,5% swojego podatku. )

LUTW jest organizacja Pozytku Publicznego
KRS nr 0000187020

Jak zwykle zwracamy si¢ z apelem,
aby rozliczajac si¢ z dochodow za rok 2022,
przekazali Panstwo 1,5 proc. podatku na rzecz naszego
Lodzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.




WYDARZENIA

11.10.2022. ZostaliSmy zaproszeni na obchody dziesigciolecia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Fundacji Zespotu Szkot Katolickich im. Jana Pawta 11 w Lodzi.
Jubileuszowe spotkanie odbyto si¢ w sali widowiskowej przy ul. Wici, gdzie m.in.
otwarto wystawe prac plastycznych stuchaczy utw i zdje¢ z wycieczek, zostat takze
zaprezentowany program poetycko-muzyczny. W czasie uroczystosci reprezen-
towata nas Danuta Zawilska.

07.11.2022. W sali obrad Sejmu RP odbyta si¢ VIII sesja sprawozdawczo-wyborcza
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow. Go$émi honorowymi byli: Marszatek
Sejmu RP Elzbieta Witek, minister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag,
minister zdrowia Adam Niedzielski i Rzecznik Praw Pacjenta Bartlomiej
Chmielowiec. W obradach uczestniczyta nasza przedstawicielka, prezes Alicja
Korytkowska.

Zebrani przyjeli Deklaracje programowa VIII sesji oraz dokonali wyboru nowych
wladz OPS na kolejng kadencje. Przewodniczaca ponownie zostata Krystyna
Lewkowicz.

Po wyborach w obradach nastgpil nagly zwrot: zaproponowano, a pozniej
przegtosowano przeksztalcenie Obywatelskiego Parlamentu Senioré6w w stowarzy-
szenie. Kilka dni po zakonczeniu sesji Krystyna Lewkowicz zlozyla rezygnacje
z petnienia funkcji przewodniczacej. Obowiazki przejal wiceprzewodniczacy
Zbigniew Tomczak.

19.12.2022. W Kielcach odbyta si¢ ogdlnopolska gala finatowa akcji ,,Senior
w Ruchu”. Konkurs organizowany byt w ramach kampanii spotecznej, ktéra miata na
celu zaktywizowaé osoby 60+ i zwroci¢ uwage na fakt, ze ruch jest jednym
z wazniejszych czynnikéw wptywajacych na ich zdrowie i dobre samopoczucie.
Nagrodzono i wyrézniono gminy, wydarzenia, organizacje oraz seniorow, ktorzy
najaktywniej dziataja narzecz sportu.

Nasze stowarzyszenie reprezentowali Barbara i Jozef Gorzelanczykowie.

Nowa siedziba naszego biura
Miesci si¢ ono przy ulicy Rewolucji
1905 roku, pod numerem 66.

W momencie oddawania Biuletynu do
druku nie bylo jeszcze przy bramie
numeru posesji. Zdjecie obok pomoze
Panstwu trafié.

Wchodzimy przez portierni¢ — to ten
maly domek po lewej stronie. Nasze
biuro miesci si¢ na wysokim parterze.
Przy wejsciu zlokalizowanym z tylu
budynku jest winda. Kto woli i$¢ po
schodach, moze skorzysta¢ z wejscia
po lewej stronie.

Numer telefonu pozostat ten sam.

fot. Anetta Brzeska
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ZaczeliSmy nowy rok akademicki

Nareszcie inauguracja nowego roku akademickiego na naszym uniwersytecie
przypominata normalne lata sprzed pandemii.

Po dluzszej przerwie spotkaliSmy si¢ 5 pazdziernika 2022 roku w $§wiezo
wyremontowanej auli im. prof. Wactawa Szuberta przy ul. Lindleya. Uroczystos¢
uswietnili swojg obecnoscia zaproszeni goscie: wojewoda todzki Tobiasz Bochenski
(z satysfakcja odnotowujemy, ze pan wojewoda odwolywal si¢ do naszego
Biuletynu!), przewodniczacy Rady Miasta Lodzi Marcin Golaszewski,
wiceprezydent Malgorzata Moskwa oraz rektor wspierajacego nas od lat
Uniwersytetu E6dzkiego prof. dr hab. Elzbieta Zadzinska.

Prezes Alicja Korytkowska powitata zar6wno wszystkich gosci, jak i obecnych
na uroczystosci stuchaczy LUTW. Szczegdlnie serdecznie uczynita to w stosunku do
nowych cztonkéw oraz cztonkéw honorowych — kolezanek: Krystyny Gralewicz,
Teresy Riemer-Rozmarynowskiej, Jadwigi Weigt i Zofii Fiedorowicz. Niestety,
ze wzgledu na stan zdrowia, nie mogta uczestniczy¢ w uroczystosci pani Brygida
Butrymowicz, wicloletnia prezes naszego utw.

Na zakonczenie wystluchalismy inauguracyjnego wykladu pani rektor,
prof. drhab. Elzbiety Zadzinskiej, zatytutowanego ,,Odontologia—krotki wstepdo. ...

Skad sie wziela inflacjai jak z nig walczy¢

Kto nie chcialby zna¢ odpowiedzi na to pytanie! Nic dziwnego, ze frekwencja na
wyktadzie prof. Marka Belki — ekonomisty, bylego premiera i bytego szefa NBP —
byta spora.

I nie zawiedliS$my si¢. Profesor najpierw przystgpnie wythumaczyl, co to jest
inflacja (wzrost cen; ale gdy inflacja spada, to ceny nadal rosna, tylko wolniej), co
deflacja (przeciwienstwo inflacji, ekonomisci bardzo jej nie lubig), a co Polacy
nazywajg drozyzng (potoczna nazwa sytuacji, gdy przez wysoka inflacje¢ nie sta¢ nas
na kupno podstawowych produktow). DowiedzieliSmy si¢, jak obliczy¢ ogdlny
wskaznik cen i dlaczego nie wierzymy w wysokos¢ oficjalnych danych (bo szybciej
zauwazamy zte wiadomosci). Dowie-
dzielismy si¢ takze, kto na inflacji traci
(gtownie ci, co maja oszczednosci, czyli
starsi ludzie), a kto zyskuje (emeryci, bo
indeksacja $wiadczen jest wyzsza od
inflacji).

Czy nasze odczucia sg zbiezne z tezami pana
profesora? Jedno jest pewne: po wykladzie
nie wychodzili§my petni otuchy i opty-
mizmu, choé¢ prosita o to pani prezes
Korytkowska, zapowiadajac wystapienie
profesora Belki.

Ale przeciez profesor powiedzial: Nie da sie

!
f' I’
,i&‘ ; 2 walczyé z inflacjqg tak, zeby kogos nie

I, el 2 L zabolalo...
fot. Barbara Gorzelanczy

6



WYDARZENIA

Boégssie rodzi...

fot. Aleksandra Wiktorowska

Bozonarodzeniowy koncert naszego choéru jest co roku z niecierpliwoscia
oczekiwany przez stuchaczy LUTW. Tym razem odbyt si¢ 14 grudnia 2022 roku. Jak
zawsze przy tej okazji, uczciliSmy minutg ciszy tych sposrod nas, ktérzy w ostatnim
roku ,,odeszli na wieczng we¢drowke”. Nam, obecnym na koncercie, prezes Alicja
Korytkowska zyczyta spokoju, zdrowia i spelnienia marzen oraz zycia bez wojny
ibez pandemii.

Sam koncert rozpoczal si¢ znang wszystkim koleda Gdy si¢ Chrystus rodzi,
a zakonczyl — od$piewang wspdlnie z salg — pierwsza zwrotka koledy Bog sie rodzi.
Pomiegdzy tymi pozycjami kolezanki (w zespole nie ma ani jednego mezczyzny!)
zaprezentowaty bardzo roznorodny repertuar, $piewajac w czterech jezykach:
polskim (utwory z repertuaru Czerwonych Gitar czy Arki Noego, ale takze m.in. Na
calej polaci snieg Jeremiego Przybory), angielskim (stynne Oh, happy day ]ako
przyktad muzyki gospel), hiszpanskim ($wigteczna piosenka Feliz Navidad) i po
facinie ($redniowieczna koleda Adeste fideles — Venite adoremus Dominum).
Nie zabraklo i poezji. UstyszeliSmy pickny Wiersz staroswiecki ks. Jana
Twardowskiego oraz Opfatek przypisywany C.K. Norwidowi.

I jeszcze nazwiska wykonawczyn. Otoz solistkami byty: Janina Dabrowska,
Wieslawa Kacprzyk, Halina Kobza i Janina Kiwalska. Wiersze czytaty Alicja
Kaluzewska i Zofia Markiewicz.

Nie mozemy poming¢ informacji, ze podczas koncertu prowadzaca zespot
chormistrzyni Aleksandra Rylko-Sutowicz po raz pierwszy zaprezentowala si¢ nie
tylko jako dyrygentka, ale réwniez jako skrzypaczka!

Na koniec jeszcze dwa podzigkowania: od nas wszystkich — dla pana Jarostawa
Zery, instruktora sekcji plastycznej, za okoliczno$ciowe udekorowanie katedry, a od
cztonkin chéru — dla pana Jacka Wielkopolana za pomoc w opanowaniu tajnikow
nowego nagtosnienia auli, bez czego koncert bytby o wiele gorzej styszalny.
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Czlowiek w zagrozeniu

fot. Marta Lgcka

Od lewej: Marcin Jakobezyk, Magda Druri, Maria Sondej

Festiwal Mediow Czlowiek w zagrozeniu jest organizowany w Lodzi od 1990
roku. Popularyzuje filmy dokumentalne oraz reportaze telewizyjne i radiowe
poswigcone gldwnie zagrozeniom, ktére sg wyzwaniem dla wspodtczesnego
cztowieka. Kolejna, juz 32. edycja festiwalu trwata od 29 listopada do 3 grudnia 2022
roku. W jej trakcie zaprezentowano rekordowa liczbe ponad 230 filméw
dokumentalnych, reportazy telewizyjnych oraz radiowych. Projekcjom towarzyszyty
spotkania z autorami, bohaterami dokumentow i dziennikarzami.

Od lat jestesmy partnerem tej imprezy, a jedng z nagrod festiwalu jest praca
uczestnika sekcji plastycznej LUTW. Decyzje o tym, do kogo nagroda trafi,
podejmuje w naszym imieniu jury festiwalu. Tym razem otrzymal ja Marcin
Jakobezyk za reportaz telewizyjny Syndrom samotnosci, a nagroda byla grafika
autorstwa Jerzego Tomaszewskiego.

Jury festiwalu swoja decyzje uzasadnito tak: ,,Najprawdopodobniej uratowat
swojej bohaterce zycie, a na pewno przywrocit godnos¢, wykazujac si¢ przy tym
empatig i zrozumieniem dla starszej od siebie o kilkadziesiat lat osoby. Wykroczyt
poza swoje dziennikarskie obowiazki. Byt reporterem, ale przede wszystkim byt
cztowiekiem. I za to autorowi reportazu Syndrom samotnosci jury przyznato
wyjatkowa nagrode seniorow”.

Grand Prix i statuetke Bialej Kobry otrzymat Andriej Kucila z Biatorusi za film
Gdy kwiaty nie milczq. Nie mozemy pomina¢ informacji, ze nagrode dla najlepszego
reportazu telewizyjnego wreczono todzianinowi, Tomaszowi Patorze, za reportaz pt.
Misza jedzie nawojne.

Na koniec, jak co roku, do znudzenia, zach¢camy stuchaczy LUTW
douczestniczenia w festiwalowych projekcjach.

Dlaczego tak mato os6b wierzy, ze naprawde warto?
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To juz dekada

Juz dziesig¢ lat dziata u nas sekcja, ktora omawia polska kinematografi¢ (w tym
czasie nosita r6zne nazwy). Od poczatku prowadzi ja mgr Michal Wieczorek. Z tej
okazji przed zajeciami w dniu 20 grudnia 2022 roku odbyta si¢ mata uroczystosc,
w czasie ktorej zaskoczony Jubilat wystuchal wielu mitych stow w podzigkowaniu za
swoja prace. W imieniu Zarzadu LUTW kwiaty i list gratulacyjny wreczyly
kolezanki: Barbara Gorzelanczyk i Malgorzata Kazmierska, a wigzanke od
stuchaczy przekazala staroscina sekcji, Maria Swierkocka, ktorej bardzo osobisty
tekst zamieszczamy ponize;.

Zaczgto si¢ w Akademickim Os$rodku Inicjatyw Artystycznych (AOIA),
za czasOw bardzo nam sprzyjajacej pani dyrektor Moniki Kamienskiej. To jej
zawdzieczamy, ze wspOlprace z nami rozpoczal Michal Wieczorek, ktory wymyslit
sekcje poswigcona polskiej kinematografii, od poczatkow jej powstania az po dzien
dzisiejszy. Doszlismy dopiero do lat siedemdziesiatych, czyli duzo jest jeszcze
przed nami.

fot. Aleksandra Czeremuszkin

Od lewej: Michat Wieczorek, Barbara Gorzelanczyk,
Matgorzata Kazmierska, Maria Swierkocka

W czasie zaje¢ poznawaliSmy powojenne zycie w zniszczonym wojng panstwie
i problemy Polski lat nastepnych, tez nietatwych. Zrozumie¢ tamtg rzeczywistos¢
pomagaty nam nie tylko filmy, ale réwniez Twoje, Michale, do nich wprowadzenia,
w ktorych zwracates uwage takze na sprawy artystyczne: muzyke i aktorstwo.

W ,,naszej dekadzie”, czyli w latach 2012-2022, byto cudownie i jest cudownie,
pomimo pandemii, ktéra na dwa lata zamkneta nas w domach. Ale jesli co$ trwa tak
dtugo, to musi by¢ dobre —inaczej dawno umartoby $miercig naturalng.

Dzigkujemy Ci, Michale za to, Ze ciagle jeste$ z nami i ze ciggle dostarczasz nam
niezapomnianych przezy¢.

Po prostu dzigckujemy. I mamy nadziej¢, ze nasza wspolpraca bedzie trwala
jeszcze bardzo dtugo. .. )

staroscina sekcji Maria Swierkocka
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Cyfrowe supermoce

Projekt byt realizowany od 26 wrzesnia do 26 pazdziernika 2022 roku.
Jego zatozeniem byto zapoznanie uczestnikow z podstawowymi mozliwo$ciami
wspolczesnej techniki cyfrowej. W 24 dwugodzinnych zajeciach z zakresu obstugi
komputera i smartfona wzigty udziat 54 osoby.

Projekt byl sfinansowany z budzetu Fundacji Rozwoju Spoteczenstwa
Informacyjnego w tacznej kwocie 10.919 zt. Z tego 8.020 zl przeznaczone bylo na
przeprowadzenie zaje¢ i na kupno kserokopiarki, a 2.899 zt na zakup laptopa.

Zyj zdrowo na sportowo

Projekt byt realizowany od 15 pazdziernika do 15 grudnia 2022 roku.
W ramach propagowania zdrowego stylu zycia poprzez dzialania poprawiajace
sprawnos¢ fizyczna i umystowa osoéb starszych, przeprowadziliSmy szereg zajec,
m.in. spacery po todzi, fitness prozdrowotny, zajecia Czi Kung, tenisa stolowego
i gimnastyczne oraz nauke¢ brydza sportowego. Ogotem w zajeciach wzigto udziat
350 0s6b. Projekt byt dofinansowany z budzetu UML kwota 11.000 zt.

Radio SoVo —dostepne radio internetowe

Projektrealizowany byt od 5 pazdziernika 2021 do 31 grudnia 2022 roku.
W ramach wspolpracy z Fundacja Pro-Cultura (koordynatora projektu)
zrealizowaliSmy 21 audycji radiowych na réznorodne tematy, zwykle zwigzane
z Lodzia (szczegbly w tekscie obok). Mimo zakonczenia projektu nasza wspotpraca
jest kontynuowana. Cho¢ nie wigze si¢ z otrzymaniem $rodkéw finansowych, daje
mozliwo$¢ korzystania z wysokiej jakosci sprzetu.

Ojczysty —dodaj do ulubionych

Pod takag nazwg Narodowe Centrum Kultury po raz kolejny organizuje
ogolnopolski program dotacyjny. W tym roku réwniez LUTW chce wzigc udzial w tej
wyjatkowej inicjatywie, popularyzujacej polszczyzng i kulturg stowa. W chwili
oddawania Biuletynu do druku nie znamy jeszcze decyzji NCK o przyznaniu dotacji.

Projekt ma rozpoczaé si¢ 27 lutego i trwaé do 31 pazdziernika 2023 roku.
Zamierzamy poprzez gry, konkursy, zabawy, ale rowniez wyktady czy prowadzone
od lat sekcje: literacka, jezykoznawcza i warsztaty literackie — przyblizy¢ shuchaczom
trudng 1 zawilg wiedz¢ na temat ojczystego jezyka. Efektem uczestnictwa naszych
stuchaczy w warsztatach literackich ma by¢ natomiast zbidr prob literackich wydany
w postaci ksigzki.

Jezeli zostaniemy zakwalifikowani do udziatu w projekcie, poinformujemy o tym
na naszej stronie internetowej (w zaktadce ,,Najnowsze komunikaty”), przed
wyktadami ogélnymi i na tablicy ogloszen. Liczymy, ze kolezanki i koledzy wezma
udzial w proponowanych zajgciach i konkursach.

Dla najlepszych i najaktywniejszych uczestnikow przewidziane sg atrakcyjne
nagrody.

Malgorzata Kazmierska
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PROJEKTY

Radio SoVo, oddzial w Lodzi

Od lewej:

Jagoda Kucharczyk,
Wojtek Frankowski,
Maria Sondej,
Magda Druri [ 74

Zakonczyt si¢ trwajacy ponad dwa lata projekt ,,SoVo — dostgpne radio
internetowe”. Jednym z jego elementow jest portal radiowy, ktory wystartowat
11 grudnia 2020 roku. Ma zakres og6lnopolski, dziata na stronie www.radiosovo.pl

Sam projekt rozpoczat si¢ w lutym 2020 roku, a zakonczyt w grudniu roku 2022.
W Polsce dziatalo woéwczas 30 oddzialéw Radia SoVo. Wirod nich byto 15 grup osob
z niepetnosprawnoscig intelektualng i 15 senioralnych grup radiowych, utworzonych
nauniwersytetach trzeciego wieku.

Grupa LUTW jest jedna z nich. Do projektu przystapiliSmy pdzniej niz reszta
Polski; nasza pierwsza audycja powstata dopiero w pazdzierniku 2021 roku.
ZostaliSmy wyposazeni w specjalistyczny sprzet (m.in. mikrofon, kamerg).
UczyliSmy si¢ radia od podstaw, w czym pomagaly szkolenia prowadzone przez
lidera projektu — Fundacj¢ Pro Cultura. Pierwsze odbyto si¢ w Lodzi, na kolejne
pojechali$my do Warszawy, pdzniej uczestniczylismy w ogdlnopolskim spotkaniu
w Falentach (23-25.09. 2021) i w Warszawie (22.06.2022). Poza tym mozemy
korzysta¢ z materiatdw umieszczonych na portalu Radia SoVo. Co miesigc odbywaty
si¢ kolegia on-line, na ktorych ustalano tematyke wszystkich audycji
przygotowywanych przez poszczegodlne redakcje.

Niemal przez caty czas t6dzka grupe tworzyly cztery osoby: Magda Druri,
Wojtek Frankowski, Jagoda Kucharczyk i Maria Sondej. W lipcu 2022 roku
dotaczyta do nas Krystyna Sadlowska. To niewielka grupa, dlatego tym gorecej
dzickuje wszystkim za pomysty, zaangazowanie i poswigcony czas. Ale szczegolnie
cheg podkreslic wkiad Wojtka Frankowskiego w proces powstawania naszych
audycji. Na portalu Radia SoVo znalazto si¢ ich ponad 20, co najmniej jedna trzecia
powstala z inicjatywy Wojtka lub z jego wielkim udziatlem. Dzigkuje, Wojtku.

Cho¢ projekt si¢ skonczyt, Fundacja Pro Cultura nie przestaje prowadzi¢ Radia
SoVo i liczy na uzyskanie funduszy. My takze mamy zamiar wznowi¢ prace nad
nowymi audycjami. Przydatoby si¢ jednak zwigkszy¢ stan liczebny zespotu — zalezy
nam zwlaszcza na osobie/osobach, ktore zajma si¢ sprawami technicznymi (montaz
audio i wideo, obsluga studia radiowego). Chetnych prosimy o zglaszanie si¢
do sekretariatu.

Maria Sondej, liderka todzkiej grupy radiowej
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W SEKCJACH

Gimnastyka, ktora wycisza

Od dtuzszego czasu uczestnicz¢ w zajeciach gimnastyki leczniczej Czi Kung.
Sg to tagodne ¢wiczenia ruchowe i oddechowe, prowadzone przez dr. Mateusza
Wiszniewskiego, autora ksiazki Potega wizualizacji. Moim zdaniem wplywajg one
bardzo pozytywnie na nasze ciato: uaktywniajg mig$nie oraz koordynuja oddech
iruch, ale nie s me¢czace. Z inng grupg pan doktor prowadzi ¢wiczenia relaksacyjne
jogi, lecz ja osobiscie wolg Czi Kung, bo uwazam je za korzystniejsze ze wzgledu na
malg pojemno$¢ moich ptuc.

Od tego roku zaczetam tez chodzi¢ na zajecia nazwane ,terapia dzwigkiem”,
réwniez prowadzone przez pana Wiszniewskiego. Bardzo mi si¢ podobaja: wyciszaja
i uspokajaja, co jest niezwykle wazne w obecnych nerwowych czasach. Ponadto
dzwigk leczy, co zostato udowodnione naukowo, bo w zalezno$ci od dtugosci fali
dzwigkowej dziala na okres$lony organ.

Prowadzacy uzywa mis tybetanskich, fletow, dzwonkow, kamertonéw. Plynie
z nich wspaniala, wyciszajgca umyst i ciato muzyka. Nic dziwnego, ze na zajgciach
zapominam o ktopotach, jestem zrelaksowana i wydaje mi si¢, ze $wiat jest tylko
wokol mnie, a gdzie indziej go nie ma.

Dzigkuje¢, ze mogg z takiej terapii korzystac.

Elzbieta Bukowska

Jazz, poezja i Boze Narodzenie

Podczas zaje¢é sekceji literackiej prowadzonych przez prof. Jerzego
Wisniewskiego przenieslismy si¢ do epoki jazzu, czyli do lat dwudziestych
minionego wieku. W Polsce historia tego gatunku muzycznego rozpoczeta si¢ wraz
z pierwszym koncertem jazz-bandu saksofonisty Zygmunta Karasinskiego, ktory to
koncert odbyt si¢ 29 listopada 1922 roku w warszawskim lokalu ,,Oaza”.

Jazz narodzit si¢ w Nowym Orleanie (USA), a po 1918 roku zyskat popularnos¢
w Europie, zaré6wno jako muzyka taneczna, jak i muzyka ,,do stuchania”. Poeci tej
epoki takze nawigzywali swoimi utworami do owych roztanczonych czasow.
Przyklady? Cykl wierszy Dancing. Karnet balowy Marii Pawlikowskiej-
Jasnorzewskiej czy Biblia cyganska Juliana Tuwima. Mito$nikiem jazzu byt zyjacy
w innej epoce Wojciech Mtynarski, jest nim rowniez jego syn, Jan.

Inne, rowniez prowadzone przez prof. Jerzego Wisniewskieg bardzo ciekawe
zajecia, poswigcone byly zroznicowanej tworczosci Wojciecha Mtynarskiego.
Nawigzywaty do motywu Bozego Narodzenia w piosenkach tego znakomitego poety,
satyryka, autora tekstow 1 wykonawcy. Pretekstem byta plyta Koleda na caty rok.
Wojciech Mlynarski & Artysci, ktora ukazata si¢ rok po $mierci artysty. Do jej
wydania doprowadzil syn, Jan Mtynarski, korzystajac z nieznanych wczesniej
tekstow, znalezionych w teczce z maszynopisami ojca.

Aleksandra Wiktorowska
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Usagi z papieru

Na ostatnich w ubieglym semestrze zajg¢ciach sekeji kultury japonskiej wyktad
pod tytutem Stoma w obrzedach tradycyjnych wygtosit sensei Masakatsu Yoshida.
Jak tatwo si¢ domysli¢, chodzito o stome ryzowa. ..

Po wyktadzie stuchacze zajeli si¢ sktadaniem z papieru zajaca (po japonsku
usagi), wedtug doktadnej instrukeji wyktadowcey. — To bardzo skomplikowane, i dla
umystu, i dla palcow. Ale wiekszosci z nas sig¢ udato —mdwi jeden z uczestnikow zajec.

Muzeum Miasta Y.odzi—obiekt wyjatkowy

Pod takim tytulem odbywaty si¢ 14 grudnia 2022 roku zajecia sekcji historii
sztuki. OdwiedziliSmy Muzeum Miasta Lodzi, po ktorym oprowadzata nas kustosz,
pani mgr Paulina Dlugosz.

Muzeum miesci si¢ w jednym z najbardziej reprezentacyjnych budynkow miasta
—w patacu najbogatszego todzkiego fabrykanta, Izracla Poznanskiego. Jest to miejsce
wyjatkowe, glownie ze wzgleddw historycznych: jest wizytdéwka naszego miasta,
$wiadectwem jego wielkiego znaczenia w XIX wieku.

We wnetrzu patacu mieszczg si¢ liczne ekspozycje muzealne odwotujace si¢ do
czasOw jego $wietno$ci 1 dziatalno$ci rodziny Poznanskich, ale takze do zycia
wybitnych todzian, takich jak Marek Edelman, Jan Karski, Artur Rubinstein, Julian
Tuwim. Wystawy pokazuja histori¢ i kulture Lodzi, wnetrza przesycone sg atmosfera
dawnych czaséw, petne zachowanych dziet sztuki oraz przedmiotow uzytkowych
z XIX wieku.

Fragment statej wystawy:
,Filmowy kantor
Ziemi obiecanej”

fot. Mirostawa Radomska

OdwiedziliSmy migedzy innymi gabinet Izraela Poznanskiego, w ktérym znajduja
si¢ jedne z nielicznych, oryginalnych mebli tego patacu: fotel i stojacy zegar
zmonogramami IP (Izrael Poznanski). ByliSmy takze w zrekonstruowanym kantorze
i w pokoju dyrektora zaktadow. Co prawda meble sporzadzono na potrzeby filmu
Ziemia obiecana Andrzeja Wajdy, ale sa i oryginalne eksponaty, np. kalendarz
biurkowy i waga do listow.
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Na pigtrze zobaczylismy salg balowa, wiclka jadalni¢ i pokoje mieszkalne. Duze
wrazenie zrobita na nas biblioteka z efektownym kolorowym sufitem, ktory jest
rezultatem ostatniego, zakonczonego w 2020 roku remontu patacu.

Ta interesujgca wycieczka przeniosta nas w przeszto$¢, przyblizyta histori¢ miasta,
przypomniala galeri¢ wybitnych postaci z nim zwiazanych i ukazata wyjatkowos¢
ioryginalnos¢ nie tylko samego muzeum, ale catej Lodzi.

Mirostawa Radomska

5

fot. Marek Marciniak

Zajecia sekcji ekologicznej w dniu 18 pazdziernika odbyly si¢ przy pigknej,
stonecznej pogodzie, cho¢ zapowiadano deszcz. Jak dobrze, Ze te prognozy si¢ nie
sprawdzily, bo wyktad dr hab. Izabeli Kaluckiej na temat grzybow odbyt si¢
w plenerze, co przy deszczu bytoby utrudnione.

Spacer po lesie Lagiewnickim byl bardzo pouczajacy. ZnalezliSmy rozmaite
grzyby lesne: huby, rézne rodzaje muchomordéw i grzyby jadalne, jak na przyktad
opienki. Dowiedzieli$my si¢, dlaczego grzyby stanowig osobne kroélestwo i jaka rolg
pelnig w przyrodzie, co to jest mykoryza i dlaczego nie nalezy usuwa¢ martwych
drzew. Zadawalismy wiele pytan, na ktore pani doktor cierpliwie odpowiadata. Jak
zbiera¢ grzyby: wycinac je z poszycia czy ,,wykrecaé¢”? Okazato si¢, ze dla przyrody
jest to obojetne. A czy nalezy bra¢ do koszyka caly grzyb, razem z trzonkiem? Tak,
razem z trzonkiem, bo wlasnie trzonek czesto informuje nas o tym, czy grzyb jest
jadalnyi czy nie grozi nam zatrucie.

Uczestnicy tego nietypowego wyktadu na pewno sa $wietnie przygotowani

do samodzielnego grzybobrania!
Elzbieta Bukowska
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Wigilia w Impasto

fot. Marek Marciniak

Stato si¢ juz tradycja, ze sekcja plastyczna Impasto organizuje w grudniu swoje
wigilijne spotkanie. Tym razem odbylo si¢ ono w czasie zaj¢é, zaplanowanych na
dzien 12 grudnia 2022 r. PrzynieslisSmy $wigteczne potrawy i sktadali§my sobie
zyczenia.

A potem byt powrot do codziennosci, czyli wystuchali$my wprowadzenia pana
Jarostawa Zery do aktualnego tematu zajeé, by potem zabraé¢ sie do pracy.
Bo w Impasto juznie maluje si¢ nakazdych zajgciach martwej natury!

Marek Marciniak

Autoportrety

Piecioro uczestnikéw sekcji plastycznej Impasto wzigto udziat w warsztatach
plastycznych, bedacych czg$cia Podrozujacego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Impreze, ktora odbyla si¢ pod patronatem Marszatka Wojewodztwa Lodzkiego,
zorganizowat pod koniec 2022 roku £odzki Dom Kultury. Obejmowata ona zajecia
w trzech kategoriach: aktorskiej, wokalnej i plastycznej. Nasi stuchacze: Jadwiga
Gulinska, Zofia Nakielska, Emilia Stryjska, Elzbieta Wolna i Marek Marciniak
mieli za zadanie stworzy¢ autoportret na ptotnie zuzyciem farb akrylowych.

Warsztaty zakonczyly si¢ 10 grudnia wystawa prac uczestnikow oraz wreczeniem
nagrod. Jedno z wyrdznien otrzymat nasz kolega, Marek Marciniak. Serdecznie
gratulujemy wszystkim uczestnikom, a zwlaszcza wyréznionemu koledze.

Od lewej:

Emilia Stryjska,
Marek Marciniak,
Elzbieta Wolna,
Justyna Nakielska,
Jadwiga Gulinska

fot. Janusz Swiech
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Gotujemy po polsku
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cooklbook kochbuchs Ksigzka kucharska

Nowa wersja strony internetowej jest dobra okazja do przypomnienia dorobku
LUTW. Wsrod wielu naszych dokonan znalazta si¢ wielonarodowa ksiazka
kucharska, bedaca zwienczeniem projektu ,,Recipe for active life” (Przepis na
aktywne zycie), ktory realizowaliémy w latach 2013-2015. Na stronie
https://www.3wiek.uni.lodz.pl/ moga Panstwo znalez¢ niemiecko- i angielsko-
jezyczng wersje przepisow kulinarnych, przygotowanych przez uczestnikow
z Portugalii, Polski, Niemiec, Turcji i Chorwacji.

Zainteresowanie kulinariami zrodzito pomyst, aby te przepisy na narodowe
smakotyki przetlumaczy¢ na jezyk polski. Ot, takie dodatkowe ¢wiczenie dla
stuchaczy lektoratow. Rozdzielitam wigc teksty wsrod uczestnikow lektoratow
iw ten sposob w tlumaczeniu wzigly udziat: dwie grupy zaawansowane i trzy grupy
sredniozaawansowane jezyka angielskiego oraz grupa zaawansowana jezyka
niemieckiego. Wszyscy odpowiedzieli na moja prosbe, za co bardzo, bardzo dzigkuje.
Dzigkuje takze Jézefowi Gorzelanczykowi, ktory material zebrat i przekazat
Wandzie Jankowskiej, ona z kolei przystosowala wszystko do uktadu zgodnego
z finalnym produktem projektu.

Tak oto zbiorowym wysitkiem zapewnilismy Panstwu mozliwo$¢ korzystania
z naszej starej/nowej ksiazki kucharskiej. Prosze jej szuka¢ na stronie LUTW,
wchodzac w zaktadke ,,Publikacje”, a potem w ,,Ksigzki kucharskie”.

A zatem: przyjemnej lektury i SMACZNEGO!

Malgorzata Kazmierska

Czujnieiczule o polszczyZnie

Znowu zapraszamy czlonkow LUTW do wzigcia udzialu w konkursie
jezykowym. Tym razem bedzie to test sprawdzajacy znajomo$¢ poprawnej
polszczyzny, badajacy wrazliwo$¢ na pickno jezyka polskiego. Nosi tytut ,,Czujnie
i czule o polszczyznie” 1 odbedzie si¢ 27 marca (poniedziatek) w auli im. prof.
Szuberta, po wykladzie prof. Barbary Bogotebskiej.

Kazdego, kto zdecyduje si¢ przystapi¢ do testu, zach¢camy do przypomnienia
sobie zasad poprawnej polszczyzny. I podpowiadamy: pomoze w tym uczestnictwo
w zajeciach sekcji jezykoznawczej.

Kolezanki i koledzy, czekamy na chetnych. Nagrody tez czekaja!

Danuta Zawilska
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FOTOKRONIKA

Pani rektor UL,

prof. dr hab. % 4
Elzbieta Zadzinska

podczas wyktadu "

inauguracyjnego ¥

fot. Roma Szczocarz

Inauguracja.
Honorowi goscie.
Od lewej:

rektor prof. dr hab.
Elzbieta Zadzinska,
wojewoda

Tobiasz Bochenski,
przewodniczacy RML
Marcin Gotaszewsk,
wiceprezydent
Matgorzata Moskwa.
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Inauguracja.
W czasie
$piewania hymnu.

fot. Henryk Gralak
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NASZA ROZMOWA

Jestem dla wszystkich

Rozmowa z Anna Drzewiecka, przewodnikiem turystycz-
nym, ktora od niedawna prowadzi nasze sobotnie spacery

Maria Sondej: — Prosze powiedzieé co$ o sobie.

Anna Drzewiecka: — Jestem nauczycielkg edukacji wezesnoszkolnej. To mdj zawod.
Przewodnictwo to hobby i zajecie dodatkowe, ale traktuj¢ je bardzo serio;
przewodniczg nawet sekcji turystycznej w Towarzystwie Przyjaciot Lodzi. Jestem
lodziankg od wielu pokolen, tu si¢ urodzitam i tu mieszkam. Sadze, ze to pomaga
w oprowadzaniu po Lodzi.

Zaproponowala pani tematyczny, bardzo przemys$lany uklad spaceréow.
Dlaczego?

— Wychodze¢ z zalozenia, moze to wymka z mojej profesji, ze gdy co$ robimy
tematycznie, to tatwiej nam to zrozumie¢ i zapamigtaé, bo wszystko ma ze sobg
zwigzek 1jedno z drugiego wynika. Nawet nazwa ulicy na ogét nie jest przypadkowa.
Na przyktad na Starym Polesiu, po ktorym chodziliSmy ,,patriotycznym szlakiem”,
jest ulica Jozefa Hallera — generata broni w czasie I wojny $wiatowej, Stefana
Pogonowskiego —dowddcy I batalionu 28 Putku Strzelcow Kaniowskich, ale s takze
obiekty dostownie zwiazane z I i II wojna $wiatowa: koszary, siedziba WKU, kasyno
wojskowe. O tym todzianie nie zawsze wiedza.

Pierwszy pani spacer dla LUTW nosil tytul: ,,Jak powstala nasza ¥.6dz”.

— W tym roku przypada 600-lecie nadania L.odzi praw miejskich, poza tym mija 200
lat od momentu, gdy nasza gtowna ulica, Piotrkowska, otrzymata swoja nazwe.
Dlatego warto wroci¢ do poczatkow Lodzi 1 dlatego prowadze Panstwa w miejsca,
ktore znacie, ale nie wszystko o nich wiecie. To dotyczy takze Piotrkowskie;j.

A jak to wyglada w przypadku wycieczek z innych miast? Oprowadzanie ich jest
latwiejsze czy trudniejsze?

— Z pozoru latwiejsze, bo jak mi kiedys$ powiedziat jeden turysta, ,,pani moze nam
wszystko weisnac”. To jednak tak nie dziala, szanujacy si¢ przewodnik niczego nie
,wciska”, lecz stara si¢ jak najwigcej opowiedzie¢ o miescie, jego historii i zabytkach.
Mnie jest tatwiej, bo £.6dz bardzo wypigkniata i mamy si¢ czym pochwalic.

Czy uczestniczacy w spacerach seniorzy sprawiaja wiecej klopotéw niz turysci
w pelni sil? Przeszkadza pani to, ze kto$ nie doslyszy albo nie nadaza za grupa?
—Mnie to w niczym nie przeszkadza ani nie utrudnia, po prostu muszg¢ te ograniczenia
uwzgledniaé. Jestem dla wszystkich i nie zaczng mowié, dopoki wszyscy nie dojda do
miejsca, w ktorym si¢ zatrzymali$my. Ale zdarza si¢, ze czasami denerwujg si¢ ci,
co szybciej chodza i nie cheg czekaé na innych.

Co planuje pani dla nas w najblizszej przyszlos$ci?

—Rody fabrykanckie, parki, muzea. Tematéw w Lodzi nie braknie na wiele lat.
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PROGRAM WYKLADOW

rok akademicki 2022/2023
semestr letni

Aula im. prof. Waclawa Szuberta
Uniwersytet Lodzki
ul. Lindleya 3/5

PONIEDZIALKI godz. 12.30

Data Temat Wyktadowca

20.02. |Jak bawili si¢ todzianie. mgr Tomasz Helbik
Rozrywki w drugiej polowie XIX
i na poczatku XX wieku

27.02. |Skarby Szlaku Piastowskiego mgr Ryszard Bonistawski

06.03. | Afryka oczami pracownika dr Agnieszka Podolecka
UNICEF. Jak skutecznie pomagac

13.03. |Rola Rosji w destabilizacji sytuacji | dr hab. Magdalena Reks¢
politycznej na Batkanach
Zachodnich w XXI wieku

20.03. |Miedzy t6dka a koronami; dr Sebastian Adamkiewicz
o0 herbach Lodzi i Pabianic
stow kilka

27.03. |Perswazja, teksty perswazyjne prof. dr hab. Barbara Bogot¢bska
i §rodki przekonywania

17.04. |Jan Kowalewski, kryptolog mgr Mariusz Goss
z Lodzi, ktory uratowat Polske
przed bolszewicka nawatg
w 1920 roku

24.04. |Polszczyzna cudzoziemcow dr Grzegorz Rudzinski

08.05. |Kompozytorzy mgr Aleksandra Bgben
przedwojennej Lodzi

15.05. |Lodzka tematyka dr hab. Tomasz Cieslak
w tworczosci Tuwima

22.05. |Bezpieczenstwo seniorow. komisarz Grzegorz Mikotajczyk
Wspblczesne zagrozenia

29.05. |Design w Skandynawii, mgr Agnieszka
czyli skad si¢ wzigta Tkea Wojciechowska-Sej

05.06. |,,Lapes capes”, dr hab. Danuta Kowalska

czyli o jezyku Aleksandra Fredry

20



PROGRAM WYKLADOW

SRODY godz. 12.30

Data Temat Wyktadowca
22.02. |Majowie i Aztekowie — dr hab. Marek Barwinski
pozostatosci prekolumbijskiej
cywilizacji Aztekow
01.03. | Wegiel kamienny lub wegiel dr hab.
brunatny, dobra alternatywa? Ewa Swierczewska-Gtadysz
08.03. | Co pod rzeka piszczy dr hab. Maciej Ziutkiewicz
15.03. | Pomyslne starzenie si¢; dr Magdalena Zadworna
wyzwania i perspektywy
22.03. |Problem reparacji polsko- dr Mateusz Pigtkowski
niemieckich w $wietle
prawa miedzynarodowego
29.03. | Spotkanie wielkanocne wystep chéru LUTW
12.04. | 600-lecie Lodzi. mgr inz. Hanna Zdanowska
Jak zmieniamy nasze miasto
(inwestycje, rewitalizacja)
19.04. | Lodzianie z wyboru. prof. dr hab. Ziemowit Wojtczak
Kilka wspomnien o solistach
scen muzycznych
26.04. | Walne zebranie sprawozdawcze
10.05. | Polacy — Ukraificy — Rosjanie. prof. dr hab.
Historyczne drogi i bezdroza Przemystaw Waingertner
17.05. | Wyspy Zielonego Przyladka. dr Grazyna Kuran
Zagubione wyspy
na Oceanie Atlantyckim
31.05. |Stodkie zycie szkodzi zdrowiu dr nauk med. Katarzyna
Fortecka-Piestrzeniewicz
07.06. |Zakonczenie roku

Wyktady ustality i do druku podaty Irena Kujawska i Danuta Zawilska

e-mail: i.kujawska@onet.eu; dzawilska@toya.net.pl

Tematy wyktadow i nazwiska wyktadowcow moga ulec zmianie
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA LITERACKA poniedzialek 14.15
starostaMaria Malec
Data Temat Wyktadowca

20.02.2023 | Rodzicielskie objasnienia i namysty. Fragmenty

z cyklu Swiat. Poema naiwne Cz.Milosza prof. dr hab. Jerzy Wisniewski
06.03.2023 | Pisanie po Noblu (Mitosz, Szymborska,

Tokarczuk) prof. dr hab. Jerzy Wisniewski
20.03.2023 | Poetki Mtodej Polski prof. dr hab. Alicja

Mazan-Mazurkiewicz

03.04.2023 | Ksigdz Jan Twardowski, czyli ,,poezja twarzy prof. dr hab. Alicja

odkrytej” Mazan-Mazurkiewicz
24.04.2023 | Jarostaw Iwaszkiewicz - uwazny stuchacz

muzyki i natury (o prozie Muzyka gor) prof. dr hab. Jerzy Wisniewski
15.05.2023 | Imiona w kulturze i literaturze prof. dr hab. Alicja

Mazan-Mazurkiewicz

SEKCJA KULTURY JAPONSKIEJ poniedzialek 14.30
wyktadowca mgr Masakatsu Yoshida, starosta Adam Bloch

Data Temat

27.02.2023 | Tanbo art - obrazy na polu ryzowym

13.03.2023 | Gohan - w kuchni japonskiej

27.03.2023 | Hogen - gwary regionalne

17.04.2023 | Literatura $redniowieczna

08.05.2023 | Wspotczesna kultura Japonii

22.05.2023 | Ceremonia herbaty i pozegnanie wolontariuszek

W zajeciach przewidziany jest udzial wolontariuszy z Japonii

SEKCJA HISTORYCZNA wtorek 10.00
starosta Urszula Portalewska
Data Temat Wyktadowca

21.02.2023 | Rywalizacja - wspolpraca - wspolistnienie...
Koscioty i wyznania religijne w Lodzi w XIX 1 XX
wieku dr Matgorzata Lapa

07.03.2023 | Nie tylko filantropia. Kobiety z t6dzkich rodzin
fabrykanckich w XIX wieku i Il Rzeczpospolitej dr Marcin Szymanski

21.03.2023 | Riwiera... zdroje... raje dla narciarzy... Jak
wypoczywaly elity w Polsce migdzywojenne;j dr Matgorzata Lapa

04.04.2023 | Od nacjonalizacji do prywatyzacji - t6dzki prze-
mysl i jego wyroby w drugiej potowie XX wieku dr Marcin Szymanski

18.04.2023 | Prawdziwi Kolumbowie. Niezwykte losy

pierwowzordw literackich bohateréw prof. dr hab. Jacek Pietrzak
09.05.2023 | Polskie miesigce: Czerwiec 1956, Marzec 1968, prof. dr hab.

Grudzien 1970. Perspektywa porownawcza Krzysztof Lesiakowski
23.05.2023 | Polska Gierka (1971-1980) - modernizacja i wielki | prof. dr hab.

kryzys Krzysztof Lesiakowski
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA KINEMATOGRAFIA POLSKA i
wyktadowca mgr Michal Maj Wieczorek, starosta Maryla Swierkocka

wtorek 12.00

Sznyt kina lat 60.
Data Temat
07.03.2023 | Lawina konsekwencji jednej zlej decyzji, 1960

21.03.2023

Niekolorowy $wiat nastolatkow, 1960

28.03.2023

W cieniu zony, 1960

11.04.2023 | Witu$ — krakowski artysta, 1961
25.04.2023 | Zycie to nie bajka, 1962
09.05.2023 | Nieskonczony warkocz wojny, 1963
SEKCJA EKOLOGICZNA wtorek 13.00

Plan zajec przekazata prof. dr hab. Aneta Sitek,
starosta Jacek Bukowski, Aleksandra Czeremuszkin

Data Temat Wyktadowca
28.02.2023 | Jak zaprosi¢ ptaki i owady do swojego ogrodu? dr hab.
Radostaw Wtodarczyk
07.03.2023 | Sasanka wiosenna - roslina z fascynujaca historia | dr hab. Katarzyna Zielinska
28.03.2023 | Sztuczna inteligencja w ochronie $srodowiska prof. dr hab. Dominik Kope¢
04.04.2023 | Roznorodnos¢ biologiczna Pacyfiku i cena prof. dr hab.
zielonej energii: o czym powinni$my pamigtac Magdalena Btazewicz
18.04.2023 | Jak opisa¢ warunki zycia odpowiednie
dla wybranej rosliny, czyli o modelowaniu dr hab. Katarzyna Zielinska
niszy ekologicznej
23.05.2023 | Morfologia funkcjonalna ryb, czyli jak znalez¢ prof. dr hab.
porzadek w $§wiecie zdumiewajacej roznorodnosci | Mirostaw Przybylski
30.05.2023 | Mikrobiologiczni kreatorzy smaku, czyli dr Karolina Rudnicka
mikroorganizmy w naszej kuchni dr Przemystaw Plocinski
06.06.2023 | Slad ekologiczny jako wskaznik wptywu dr Agnieszka
* dzialalno$ci cztowieka na planetg Wolanska-Kaminska
dr Natalia Ratajczyk

*Zajgcia warsztatowe odbeda si¢ w sali 106 B (budynek Wydziatu, ul. Banacha 1/3)

SEKCJA KULTUROZNAWCZA
starosta Barbara Krajewska

Sroda 10.45

Data Temat Wyktadowca

22.02.2023 | ,,Hu ha!!! Niechaj Polska zna, jakich synow ma”.

Powstanie Styczniowe w zbiorach WBP w Lodzi | mgr Jolanta Dominikowska

z uwzglednieniem regionu t6dzkiego mgr Aneta Powalska-Pietrzak
01.03.2023 | Powstanie wielkich marek kosmetycznych prof. dr hab.

Katarzyna Smigiero

15.03.2023 | Masaz relaksacyjny dla seniorow (literatura

tematyczna w zbiorach WBP) mgr Marta Kudra
19.04.2023 | Wprowadzenie do superbohaterskiego komiksu mgr Michat Guzek

amerykanskiego
10.05.2023 | Coco Chanel — krolowa mody mgr Elzbieta Domagalska
24.05.2023 | Zycie i tworczo$é Alfreda Hitchcocka prof. dr hab.

Katarzyna Smigiero
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA WIEDZY O TEATRZE sroda 15.00
Plan zajec¢ przekazala prof. dr hab. Malgorzata Leyko, starosta Sylwia Tarowska
Data Temat Wyktadowca
08.03.2023 | Zylismy ,,w trojkacie”. Ja, malarstwo i teatr - droga | dr Justyna
tworcza Tadeusza Kantora Michalik-Tomala
22.03.2023 | Happening wedtug Kantora dr Justyna

Michalik-Tomala

12.04.2023 | Teatr Pana Watteau. Motywy teatralne w rysunku dr Dariusz Lesnikowski
i malarstwie Antoine’a Watteau

26.04.2023 | , Niegrzeczne” teatrzyki i kabarety Montmartre’u dr Dariusz Le$nikowski

10.05.2023 | Dyskretny urok... Catherine Deneuve dr Sebastian Zacharow
24.05.2023 | Louis de Funes: w 40 rocznicg $Smierci

ikony francuskiej komedii dr Sebastian Zacharow
SEKCJA KINEMATOGRAFIA SWIATOWA czwartek 09.30

wyktadowca dr Tamara Skalska, starosta Maryla Swierkocka
Filmowe szalenstwo

Data Temat

09.03.2023 | Zaburzenia opozycyjno-buntownicze

16.03.2023 | Zapomniane ja - zbyt duzo, by pamigtac

23.03.2023 | Memento

20.04.2023 | Najlepszy i najgorszy cztowiek na Swiecie

18.05.2023 | Demencja, deterioracja poznawcza

25.05.2023 | Psychoza, zaburzenia urojeniowe

SEKCJA PSYCHOLOGICZNA czwartek 10.30
wyktadowca mgr Magdalena Kobylarczyk-Kaczmarek, starosta Elzbieta Dwornik
Data Temat

23.02.2023 | Rozne oblicza osobowosci cztowieka

02.03.2023 | Czy zesp6t nadpobudliwos$ci psychoruchowej (ADHD) dotyczy tylko dzieci?

09.03.2023 | Mito$¢ niejedno ma imie

16.03.2023 | Kryzys wieku $redniego — kontrowersje wokot zjawiska

23.03.2023 | Synestezja — magia zmystow czy zaburzenie?

30.03.2023 | Toksyczni ludzie — jak sobie z nimi radzi¢?

SEKCJA JEZYKOZNAWSTWA czwartek 12.30
wyktadowca dr Izabela RoZycka, starosta Barbara Uptas
Data Temat

02.03.2023 | Historia stownikéw. Najstarsze polskie stowniki

16.03.2023 | Stowniki ogdlne jezyka polskiego od XVIII w. do dzisiaj

30.03.2023 | Stownik a encyklopedia. Budowa hasta stownikowego, rodzaje definicji
stownikowych

20.04.2023 | Rodzaje wspdtczesnych stownikow

27.04.2023 | Jak czyta¢ hasta w stownikach poprawnosciowych

11.05.2023 | Wybrane typy stownikoéw i ich zastosowanie
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA MUZEALNICTWA czwartek 12.30
Wyktadowca: mgr Malgorzata Wiktorko, starosta Roma Szczocarg
Data Temat
23.02.2023 | Jerzy Nowosielski
23.03.2023 | Alina Szapocznikow
13.04.2023 | Bridget Riley i op-art
18.05.2023 | Piet Mondrian i Michel Seuphor

SEKCJA HISTORII SZTUKI
Plan zajec przekazala prof. dr hab. Aneta Pawlowska, starosta Roma Szczocarg

piatek 10.30

Data Temat Wyktadowca
24.02.2023 | Wydarzenia wojenne w narracji artystow dr Dominika Larionow
10.03.2023 | Od rzemiosta po architekturg - zeliwo w XIX i dr Daria Rutkowska-Siuda

poczatku XX w.
24.03.2023 | Odys jestem, wracam spod Troi ... - Tadeusz prof. dr hab.
Kantor i jego recepcja Powrotu Odysa wedlug Eleonora Jedlinska
Stanistawa Wyspianskiego
21.04.2023 | 600 lat kultury i sztuki £odzi - historia miasta mgr Paulina Dhugosz
opowiadana przez przedmioty
19.05.2023 | Glowne nurty w sztuce XX 1 XXI wieku prof. dr hab. Aneta Pawlowska
SEKCJA BIOLOGICZNO-MEDYCZNA piatek 13.00
starosta Irena Kasprzak

Data Temat Wyktadowca
03.03.2023 | Oksydanty (wolne rodniki): rola fizjologiczna i prof. dr hab. n.med.

potencjat patogenny Leszek Szmigiero
17.03.2023 | Wiek to nie diagnoza — profilaktyka i leczenie Gabriela Zajfert

zaémy koordynator projektow
31.03.2023 | Co$ mnie tupie w kregostupie — sposoby radzenia Katarzyna Darmaszek

sobie z bolem dolnego odcinka kregostupa fizjoterapeuta
14.04.2023 | Dolce vita; czy z cukrzycg mamy stodkie zycie? dr hab. n.med.

O cukrzycy stow kilka Dorota Krynska
28.04.2023 | Czy zycie bez cukru moze mie¢ smak? Co zrobic, dr hab. n.med.

zeby zy¢ dtugo i przyjemnie? Dorota Krynska
12.05.2023 | Zagrozenia dla zdrowia czlowieka dr hab. n.med.

ukryte w stodyczach, przekaskach i napojach Anna Glowacka

SEKCJA NOWE TECHNOLOGIE
wyktadowca mgr Dawid Grzelak, starosta Jozef Gorzelanczyk

sobota 10.00

Data Temat
25.02.2023 | Zakupy na stronach zagranicznych (alliexpress, ebay, winiety)
04.03.2023 | Smartwatch - mozliwosci i funkcje zegarkow
18.03.2023 | Czujnos¢ w internecie. Rzeczywistos¢ wirtualna, zagrozenie realne
01.04.2023 | Kopia zapasowa kontaktéw i zdje¢ w chmurze Google
15.04.2023 | Tworzymy dokumenty i prezentacje, Microsoft kontra darmowe alternatywy
(Libre, OpenOffice)
22.04.2023 | Smart TV - poznajmy nowe mozliwos$ci
13.05.2023 | Jak poprawi¢ internet w domu
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

Zajecia sportowe beda prowadzone od dnia 20 lutego 2023 r

Rodzaj zajeé

Prowadzacy

Termin zajeé

Godz. zajeé

Sala Uniwersytetu Lodzkiego, ul. Tamka 12 ( Wydziat Chemii)

Tenis stolowy mgr Jarostaw Adamczyk wtorek 11.00 —12.00
$roda 10.35-11.35
Sala Uniwersytetu Lodzkiego, ul. Styrska 20 (Centrum Sportu UL)
Fitness prozdrowotny 50+ |mgr Urszula Lis $roda 11.15-12.00
(sala muzyczno-ruchowa) 12.00 — 12.45
Gimnastyka mgr Teresa Weglarska czwartek 13.30 - 14.15
(sala muzyczno-ruchowa) 14.30 — 14.15
15.30 - 16.15
Gimnastyka mgr Krzysztof Mielczarek piatek 12.30 - 13.15
(sala gimnastyki zdrowotnej) 13.30 - 14.15
Sala Uniwersytetu Lodzkiego, XIV DS, ul. Matejki 21
Gimnastyka mgr Dorota Karto wtorek 11.30 - 12.15
12.30 - 13.15
13.30 - 14.15
14.30 - 15.15
Terapia tancem mgr Ewa Izydorczyk $roda 10.00 - 10.45
10.50 — 11.35
Czi Kung dr Mateusz Wiszniewski $roda 12.00 - 13.00
Cwicz. relaksacyjne joga jin 13.00 — 14.00
Terapia dzwigkiem 14.00 - 15.00
Gimnastyka mgr Dorota Karto czwartek 14.05 - 14.50
15.05 - 15.50
16.00 — 16.45

28




FOTOKRONIKA

Zajecia

sekceji komputerowe;.
Szkolenie

z obstugi smartfonow

fot. Iwona Banacka

Zajecia
z gimnastyki leczniczej
Czi Kung

fot. Mateusz Wiszniewski

Uczestnicy
sekcji kultury japonskiej Ly

fot. Masakatsu Yoshida



TURYSTYKA

Serdecznie witam Kolezanki i Kolegow!

Jak zawsze zachgcam do uczestniczenia w naszych wycieczkach turystyczno-
krajoznawczych. Jestem pewna, ze ten sezon bedzie bardziej udany niz poprzedni,
gdy pojechalismy tylko na dwie wycieczki, i to jednodniowe.

Teraz proponuj¢ dwa kilkudniowe wyjazdy w te regiony Polski, ktérych razem
jeszcze nie odwiedzalismy oraz dwa lub trzy wyjazdy jednodniowe, w czasie ktorych
bedziemy zwiedza¢ nasze wojewddztwo. Czesciowo wracam do programdw
wycieczek, na ktore nie udalo si¢ nam wyjecha¢ w roku 2020 z powodu pandemii,
bo wydaja mi si¢ ciekawe i atrakcyjne. Zapisy na wycieczKki rozpoczniemy na
poczatku marca. Oto propozycje nabiezacy semestr:

Wycieczki kilkudniowe

Najciekawsze zabytki Ziemi Warminskiej i Mazurskiej:

zamki krzyzackiei jeziora.

Nidzica, Lidzbark Warminski, Reszel, Swieta Lipka, Ketrzyn, Gizycko, Mikotajki,
Ryn, Ruciane Nida, Mragowo, Olsztyn, Szczytno.

Wazna informacja: w 2020 roku przewidywany koszt tej wycieczki wynosit 550 zt.
Sadze, ze teraz bedzie ona drozsza o 150 zt.

Termin: 22-25 maja.

Poznaj miasta wschodnio-poludniowej Polski,

ich historie, architekture i wielokulturowos¢.

Janowiec, Kazimierz Dolny, Natgczow, Lublin, Chelm, Zamos¢, Szczebrzeszyn,
Zwierzyniec. Przewidywany koszt to okoto 800 zt.

Termin: 5-8 wrze$nia.

Wycieczki jednodniowe
Skierniewice, Lipce Reymontowskie. Termin: kwiecien.
Ktodawa (kopalnia soli), Oporéw. Termin: maj.

Bardzo prosz¢ o zapoznanie si¢ z ,,Zasadami organizacji wycieczek przez sekcje
turystyczng” oraz ogdlnymi informacjami, dotyczacymi tej kwestii, ktore sa
zamieszczone na naszej stronie internetowej https://www.3wiek.uni.lodz.pl/. Po jej
otwarciu trzeba wejs¢ najpierw w zaktadke ,,zajecia”, nastepnie ,,sekcja turystyczna”.
Ale sgjeszcze inne sprawy, ktore wymagaja dodatkowego omdéwienia.

Przestrzeganie bezpieczenstwa. Mimo Ze zawsze na poczatku wycieczki
informuj¢ o obowigzku zapinania pasow i prosz¢ o niewstawanie z miejsc w czasie
jazdy autokaru, nie zawsze znajduje to zrozumienie wérdd uczestnikow, co powoduje
niepotrzebne nieporozumienia i nawet moze skonczy¢ si¢ powaznym urazem. Nie
ryzykujmy zdrowiem, oszczgdzmy sobie klopotow.

Konieczno$é $cistego wykonywania polecen organizacyjnych. W wielu
obiektach obowiazuja limity osob, ktore moga jednorazowo rozpoczaé zwiedzanie
ija musze w takich sytuacjach podzieli¢ uczestnikow wycieczki na dwie grupy. Zbyt
czgsto si¢ zdarza, ze Panstwo nie honorujecie tego podziatu, co wprowadza
niepotrzebny batagan. Proszg, bardzo prosze o wigksza dyscypling!
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Rosnace ceny wycieczek. Aby ucia¢ wszelkie spekulacje na ten temat, zachecam
do czytania ogtoszen, od kilku lat zamieszczanych przeze mnie na tablicy w holu auli
im. Szuberta. Sa w nich upublicznione kosztorysy kazdej wycieczki, jeszcze przed
rozpoczgciem zapisow.

Co jeszcze? Zachgecam do zagladania na nasza strong internetowa (zaktadka
»sekcja turystyczna”), by znalezé tam nie tylko informacje o planowanych
wycieczkach i sobotnich spacerach, ale takze relacje uczestnikow naszych wycieczek
oraz zdjecia. Przypominam o mozliwosci elektronicznego zapisywania si¢ na
wycieczki. Méj adres mejlowy jest na dole tego tekstu.

Zycze, jak zawsze, trafnego wyboru wycieczki oraz stonecznej pogody.

staroscina Anna Jaskutowska
tel. 506 43 62 97; e-mail:annajaskulowska@poczta.onet.pl

Sobotnie spacery
Trasy opracowata przewodnik, pani Anna Drzewiecka i ona bedzie prowadzi¢

spacery.

Jak Izrael Poznanski stal si¢ wielkim fabrykantem

04.03.2023 Zbiorka w parku Staromiejskim, przy pomniku Dekalogu. Trasa spaceru:
Stare Miasto, Manufaktura, ul. Ogrodowa, zwiedzanie Muzeum Miasta Lodzi (bilet
wstepu 14 +1 zt).

Piotrkowska raz jeszcze

25.03.2023 Zbidrka na ul. Piotrkowskiej, przed wejsciem do Grand Hotelu. Trasa
spaceru: ul. Piotrkowska w kierunku potudniowym, od ul. Traugutta do al.
Pitsudskiego (podworka, kamienice, wazne miejsca dotyczace ludzi zwigzanych
ztodzig).

Migdzynarodowy Dzien Ziemiw parku im. ksigcia Jozefa Poniatowskiego
22.04.2023 Zbiorka na ul. Lakowej 29, przed dawnag Wytwodrnia Filmow
Fabularnych. Trasa spaceru: WFF, hotel Hilton, spacer parkiem z uwzglednieniem
cmentarzy, kortow i innych obiektow.

0d Traugotta (sic!) do Jerzego — historia rodu Grohmanow

29.04.2023. Zbiorka na skrzyzowaniu ulic: Kilinskiego i Tymienieckiego, przy parku
im. Jana Kilinskiego. Trasa spaceru: park im. J. Kilinskiego, domy i fabryki
Grohmanow (ulice: Tylna, Przgdzalniana, Tymienieckiego).

Perelki katolickiej czesci cmentarza Starego

06.05.2023 Zbiodrka przy wejsciu na katolickg czgs¢ cmentarza Starego. Trasa
spaceru: ciekawe artystycznie i historycznie nagrobki ludzi zwigzanych z L odzia.
Wspomnienie lodzkich ewangelikow i prawostawnych na cmentarzu Starym
20.05.2023 Zbiorka przy wejsciu na prawostawna czes¢ Cmentarza Starego. Trasa
spaceru: nagrobki ludzi zwigzanych z historig przemystowej Lodzi (fabrykanci,
inwestorzy, zolnierze i inni).

Przypominamy: w letnim semestrze spacery zaczynajg si¢o godz.10.30.
W razie deszczu spacer zostanie odwolany.
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Dworek ,,Milusin” i czolg ,,Rudy”

Na jednodniowa wycieczke do Sulejowka pojechalismy 19 pazdziernika 2022
roku, by zwiedzi¢ Muzeum Jézefa Pitsudskiego. Jest ono kontynuatorem Muzeum
Jozeta Pitsudskiego w Warszawie, ktore do 1939 roku istniato w Belwederze.

Muzeum w Sulejowku sktada si¢ z czesci historycznej oraz budynku muzealno-
edukacyjnego. Cze$¢ historyczna to dworek ,,Milusin” — dom rodziny Pitsudskich,
zakupiony dla Marszatka ze sktadek polskich zohierzy. Cze¢$§¢ domu mieszkalnego
jest dostepna dla zwiedzajacych. Sktadaja si¢ na nia: gabinet, salon, jadalnia
1 sypialnia. Niestety, wigkszo$¢ wyposazenia gabinetu nie jest oryginalna, gdyz
znajdujace si¢ tam kiedy$ przedmioty zostaly zniszczone lub rozgrabione.

W 2016 roku rozpoczeto budowe kompleksu muzealno-edukacyjnego, taczacego
w sobie funkcje wystawiennicze, edukacyjne i animacyjne. Budowe¢ zakonczono po
czterech latach, w roku 2020. Centrum edukacyjne muzeum to na wskro$ nowoczesny
obiekt, w ktéorym zgromadzono pamiatki po Marszatku i inne rekwizyty z epoki.
Uzupehiono je komputerowa animacja, co utatwia zapoznanie si¢ z dziatalno$cia
Jozefa Pitsudskiego w okresie I wojny $wiatowej, jego walka z zaborcami oraz
polityczng aktywnoscia — w porozumieniu i w sojuszu z Narodowa Demokracja
i Romanem Dmowskim. Zaowocowato to odzyskaniem niepodlegtosci przez Polske
po 123 latach zabordw.

Kolejnym etapem naszej wycieczki bylo Muzeum Motoryzacji i Techniki
w Otrebusach. To placowka prywatna, ktora powstata w 1995 roku, ale eksponaty
byly zbierane i remontowane juz w latach 80. ubiegtego wieku.

W muzeum znajduje si¢ okoto 300 zabytkowych pojazdow; najstarsze pochodza
z poczatku XX wieku. Sa tu mercedesy, chevrolety, adlery, fordy, bentleye, fiaty,
cadillaki 1 wiele innych. Jest tez czolg T-34 (pamigtny ,,Rudy” z serialu ,,Czterej
pancerni i pies”), niemiecki woz pancerny z Il wojny $wiatowe]j oraz fragment
samolotu, amerykanskiej superfortecy B-25.

Wszystkie zabytkowe pojazdy sa sprawne technicznie. Sa dopuszczone do ruchu
1wypozyczane na szczeg6lne okazje, przede wszystkim do realizacji filmow.

Na koniec warto dodaé, ze wiele z tych pojazdow widzielismy po raz pierwszy
w zyciu, a cato$¢ ekspozycji robi ogromne wrazenie.

Henryk Gralak

Uczestnicy wycieczki

przed dworkiem

Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Sulejowku

fot, Henryk Gralak



BYLI WSROD NAS

Danuta Jesiolowska (1942-2021)

Tak nagle odeszta.

Od ponad dwudziestu lat byla stuchaczka LUTW. ZapisatlySmy si¢ niemal
jednoczesnie, i to byto najlepsze, co moglty$my zrobi¢. Bylysmy mtodsze, zdrowsze
ipetne zapatu, wige biegatySmy z sekcji na sekcje.

Dos¢ szybko stworzyla si¢ w ramach naszego utw towarzyska paczka. Przez wiele
lat spotykalismy si¢ w Klubie kolezenskim, dzialajagcym w Forum (teraz Dom
Literatury), bywali$my u siebie na imieninach i urodzinach — a wtedy Danusia ze
swoim pigknym altem byta podporg towarzyskich $piewoéw. Nic dziwnego,
ze zainteresowala si¢ chorem i przez wiele lat nalezala do zespotu. Zrezygnowata
dopiero wtedy, gdy z powodu klopotéw ze zdrowiem miala trudnosci z dotarciem na
nowe miejsce prob. Wowczas przestata takze udziela¢ si¢ towarzysko.

Byta osobg zawsze uSmiechnieta, zawsze pogodna, zawsze zyczliwa i bardzo
kolezenska, pomocng w réznych trudnych sytuacjach.

Zmartana COVID-19.

Brak nam Ciebie bardzo, Danusiu.
Kolezanki
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SEKCJE PLASTYCZNE

Jolanta Piech, Akwarela

Anna Chrzescijanek

Ireneusz Sosnowski
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SEKCJE PLASTYCZNE

Ewa Maria Michalska

Mariola Gostawska, Suchy pastel

Elzbieta Wolna
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WARSZTATY FOTOGRAFICZNE

Marek Marciniak

Barbara Kubisiak Bozena Jeziorska




WARSZTATY FOTOGRAFICZNE

Bogdan Lasota

Wojciech Lewandowski
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Najpowszedniejsze zdarzenia. Najprostsze rzeczy. Najzwyklejsze przedmioty.
Nic wielkiego, ale... Gdyby tak przyjrze¢ si¢ im dokladnie, zapomnie¢ na chwilg, do czego
stuza, nie mysle¢, z jaka niecierpigca zwloki praca si¢ wiaza? Gdyby na nowo dotknaé,
powachac, posmakowac?

Uczestnicy warsztatow literackich proponuja artystycznie przetworzone spotkania
z codzienno$cig. Mozna by tu dlugo mowi¢ o modernistycznej epifanii: uchwyconej
w transformowanym jezyku niezwyklosci zwyklosci. Ale mozna tez, po prostu, zaprosi¢
douczestnictwa w literackim smakowaniu §wiata.

A zatem — prezentujemy Panstwu zbiorek sensualnych migawek z powszednio$ci.

Mamy nadzieje, ze ubarwia takze Panstwa codzienno$é. L
Beata Sniecikowska

Zielono$¢ Krystyna Polanska
Maz zaglada do lodowki 1 méwi: ,,Mamy za mato jajek”. Znamy si¢ jak tyse konie, wigc
rozumiem, ze to przymowka o szarlotke.

Tuptam na balkon po jabtka. Na zewnatrz lekki, rzeski mréz, a niebo przywalone
chmurami.

Odrzucam koc, odrzucam obrus.

[ s3. Cata gromada zimnych, zieloniutkich koszteli. Zimne, ale nie przemarznigte. To spady,
dlatego oblepione suchymi li§¢mi, trawami i ziemia. Nawet takie utytlane kosztele nie gnija. To
szlachetno$¢, odpornos¢ dawnej rasy jabtkowe;.

Zerkaja zielono, pachna zielono, farbuja mrozne powietrze na zielono. Wybieram te
najszybciej kroczace ku seledynowi. Troszeczke zolciejace z czerwonymi kropeczkami sg
najsmaczniejsze. Slinka mi cieknie do ich cudownego, starodawnego smaku. Dotykam dtoami
zimnych kulek, palce przebierajg w calej gamie zielonosci, seledynow, bezéw. Mam pelny
koszyczek.

Przykrywam jabtka kocem, otulam obrusem, sprawdzam, czy im nie wieje.

Do zobaczenia, do nastepnej szarlotki!

Czajnik Eugeniusz Dolat Pastuch Krzysztof Koztowski

Jakby na $wiatyni czaszy Swiszczae batem przekrzykiwat si¢ z burza
dysze z dusza dekarz naszyt, Co lot jaskotki zawiesza pod chmura

a sferyczng forme¢ zwienczyt A gdy fujarke przyktadat do ust
wyplowiatym tukiem teczy. By da¢ nauczke ciszy

Gdy noc konczy wachte w ciszy, Zashichane bydto

z $wistem czmycha dusza z dyszy. Przyciskato do ziemi mleczne wymiona
Switem wskrzesza w jadtodajni Wystajac ponad dmuchawce

dzien zwyczajny czujny czajnik. Jak brazowe wyspy najezone rogami

Ruchomy obraz Elzbieta Hanna Bukowska
Schodzilismy z mostku nad rzeka, ktora czasem wysycha. Gdy si¢ zblizali, zatrzymali$my si¢
zboku, ustgpujac im drogi. Kon szedt majestatycznie, stapat z gracja. Mingli nas.

—Pigkny kon —powiedziatam

—To klacz—krotko stwierdzit jezdziec, odwracajac gtowe.

Jego twarz byla petna u$miechu. W oczach i w wyrazie twarzy zobaczytam mito$¢.
Spojrzelismy na pigkny zad, na masc¢ z hreczka.

— Pigkna — wyszeptatam, a serce mi struchlato z zachwytu. Mingli nas, a my patrzyliSmy
i patrzylismy, jak si¢ oddalaja: jezdziec, kon i mitos¢.
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Bal o poranku Elzbieta Skatbania

Lato bylo upalne, noce parne, duszne i bezsenne. Poranek dopiero otwieral oczy, szaros¢
roz$wietlona przed$witem walczyta z uparta noca.

Przeciagnetam si¢ leniwie, wstalam niespiesznie i szeroko otworzylam duze okno.
Ustyszalam muzyke — to byt $piew ptakow, ale jakis inny, bardziej podobny do koncertu niz do
zwyczajnego $wiegotania. Ptaki kwility, klaskaty, turkotaty, turlikaty, cykaly, gruchaty, stukaty,
$wistaty. Stycha¢ byto nawet akompaniament: uderzenia ptasich skrzydet.

Zamartam, statam bez ruchu i patrzytam. Na tafli stawu, tuz pod oknem, odbywat si¢ bal.
Bal o poranku. Na powierzchni czarno-zielonej wody kiebita si¢ mgla. Ruchome stupy
przezroczystego tiulu rosty do wysokosci drzew i malaty, niknelty w wodzie. Znow sig
pojawiaty. Mgty tanczyty, wyginaly si¢, kolysatly, wirowaly —taniec w rytm ptasiej orkiestry.

Bal bialych blyskow, plam $wiatta, ztocistosci. Z kazda chwila coraz wigcej kolorow.
I coraz wigcej ksztattow. Migotaty czerwone usta, fioletowe rozwiane wiosy, liliowe ramiona.
Tu i éwdzie mozna byto zobaczy¢ ztocista noge uniesiong w szpagacie, zielone biodro
rozkotysane muzycznym rytmem, miedziane rami¢ namigtnie obejmujace kibi¢ z mgly
i kropelek wody. Szalenstwo bieli, brazu, oranzu, czerni, szmaragdu, malachitu, zieleni.
Lénienie jak w blasku witrazy. Celebrowanie natury.

Nagle promienie stonca przedarty si¢ przez kotary z lisci i zar6zowity niebo. Jak reflektory
oswietlity powierzchnig stawu. Ptaki umilkly. W ciggu kilku sekund barwny tlum zmienit si¢
w zwyczajng biato-szara mgte, ktdra powoli zatopila si¢ w wodzie. Bal si¢ skonczyt. Stonce jak
zazdrosna wrozka rozgonito tanczacych.

Ptaki $piewaty jak zwykle. Owionat mnie zapach wody, bagna, wilgoci, stonca. Poczutam
rzeskie tchnienie wiatru. Bytam dziwnie szczesliwa i wzruszona. Magia przestata dziataé, a ja
dalej tkwitam w kole tanczacej mgly. Bose stopy miatam lodowate — jak dtugo trwal ten

spektakl?
Rano przy $niadaniu zig¢ stwierdzil: ,,Dzi§ w nocy ptaki tak hatasowaty, ze obudzity psa”.
Nic nie powiedziatam.
Zima Marianna Kaczewiak *** Katarzyna Golebiowska
Zima z ciemnych workoéw wysypala bialy puch. Szary dzien,
Przydusita poduchami $wierki, sosny, tuje, jodty. wygladam przez okno.
A w sypialniach na poddaszu Drzewa odarte
niczym w igloo — mrok. ze swych pieknych szat
stoja zawstydzone.
Jak nie $ci$nie tegi mroz, Przy nich pysznig si¢
jak nie $wisnie zawierucha, te lepsze,
z lewa, z prawa, w gore, w dot! Zimowo wazniejsze.
Po szybie
Juz zza lasu wyszlo stonce, plyna krople deszczu,
wyrzezbito $nieg na szybach w azurowe wzory. tacza si¢ w struzki
Niedzwiedz wspina si¢ pod gore, i szybko mkng w dot.
tu zwisajg winogrona, W tej szarosci
tam girlandy kwiatow. po cichu
Perly — diamenty — barwy teczy. umierajg na parapecie.

Jestem tym szarym dniem,
kroplami tez,

ktore znikaja,

niczego nie zmieniajac.
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LUTW odznaczony jest Odznaka
»Za Zashugi dla Miasta Lodzi”

Nie ma na staros¢ lepszego leku
niz Uniwersytet Trzeciego Wieku

Helena Frys

There is no better medicine for old age
than the University of the Third Age

On ne peut pas a la vieillesse mieux remédier
que I’Université du Troisiéme Age fréquenter.

Es gibt keine bessere Arznei im spéten Alter
als die Universitit des dritten Lebensalters

Ne ekzistas pli bona medikamento
kontrati maljunago kiel Uneversitato de Tria Ago

No hay mejor medicamento contra la edad
que la Universidad de la Tercera Edad

Jlyumero nexkapcTBa OT CTapOCTH HET
yem Tpetrbero Boszpacra YHuBepcuter

Non ¢ mai troppo tardi per ricuperare cio che hai perduto
Vieni all Universita della Terza Eta
a saprai quello che non hai mai saputo
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