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Od redakcji

No c6z... Niezbyt dtugo cieszyli$my si¢ spotkaniami na wyktadach ogdlnych, tak
lubianych przez stuchaczy. Cho¢ poprzedni semestr byl zaplanowany do potowy
stycznia, nasz ostatni wyktad odbyt si¢ 24 listopada 2021 roku. Kolejne musiaty zosta¢
odwotane, bo z powodu covidu Wydziat Filologiczny przeszedt na tryb zdalny. Dotkngto
to takze kilku sekcji, a ostatnio nawet zajg¢ gimnastycznych.

Mamy nadziejg, ze tym razem informacje z tego Biuletynu nie stracg na aktualno$ci
iwszystkie zajecia odbeda sie zgodnie z planem.

W Biuletynie odnotowujemy odstoni¢cie w Lodzi pomnika Haliny Szwarc —
zatozycielki pierwszego w Polsce uniwersytetu trzeciego wieku, piszemy o wystawie
prac uczestnikoéw warsztatow fotograficznych i o koncercie naszego choru,
przypominamy 31. edycj¢ Festiwalu Mediow Cztowiek w zagrozeniu.

WréciliSmy do tradycyjnej formy ,,Naszej rozmowy”. Jej uczestnikiem jest pan
Grzegorz Nowak, prowadzacy warsztaty fotograficzne.

Biuletyn zamykaja cztery strony po$wigcone pracom sekcji artystycznych; poza
warsztatami literackimi, ktore z powodu odwotania zaplanowanych zaje¢ nie mogtly
przedstawic¢ swoich dokonan.

Miejmy nadzieje, ze wracamy do normalnosci!
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Kolezankiikoledzy!

Z radoS$cig przyszlismy 15 listopada 2021 r. na wyktad dr Katarzyny de Lazari-
-Radek, filozofki z Uniwersytetu £.odzkiego, zatytutowany ,,O dobrym zyciu”.

Byto to nasz pierwszy wyktad ogélny po prawie dwuletniej przerwie spowodowanej
pandemig i sadziliSmy, ze zty czas lockdownu minal, ze wreszcie bedziemy mogli bez
ograniczen spotykac si¢ iz ciekawymi wykladowcami, i ze soba nawzajem.

Niestety, rado$¢ trwata bardzo krotko. Cho¢ wszyscy stosowalismy si¢ do
obowigzujacych wymogéw — dystans, maseczki, dezynfekcja — dane nam bylo
uczestniczy¢ tylko w czterech wyktadach ogdlnych. Wydziat Filologiczny, ktory nas
gosci, zostal z powodu covidu ponownie zamknigty i od 29 listopada znéw musieliSmy
wyktady odwota¢. Na szczgécie odbywaly si¢ zajecia wigkszosci sekcji, bo byty
zlokalizowane w innych obiektach, to samo dotyczyto lektoratow i zajec
gimnastycznych.

Zamknigcie gmachu Wydziatu Filologicznego sprawito, ze nie odbyt 516; tradycyjny
Wystep naszego choru, przewidziany na dzien 15 grudnia 2021 r. Na szczgsécie udalo si¢
zorganizowac wythkowe spotkanie dwoch chorow: LUTW i Uniwersytetu L.odzkiego.
Ten wspoélny koncert odbyt si¢ 19 grudnia w sali Centrum Konferencyjnego UL przy ul.
Kopcinskiego, a gosciem honorowym byta pani rektor UL, prof. dr hab. Elzbieta
Zadzinska. Z powodu pandemicznych ograniczen liczba os6b w nim uczestniczacych
byta limitowana. Koledy i pastoratki $piewali na jednej scenie seniorzy i mlodziez
akademicka. Bylo $wigtecznie i wzruszajgco, a prowadzaca nasz zespot mgr
Aleksandra Rylko-Sutowicz (wspolprowadzi takze, razem z ojcem, zespot
akademicki) zadbata, aby repertuar byt dostosowany do mozliwosci gtosowych obu
chorow. Ponadto pani Ola udowodnita, ze nie tylko potrafi §wietnie dyrygowac, ale
takze dysponuje pigknym glosem.

Na szczgécie ograniczenia pandemiczne nie przeszkodzity w realizacji projektu
skierowanego do uczestnikow warsztatow fotograficznych. W jego ramach odbyty si¢
plenery, zorganizowano wystawe zdje¢ i zostal wydany kalendarz z fotografiami
wykonanymi przez naszych stuchaczy. W tym miejscu sktadam wielkie podzigkowania
prowadzacemu warsztaty fotograficzne panu mgr. Grzegorzowi Nowakowi za Jego
niezwykte zaangazowanie, w szczeg6lno$ci za zorganizowanie wystawy,
przygotowanie krotkiego filmu i wybranie z setek fotografii tych niewielu , ktore
znalazty si¢ na wystawie i w kalendarzu.

Ponownie zostaliSmy zaproszeni na koncert koled i pastoralek, tym razem w
wykonaniu Akademickiego Zespotu Piesni i Tanca Uniwersytetu Lodzkiego ,,Kujon”.
Wystep odbyt sie 15 stycznia 2022 r. i cho¢ pandemia wykluczyta z udziatu czgscé
wykonawcow, mimo to byto, jak zwykle, bardzo swojsko i rado$nie, a zespdt zachecit
zgromadzong publiczno$¢ (niestety, z uwagi na okolicznosci, niezbyt liczng) do
wspolnego $piewania. Uniwersytet £.6dzki byt reprezentowany przez prorektora ds.
studenckichijakos$ciksztatcenia, prof. dr. hab. Roberta Zakrzewskiego.

Z wielkg satysfakcjg pragne poinformowaé, iz niezbyt liczna grupa naszych
stuchaczy uczestniczy w projekcie Radio SoVo. Jego realizacja rozpoczeta si¢ jeszeze
przed wakacjami 2021 roku. Z powodu covidu nie obylo si¢ bez problemoéw
organizacyjnych, jednak dzigki naszej kolezance Marii Sondej, ktora wzigta na siebie
cigzar koordynacji, grupa przystapita do dziatania. Moim zdaniem przygotowane przez
naszych radiowcow audycje sg nagrane bardzo profesjonalnie i az nie chce si¢ wierzy¢,
ze wykonaty to osoby, ktore z takg pracg nigdy nie maty do czynienia. Na stowa uznania
zastuguje dobor tematow, redakcja, montaz i oczywiscie wykonanie. Gorgco zachgcam



Panstwa do postuchania tych audycji i do $ledzenia na biezaco strony radia SoVo
(szczegoty nastr. 12).

Kolezanki i koledzy! Podjeli§my intensywne starania, aby obecny semestr pozwolit
nam cieszy¢ si¢ jak najbogatsza propozycja zaje¢. Cho¢ kazdy dzien i tydzien przynosit
wiele niespodzianek, robiliSmy wszystko, aby si¢ z nimi zmierzy¢. Mam nadzieje,
ze przygotowany program spetni oczekiwania stuchaczy, a pandemia nie zniweczy
naszych staran i oczekiwan.

Jak zwykle, przedstawie aktualne dane statystyczne dotyczace naszego utw.

Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2021 r. LUTW liczy 818 cztonkow, w tym 730
kobieti 88 mezczyzn. Przypominam, ze przed pandemig byto nas ponad 1200 os6b!

Wiek. 60 0os6b ma ponizej 65 lat; 458 0sob jest w wieku 66-75 lat; 251 0sob jest
w przedziale wieku 76-85; 31 oso6b ma 86-90 lat, az 18 0sob jest powyzej 91 roku zycia!!!

Struktura wyksztalcenia. 467 os6b ma wyksztatcenie wyzsze, 345 0séb — $rednie,
po 3 osoby maja wyksztalcenie zasadnicze i podstawowe.

Powyzsze dane dobitnie Swiadcza, jak wazna dla senioréw jest nasza dziatalnosc,
prowadzona od ponad 40 lat. Dowodza tez, jak trafne jest nasze motto:

Nie ma na staro$¢ lepszego leku niz Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Kolezanki i koledzy! Z przykroscia informuje, ze zmienity si¢ przepisy podatkowe i,
wedlug naszej wiedzy na dzi$, w zeznaniu podatkowym za 2021 rok po raz ostatni bedzie
mozna przekazaé¢ 1 proc. na rzecz organizacji pozytku publicznego. Zwracam si¢
z goragcym apelem, aby tym razem przekazali Pafnstwo swdj 1 proc. dla LUTW.
Wystarczy w PIT wpisa¢ numer KRS 0000187020. Dotychczas otrzymywane z tego
zrodha $rodki stanowity §rednio kwotg ponad 5000 zt. rocznie i byty przeznaczane na
doposazenie sekcji; tylko w ostatnim roku pozwolity m.in. kupié¢ rzutnik i komputer
(pracownia komputerowa) i materiaty dla plastykow. Szkoda, ze zmiana przepiséw
pozbawia nas tej mozliwos$ci na przysztosc.

Kolezanki i koledzy! Zwracam si¢ z goragcym apelem o zgtaszanie si¢ nowych 0sob
do naszego choru. Wszyscy, ktorzy lubig $piewaé, znajdg tam wspaniatg atmosferg
imozliwo$¢ uczestnictwa w koncertach i konkursach.

Prosze takze, by zglosili si¢ ci sposrod Panstwa, ktdrzy chceieliby wesprze¢ nasze
stowarzyszenie swojg pracg i do§wiadczeniem; szczegdlnie poszukujemy osob, ktore
potrafia pomoéc w przygotowywaniu projektow, dzieki czemu mozemy pozyskaé
dodatkowe $rodki finansowe na dziatalnos¢.

Na zakonczenie cheg serdecznie podzigkowac wszystkim kolezankom z Zarzadu,
ktére w tym trudnym okresie pracowaty z wielkim zaangazowaniem, aby umozliwié¢
nam udziat w rdznych zajgciach.

Koncze zyczeniami zdrowia, ale takze satysfakeji i rado$ci z uczestnictwa w zyciu
Lodzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz.

Alicja Korytkowska
prezes LUTW

Wspomagaj LUTW 1% swojego podatku.
LUTW jest organizacja Pozytku Publicznego
KRS nr 0000187020
Jak zwykle zwracamy si¢ z apelem, aby rozliczajac si¢ z dochodoéw za rok 2021,
przekazali Panstwo 1 proc. podatku na rzecz LUTW




WYDARZENIA

Halina Szwarc. Uczona, dzialaczka, agentka

fot. Artur Kaminski
Muzeum Tradycji
Niepodlegtosciowych

Halina Szwarc-Klab, zatozycielka pierwszego uniwersytetu trzeciego wieku
w Polsce, wreszcie doczekata si¢ pomnika w swoim rodzinnym miescie.

Uroczystos¢ odstonigcia pomnika, sfinansowanego przez Urzad Miasta Lodzi,
odbyta si¢ 10 listopada 2021roku przed Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w
Yodzi przy ul. Gdanskiej 13. Autorem projektu rzezby Haliny Szwarc jest absolwent
todzkiej ASP, Marcin Mielczarek. W uroczysto$ci wziat udziat syn pani Haliny — prof.
Andrzej Szwarec.

Warto przypomnie¢ postac tej niezwyklej kobiety, szczegdlnie waznej dla stuchaczy
wszystkich uniwersytetow trzeciego wieku. Pierwszy w Polsce, zalozony przez nig utw
powstal w Warszawie w 1975 roku. My byliSmy nastepni: zaczeliSmy dziatalno$é 25
kwietnia 1979 roku.

Halina Szwarc, z domu Kiab, urodzita si¢ 3 maja 1923 roku w Lodzi, gdzie
ukoniczyta prestizowe Gimnazjum Zenskie Heleny Miklaszewskiej. Marzyta o karierze
pianistki, uczgszczata nawet do konserwatorium. Wszystko zmienil wybuch wojny.
W wieku zaledwie 16 lat zaangazowata si¢ w walke z okupantem. Za kamuflaz
postuzyto przyjecie volkslisty, niemiecka matura oraz studia medyczne w Wiedniu,
co dato jej swobodg poruszania si¢ po terenach Rzeszy. Zbierata informacje przydatne
brytyjskiemu lotnictwu oraz uczestniczyta w stynnej akcji N (walka psychologiczna
z okupantem). Pod koniec wojny zostala zdemaskowana i skazana na $mier¢, ale udato
jej si¢ uciec z konwoju pedzonego na zachdd. Po wojnie musiata si¢ ukrywac przed
komunistycznymi wladzami, ngkaly ja ,,stuzby”, oskarzano o kolaboracj¢, utrudniano
studia medyczne, a gdy wreszcie je ukonczyla, odsunigto ja od dydaktyki na uczelni.
Mieszkata wtedy w Poznaniu. W 1963 roku przeniosta si¢ do Warszawy, gdzie podjeta
prace w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego. Zajmowala si¢ endokrynologia,
potem rowniez geriatriag. O swoich dokonaniach wojennych opowiedziata dopiero
w 1999 roku. W obliczu cigzkiej choroby i zblizajacej si¢ $mierci spisata swoje
wspomnienia. Odznaczona Krzyzem Komandorskim z Gwiazdg Orderu Odrodzenia
Polski oraz Krzyzem Walecznych, a takze Bragzowym i Srebrnym Krzyzem Zastugi.

Zmarta 28 maja 2002 roku w Warszawie. W stolicy jest patronka ronda, a w Poznaniu
skweru na Jezycach. W Lodzi mag tablicg na murze dawnego wigzienia na Radogoszczu
oraz mural przy ul. Organizacji WiN 10. Teraz doczekata si¢ pomnika. Czy nie powinna
zostaé takze patronka ulicy w rodzinnej £.odzi? To taka pigkna postac!

Aleksandra Wiktorowska



WYDARZENIA

Zapalcie $wiatla na ziemi

fot. Jozef Gorzelariczyk

Tak byt zatytutlowany swiateczny koncert dwoch chorow, ktory odbyt sig 19 grudnia
2021 r. w auli Centrum Konferencyjno-Szkoleniowego UL przy ul. Kopcinskiego.
Wykonawcami byli: Akademicki Chor Uniwersytetu Lodzkiego pod kierunkiem
Andrzeja Rytko i Aleksandry Ry1k0 Sutowicz oraz nasz chor, prowadzony przez pamq
Aleksandre. Zeby znalezé sic na widowni, trzeba bylo zarezerwowaé miejsce.
Obowiagzywaty maseczki i widownia si¢ do tego wymogu dostosowata.

Nasz chor brzmial i wygladat znakomicie! Niestety, byt mniej liczny niz kiedys.
Teresa Riemer-Rozmarynowska na stronie internetowej LUTW pisze: Niewesole czasy
spowodowaly, ze nasz chor zmniejszyt si¢ znaczqco, Na ostatniej ,,normalnej” liscie
obecnosci figurujq 44 nazwiska cztonkow, teraz zostata nas garstka. Mimo tego ( zostaly
same panie) lubimy Spiewac i spotykac sie na probach. A my lubimy was stucha¢,
kolezanki! I cieszymy sie, ze po tak dlugiej przerwie wreszcie byto to mozliwe.

»Kujon” $§piewa koledy

W trzecia sobote stycznia 2022 roku w auli Centrum Szkoleniowo-Konferencyjnego
UL odbyt si¢ koncert koled i pastoratek w wykonaniu Akademickiego Zespotu Piesni
i Tafica Uniwersytetu £6dzkiego ,,Kujon”. To jedyny studencki zesp6t folklorystyczny
w akademickiej Lodzi, a swoja nazwe wzigt od tanca ,lowickie kujony” z okolic
Lowicza.

Z powodu pandemii koncert zorganizowano dla nielicznego grona czlonkow
naszego LUTW. Mtodzi arty$ci pod kierunkiem pana Krzysztofa Dabrowskiego
rowniez wystapili w zmniejszonym przez covid sktadzie, ale zaprezentowali si¢ picknie.
Delektowali$my si¢ przez godzing nastrojowymi, bozonarodzeniowymi utworami.
Wystep byt uczta réwniez dla oczu, gdyz arty$ci, zarowno z choru, jak i z kapeli,
wystapili w przepigknych towickich strojach. Dla mnie bylo to dodatkowe przezycie,
bo moje korzenie rodzinne si¢gaja tej ziemi. Wzruszajace byto zakonczenie, gdy cata
salawspolnie z,,Kujonem” odspiewatakolede Gdy sliczna Panna.

OpuszczaliSmy budynek Centrum w $wigtecznym nastroju i w przekonaniu,
ze w Nowym Roku bedzie lepiej. Nastepny koncert koled za rok i moze wtedy bedziemy
mogliuczestniczy¢ w nim bez ograniczen. Czego goraco nam wszystkim zycze!!!

Barbara Gorzelanczyk



WYDARZENIA

Czlowiek w zagrozeniu

Od 23 do 28 listopada 2021 roku odbywata si¢ 31. edycja Festiwalu Mediow
Czlowiek w zagrozeniu, organizowana przez Muzeum Kinematografii. Impreza jest
w Lodzi od 1990 roku, umozliwiajac widzom obejrzenie najciekawszych filméw
dokumentalnych. Z czasem do programu festiwalu dotgczono reportaze telewizyjne
iradiowe.

Z powodu pandemii poprzednia edycja festiwalu odbywata si¢ tylko online, tym
razem widzowie mogli — jak dawniej — obejrze¢ filmy w sali kinowej 1 uczestniczy¢
w licznych spotkaniach z zaproszonymi artystami. Jurorzy obejrzeli 15 filméw
dokumentalnych i 10 reportazy telewizyjnych, wyshuchali takze 8 reportazy radiowych.
Grand Prix — Nagrod¢ Miasta Lodzi i statuetke Biatej Kobry odebrat Pawel Lozinski za
Film balkonowy. Nagrode Miasta Lodzi dla najlepszego reportazu telewizyjnego
otrzymal Grzegorz Gluszak za reportaz Historia cztowieka, ktory uwolnil Tomasza
Komende, a nagrode Prezesa Radia Lodz dla najlepszego reportazu radiowego
przyznano Hannie Wilczynskiej-Toczko za reportaz Zapach covidu.

Od wielu lat na festiwalu Czlowiek w zagrozeniu wrgczana jest takze nagroda
Lodzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz. W tym roku otrzymata ja
Magdalena Raczkowska-Kazek za telewizyjny reportaz Droga zycia, ktory opowiada
o losach trzech matek wychowujacych doroste dzieci z zespotem Downa. Nasza nagroda
byt obraz namalowany przez Mariol¢ Goslawska, uczestniczke sekcji plastycznej
LUTW.

W sumie podczas festiwalu pokazano ponad 100 tytutdow, a organizatorzy zaprosili
ponad 50 gosci. Dla wielu widzéw dyskusje po projekcjach byly rownie wazne, jak sam
film.

Jak co roku, goraco zach¢camy naszych stuchaczy, by liczniej niz dotychczas
uczestniczyli w kolejnym festiwalu Cztowiek w zagrozeniu. Wierzcie nam: warto!

Nasza kolezanka, Magda Druri, wrgcza nagrode LUTW

fot. Muzeum Kinematografii



fot. Marek Marciniak

W SEKCJACH

Lustrzane powidoki

Taki tytul nosi wystawa prac uczestnikow warsztatow fotograficznych, ktora zostata
otwarta 11 grudnia 2021 roku w Galerii Strézéwka przy ul. Sktodowskiej-Curie 11.
Wystawa byta zwienczeniem zadania ,,Moje miasto i okolice”, dofinansowanego przez
Urzad Miasta Lodzi. Wezedniej odbyly si¢ cztery plenery. Dzieki wyjazdowi do
arboretum w Rogowie powstaly zdjecia przyrodnicze, za§ architektura byta
fotografowana w Lodzi, Sieradzu i Piotrkowie Trybunalskim.

A skad ,powidoki”? Marek Marciniak, autor tekstu na temat wystawy,
zamieszczonego na naszej stronie internetowej, thumaczy to tak: W jednym z todzkich
kadrow znalazt sie lokal o nazwie ,, Powidoki”, w ktorego witrynie udato si¢ uchwycic¢
lustrzane odbicie architektury i tak powstal tytut wystawy.

Fotografie wykonane w czasie realizacji projektu zostaly takze wykorzystane
w kalendarzu §ciennym na 2022 rok, w ktéorym do kazdego miesigca jest dotaczona praca
innego autora. A ze w projekcie uczestniczyto 16 osob, kalendarz obejmuje dodatkowo
cztery miesigce i konczy si¢ na kwietniuroku2023...

Nalezy podkresli¢, ze w organizacje wystawy bardzo zaangazowat si¢ zaréwno
prowadzacy warsztaty fotograficzne pan Grzegorz Nowak jak i nasi stuchacze. Kto byt
nawernisazu, ten si¢ zapewne zgodzi z tym stwierdzeniem.

Na koniec jeszcze jeden cytat ze wspomnianego wyzej tekstu Marka Marciniaka:
Uczestnicy warsztatow dzigkujq wszystkim szacownym gosciom wernisazu, majgc
nadzieje, ze zdjecia sig¢ podobaly. Obiecujq, ze bedg nad sobg pracowali i kazde kolejne
pstrykniecie bedzie bardziej przemyslane.

Kolezanki i koledzy, czekamy na kolejng wystawe waszych prac!

W czasie wernisazu



fot. Marek Marciniak

W SEKCJACH

Wigilia w pandemii
- 2 Cztonkowie sekcji plastycznej ,,Impasto” tak
; = marzyli o normalnosci, ze — zgodnie z tradycja —
b B - w grudniu 2021 roku spotkali sie, wraz ze swoim
e opickunem Jarostawem Zero, na tradycyjnej
Wigilii. Stato si¢ to 13 grudnia. Byt biaty obrus,
zielone, pachnace gatazki $wierkowe, troche
stodkosci i, co najwazniejsze, byly wspomnienia,
szczegolnie te z pleneru w Uniejowie. Za optatek
postuzyt nam chleb, upieczony wedtug specjalne;j
receptury przez jedna z kolezanek.
Tym razem nie byliSmy w pelnym sktadzie;
niektore kolezanki z powodu stanu zdrowia i zwigzanymi z tym obawami nie wzigly
udziatu w spotkaniu. Bylyscie w naszych myslach! A na razie marzyliSmy o tym, by
wreszcie wszyscy mogli przychodzi¢ na zajecia i planowaliSmy wyjazd na kolejny
plener.
Oby te marzenia jak najszybciej si¢ ziscily.

Marek Marciniak

Za dlugo sie¢ zastanawialam

Jaki$§ czas temu kolezanka zaproponowata mi, zebym poszla na zajgcia sekcji
historia sztuki i muzealnictwa. Troch¢ si¢ zastanawialam — chyba za dlugo. Po
pierwszych stwierdzitam, ze chcialabym przychodzi¢ na wszystkie. Wyktady prowadza
naukowcy Uniwersytetu L.odzkiego (opieke nad sekcja objeta prof. Aneta Pawlowska,
kierownik Katedry Historii Malarstwa i Rzezby w Instytucie Historii Sztuki UL)
i zawsze s3 one bardzo dobrze przygotowane, zarowno pod wzgledem tresci, jak
i wizualizacji. Najbardziej podobaly mi si¢ dwa: Perta renesansu na pétnoc od Alp —
Kaplica Zygmuntowska na Wawelu (prof. dr hab. Piotr Gryglewski, 20 stycznia 2022),
oraz W cieniu fabrycznych kominow — symbole i alegorie todzkiego przemystu w sztuce
przetomu XIX i XX wieku (mgr Paulina Dlugosz, tydzien pozniej). Jako mieszkanka
Lodzi szczegdlnie docenitam ten drugi, bo przyblizyl mi nasze miejskie zabytki. Juz
teraz mam ochot¢ ponownie odwiedzi¢ Patac Poznanskiego i obejrze¢ na zywo to, co
widziatam na slajdach.

Wiestawa Pastusiak

fot. Roma Szczocarz

mgr Paulina Diugosz
prowadzi wyktad




W SEKCJACH

Wersal. Przepych, smrod i przeciagi

-LF*.#
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Sekcja historyczna jest jedna z moich ulubionych. Uwazam, ze zaj¢cia w Instytucie
Historii UL stoja na naprawd¢ wysokim poziomie. Ostatnie nosity tytul Brud, smrodi ...
splendor—dwor Ludwika XIVw Wersalu, a prowadzila je dr Malgorzata Karkocha.

Wersal kojarzy si¢ z przepychem, bogactwem i wtadzg. Zbudowano go na rozkaz
Ludwika XIV zwanego Krolem Stonce, ktory jest symbolem francuskiego absolutyzmu.
Wtadca zapragnat mie¢ patac wyjatkowy, z dala od hatasliwego i brudnego Paryza.
Wystuchali$my historii patacu, poznaliSmy jego architektow i styl, w jakim go
zbudowano. Ale nie to byto gtéwnym tematem spotkania.

Nigdy nie bytam w Wersalu; zdjecia i filmy pokazujg pigkng budowle, otoczong
przepysznymi ogrodami. Jak wszyscy, dlugo wyobrazatam sobie, ze zycie w tym palacu
byto wygodne, wregez luksusowe. .. Tymczasem nic z tego!

W Wersalu na powierzchni 63154 m”. znajduje si¢ 2300 pomieszczen. W czasach
Kroéla Stonce mieszkalo tam kilkanascie tysigcy dworzan i shuzby.Tylko krél, jego
rodzina i najblizsi dworzanie mogli liczy¢é na apartamenty i wygody. Reszta
domownikow, w tym liczni arystokraci, zajmowata niewielkie kwatery. W patacu
panowaly straszliwe przeciagi, rzadko wigc go wietrzono, a toalet w naszym rozumieniu
nie bylo do konca XVIII wieku. Istniaty za to pewne formy czego$, co obecnie
nazwaliby$my sedesami. Byly to zazwyczaj drewniane skrzynie z otworami na gorze, w
ktérych umieszczano nocniki lub wiadra. Tyle tylko, ze w czasach Ludwika XIV takich
konstrukcji byto w Wersalu zaledwie 274. Na kilkanascie tysiecy ludzi!

Nic dziwnego, ze Wersal cuchnat, bo naturalne potrzeby zatatwiano gdzie popadnie:
w ogrodach, kominkach albo wrecz na patacowych korytarzach. Do tego dochodzit niski
poziom higieny w ogodle. Kapieli raczej nie zazywano, przecierano jedynie twarz
iniekiedy ciato szmatkami zanurzonymi w wodzie lub winie. Ponadto obficie skrapiano
si¢ perfumami, uzywano rézu i pudru. Pierwsza lazienke z wanng Ludwik XIV kazat
wybudowaé w 1671 roku, ale stuzyta mu ona nie do kapieli, ale ... do mitosnych
igraszek. A gdy raz si¢ zdarzylo, ze lekarz kazat wykapaé krola, by ,,wyréwna¢ mu
poziom hormonoéw” i w wyniku tego ,,leczenia” wladce rozbolata glowa, nie byt juz
chetny na powtdrke. Do prawdziwych zabiegéw higienicznych mozna zaliczy¢ jedynie
kilkakrotne zmienianie w ciggu dnia przepoconej koszuli.

Higiena w Wersalu poprawita si¢ nieco za panowania kolejnych wtadcow, miedzy
innymi pojawily si¢ lazienki. Z dbatosci o czystos¢ (oczywiscie wedle 6wczesnych
kryteriow) znane byty madame de Pompadour — metresa Ludwika XV i zona Ludwika
XVI, krolowa Maria Antonina.

Zainteresowanym tematem polecam ksigzke Wiliama Newtona Wersal, za fasadg
przepychu.

Aleksandra Wiktorowska
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W SEKCJACH

Spotkanie po rosyjsku

Juz 4 listopada 2021 roku, jako pierwsza grupa jezykowa, rozpoczeliSmy lektorat
jezyka rosyjskiego. To dowodzi, jak bardzo jestesmy zmotywowani!

Tradycyjnie, ale tym razem po bardzo dtugiej przerwie spowodowanej pandemia,
spotkaliSmy si¢ w matlej, klimatycznej, ukrainskiej restauracji. Przy potrawach ze
Lwowa i okolic wspominali§my smutny czas bez zaj¢¢, gdy bardzo doskwieral nam brak
kontaktu zjezykiem.

Rozpoczgcie lektoratu oraz samo spotkanie sprawitly nam ogromna przyjemnosc.
Mamy nadziejg, ze biezacy rok akademicki naszego Uniwersytetu bedzie lepszy.

Anna Gaponow

Urodziny Martyny

fot. Barbara Gorzelanczyk

Kupno prezentu urodzinowego dla jedenastoletniej wnuczki to w obecnych czasach
duze wyzwanie dla dziadkow. Przed takim problemem stan¢gtam w polowie stycznia, ale
znalaztam proste rozwigzanie. Na zajeciach lektoratu jezyka angielskiego na naszym
Uniwersytecie kolezanka opowiadata (oczywiscie po angielsku) o bajkowej wystawie
$wietlnej w Parku Zrodliska noszacej tytut Alicia w Parku Miliona Swiatel. Pomyst
oparty jest oczywiscie na stynnej powiesci Lewisa Carolla Alicja w Krainie Czarow.
Zaprositam Martyng do wspdlnego zwiedzania tej niesamowitej instalacji. Tuz po
wejsciu do parku magiczny §wietlny tunel wprowadzit nas w inny wymiar, gdzie
Tajemnicze Drzwi wydaja dziwne dzwigki, w Magicznym Ogrodzie kolorowe kwiaty
si¢ $mieja, u Kapelusznika mozna pokrecié si¢ w jednej z czterech obrotowych filizanek,
a przechodzac przez Aleje Czerwonych Serc — dotrze si¢ do Sali Tronowej. Wnuczce
najbardziej podobata si¢ Karuzela Alicji, a mnie Labirynt Peten Tajemnic. Spedzilismy
tam (byli z nami takze mdj maz i wnuk) przeszto dwie godziny, a rozesmiana buzia
Martyny byta dla mnie najwigkszym podzigkowaniem.

Dzigkuje ci, Cecylio.

Barbara Gorzelanczyk
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PROJEKTY

Trenuj cialo i umyst
Anonsowany w poprzednim Biuletynie projekt byt realizowany od 14 wrzes$nia
do 20 grudnia 2021 roku. W ramach zadania przeprowadzili$my nastgpujace zajgcia:
2 trzygodzinne spacery z przewodnikiem po L.odzi dla okoto 70 0s6b
7 zajeé jogi dla 30 0s6b
12 godzin zaj¢¢ Czi Kung dla 30 0sob
18 godzin zaje¢ gimnastycznych dla 300s6b
9 godzin zaje¢ ,,fitness prozdrowotny 50+ dla 30 os6b
9 godzin zaje¢ z terapii tancem dla 30 0s6b
18 godzin nauki brydza sportowego dla 30 uczestnikdw; w ramach tego zadania
zakupili$my réwniez zestawy kart do brydza sportowego
Projekt byt dofinansowany z budzetu UML kwotg 5000 zt.

Moje miasto i okolice

Projekt byt realizowany od 1 wrzes$nia do 31 grudnia 2021 roku. W ramach tego
zadania odbyly si¢ warsztaty fotograficzne dla dwoch grup. Uczestnicy warsztatow,
oprocz wykltadow, wzigli udziat w czterech plenerach fotograficznych: w Lodzi,
Sieradzu, Piotrkowie Trybunalskim i Rogowie. Zdjgcia wykonane podczas tych
pleneréw zaprezentowano na wystawie, otwartej 11 grudnia 2021 roku (wigcej na
stronie 8). Poza wystawa, efektem konicowym projektu byt takze kalendarz na rok 2022,
a doktadniej na 2022+. Plus jest dlatego, ze kalendarz obejmuje takze cztery pierwsze
miesigce roku 2023.

Projekt byt dofinansowany z budzetu UML kwotg 7600 zt.

Radio SoVo, oddzial w Lodzi

Takimi stowami rozpoczynaja si¢ wszystkie audycje, przygotowane przez zespot
redakcyjny LUTW. Jego dziatanie to efekt przystgpienia naszego stowarzyszenia do
projektu ,,Radio SoVo — dostepne radio internetowe”. Ma on zasigg ogolnopolski,
obejmujac 15 grup senioralnychi 15 grup radiowcoéw z niepetnosprawnoscia.

Nasza wspolpraca z Fundacja Pro-Cultura (koordynator projektu) rozpoczela si¢
latem ubiegltego roku, ale na stronie Radia SoVo pojawiliSmy si¢ po raz pierwszy dopiero
5 pazdziernika 2021 roku. Na razie todzki zespol zrealizowal siedem audycji,
podejmujac w nich réznorodne tematy, zwykle zwiazane z Lodzig. Zajat si¢ na przyktad
todzka premierg sztuki Debil, zrelacjonowal 32. Festiwal Mediow Cztowiek
w zagrozeniu, przeprowadzil rozmowe z Krzysztofem Cwynarem — piosenkarzem, ale
takze opiekunem o0s6b z niepelnosprawnos$ciami, przypomniat historie todzkiego
tramwaju elektrycznego, ktory pojawit si¢ na ulicach miasta juz w 1898 roku.

Kolejne audycje sa w przygotowaniu. Aby je znalez¢, wystarczy wejs¢ na strong
radiosovo.pl. Na stronie glownej widoczne s3 tylko audycje najnowsze. Chcac
postucha¢ tych starszych, trzeba klikngé w bialy napis ,,wiecej” (na niebieskim tle),
znajdujacy si¢ w prawym dolnym rogu strony Radia SoVo, wowczas uzyskuje si¢ dostep
do wszystkich audycji archiwalnych.

Zachgcamy wszystkich do odwiedzania radia SoVo, nie tylko w poszukiwaniu
t6dzkich materiatow.
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FOTOKRONIKA

fot. Artur Kaminski
Muzeum Tradycji
Niepodleglosciowych

Pomnik Haliny Szwarc
podczas uroczystosci
odstoniecia

fot. Roma Szczocarz

Jakub Wiewiorski,
dyrektor festiwalu
,,Cztowiek w zagrozeniu”
zapowiada naszg nagrode

fot. Roma Szczocarz

W czasie
wernisazu wystawy
,,Lustrzane powidoki”
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TURYSTYKA

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

fot. Ewa Witt

= i s

Uczestnicy sobotniego spaceru w muszli koncertowej parku Julianowskiego, maj 2021

Jestem zmartwiona, bo z powodu ciagle trwajacej pandemii trudno cokolwiek
zaplanowac¢. Dotyczy to zwlaszcza wycieczek kilkudniowych, bo w razie koniecznos$ci
ich odwotania rezygnacja z zarezerwowanych noclegéw i z zamoéwionego transportu
jest bardzo klopotliwa, a czesto wrecz niemozliwa 1 wtedy przepadaja wplacone
zaliczki.

Jest mi ponadto przykro z powodu odwolania jednodniowej wycieczki do
Zyrardowa i Radziejowic, ktora miata sie odby¢ w poprzednim semestrze. Znowu
zaryzykujemy i — zgodnie z prognozami epidemiologdéw — zaplanowalam wyjazd do
Zyrardowa i Radziejowic pod koniec kwietnia. Przypominam: musi sie zebra¢ 50 0s6b
chetnych do wzigcia udzialu w tej wycieczce. Jej program i koszt byl podany
w poprzednim Biuletynie. Teraz program si¢ nie zmieni, ale koszty beda na pewno
wyzsze o okoto 20 procent.

Po wakacjach, w drugiej potowie wrze$nia, planuj¢ czterodniowa wycieczke do
Wroclawia (tu spedzimy dwa dni, Wroctaw jest tego wart!), Jawora, Legnicy,
Legnickiego Pola, Lubigza i Trzebnicy. Byta w planie naszych wyjazdéw juz w 2020
roku. Zapisato si¢ wowczas 46 0sob i to one maja teraz pierwszenstwo, muszg tylko
potwierdzi¢ che¢ udziatu w roku 2022. Dwa lata temu koszt tej wycieczki byt szacowany
na 570 zl; przypuszczam, ze obecnie wzrosnie o okoto 250 zt. Szczegoétowa kalkulacje
zrobi¢ pdzniej, by byta jak najbardziej aktualna. I znowu przypominam: jednostkowa
ceng wycieczki wyliczam przy zatozeniu, ze wezmie w niej udzial 50 osob!
Gdy chetnych bedzie mniej, koszt bedzie wyzszy.

Jak zawsze spotykamy si¢ na parkingu przed dworcem kolejowym £.6dz Widzew.

Chetnych na anonsowane powyzej wycieczki autokarowe zapisuj¢ juz teraz. Ale
zaznaczam: beda mogly w nich uczestniczy¢ wytacznie te osoby, ktore okazg paszport
covidowy lub za§wiadczenie ozdrowienca!

Na koniec par¢ stéw na temat sobotnich spacerow. W ubiegtym semestrze odbywaly
si¢ w kazdg sobote, lecz frekwencja byta bardzo, bardzo skromna. Liczg¢ na to, ze teraz
chetnych bedzie wigcej, bowiem w przeciwnym razie bgdzie trzeba je zawiesic. W tym
semestrze bedziemy spacerowac po obrzezach Lodzi. Na kazde miejsce zbiorki mozna
tatwo dojecha¢ autobusem lub koleja aglomeracyjna.

Do zobaczenia!

staroscina Anna Jaskutowska
tel. 506 43 62 97, annajaskulowska@poczta.onet.pl
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TURYSTYKA

Trasy sobotnich spaceréw, opracowane przez pana Dariusza Chwalborskiego,
ktory bedzie takze Panstwa przewodnikiem:

05.03.2022 Zbioérka na skrzyzowaniu ul. Zachodniej i ul. Préchnika (dawne kino
Wiokniarz). Trasa spaceru: ul. Zachodnia, pomnik psa Kazimierza Dejmbka, instalacja
artystyczna State of Mind, ul. Wieckowskiego, ul. Wolczanska, mural Cisza,
krasnoludek Olo Jedlina, ul. Ziclona, mural Stowianka, ul. Gdanska.

12.03.2022 Zbioérka na przystanku autobusowym linii 83 na skrzyzowaniu ulic Borowe;j
i Siewnej. Trasa spaceru: ul. Borowa, ul. Siewna, cmentarz Mania, ul. Solec,
ul. Biegunowa, rzeki Batlutka i £.6dka, al. gen. Gustawa Orlicz-Dreszera, park Zdrowie.
19.03.2022 Zbidrka na przystanku autobusowym linii 72 1 92 na skrzyzowaniu ulic
Tomaszowskiej i Btawatnej. Trasa spaceru: ul. Tomaszowska, ul. Btawatna, rzeka
Olechéwka, Staw Tomaszowska, park Na Mtynku, ul. Mtynek, ul. Slaska.

26.03.2022 Zbiodrka na skrzyzowaniu ulic: Krakowskiej i Konstantynowskiej. Trasa
spaceru: park Zdrowie, ul. Konstantynowska, ul. Krakowska, rzeka t.odka i rzeka
Batutka, Wzgorze Trzech Wiez, Dab Niepodlegtosci, szczelina przeciwlotnicza, pomnik
Lodzkich Rewolucjonistow, obiekty sportowe, al. Unii Lubelskiej.

02.04.2022 Zbiorka na przystanku autobusowym linii 92 (skrzyzowanie ulic Kolumny
i Kalinowskiego). Trasa spaceru: ul. Kolumny, ul. Nad Stawem, skwer Wiskitno,
ul. Rafata Kalinowskiego, ul. Dzikich P6l, ul. 14 Straconych, ul. Zbojecka, dwor
Horodynskich, park Jana Gibusa.

09.04.2022 Zbiérka na skrzyzowaniu ulic Kurczaki i Szumnej. Trasa spaceru:
ul. Kurczaki, cmentarz przy ul. Kurczaki, ul. Szumna, ul. Mulinowicza, ul. Arego
Sternfelda, ul. $w. Wojciecha, rzeka Olechowka, ul. Kolumny, Stawy Jana, dwor
Benedykta Gorskiego, rzeznia chojenska, ul. Potulna, ul. Rzgowska.

23.04.2022 Zbidrka na przystanku autobusowym linii 65 (ul. gen. Stanistawa Maczka
przy lotnisku Lublinek). Trasa spaceru: ul. Sottyka, terminal lotniczy, Aeroklub £.6dzki,
ul. Soltyka, Uroczysko Lublinek, stawy Bielice, Laka Gorna, Srédlesne Stawy,
Las Mtodej Lodzi, rzeka Ner, ul. Sanitariuszek.

07.05.2022 Zbidrka na przystanku autobusowym linii 91 w Wigczyniu Dolnym (szkota).
Trasa spaceru: Las Wiaczynski, dwor Kleczkowskiej, cmentarz wojenny z 1914 roku,
wiataiambona, stawik z wyspa, zbiornik matej retencji.

21.05.2022 Zbidrka na przystanku tramwajowym linii 11i 17 (skrzyzowanie ulic
Pabianickiej i Rudzkiej). Trasa spaceru: ul. Rudzka, Rudzki Klub Sportowy, klasztor
siostr Bernardynek, park 1 Maja, Stawy Stefanskiego, dawny tor wyscigéw konnych,
kos$ciot sw. Jozefa, cmentarz na Rudzie Pabianickiej, ul. Mierzejowa.

04.06.2022 Zbiorka na stacji kolejowej Justynow. Trasa spaceru: Justynow, ul. Lodzka,
las Dell, JW 3139, las Gatkowek, cmentarz wojenny z 1914 roku, ul. Wojska Polskiego,
ul. Partyzantow, ul. Towarowa, ul. Kolejowa, Gatkéwek PKP.

Przypominamy: wszystkie spacery zaczynaja si¢ o godz. 10.30.
W razie deszczu spacer zostanie odwotany.
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NASZA ROZMOWA

Fotograf nie ma wieku
Rozmowa z Grzegorzem Nowakiem, ktory od roku akademickiego 2019/2020
prowadzi u nas warsztaty fotograficzne.

Maria Sondej: - Seniorzy sg mniej chtonni na wiedze niz mtodzi.
Czy to utrudnia prace znami?

Grzegorz Nowak (Greg Noo-Wak): - To jest stereotyp. Fotograf
nie ma wieku, a fotografia wieku nie potrzebuje! Jestem o tym
przekonany i w kontaktach ze stuchaczami LUTW ciagle znajduje
potwierdzenie tej tezy.

Czego pan prébuje nas nauczy¢?

- Przede wszystkim tego, ze zdjecie najpierw ,,robimy w gltowie”,
a dopiero potem naciskamy migawke. Takie postepowanie kiedy$
byto powszechne, Panstwo to znacie z wiasnych doswiadczen,
gdy 36-klatkowy film byl naturalnym ograniczeniem. Dzisiaj
zachgcam shuchaczy, by nie prébowali robi¢ wigcej niz 12 zdjec.
Smartfony wrecz prowokuja, by pstryknaé¢ zdjec tyle, ile si¢ chce, liczac na to,
ze ktores bedzie wspaniatle...

- Nie, nie i jeszcze raz nie! Mozna zrobi¢ i 300 zdjec¢, ale sposrod tylu nawet ja nie
umialbym wybra¢ tego dobrego. Zdjecie musi by¢ przemyslane, wowczas ma szanse
by¢ dobre. Oczywiscie jest duzo ludzi, ktérzy robig zdjecia poklatkowe, czyli z jedne;j
sytuacji powstaje ich kilka albo nawet kilkadziesiat. Tak jest na przyktad w fotografii
sportowej, gdzie chodzi o rejestracje ruchu. Ale w fotografii artystycznej, a do takiej
zmierzamy, wazne jest przemyslenie zdjgcia, w ktore pdzniej juz si¢ nie ingeruje.
Dopuszczam jedynie prace z kontrastem, czyli przyciemnienie lub rozjasnienie, ale nic
poza tym. Zadnego kadrowania w komputerze, zdjecie pozostaje takie, jakie powstato
w trakcie fotografowania.

Czylizdjecia, eksponowane na waszej wystawie ,,Lustrzane odbicia” * pokazuja to,
coich autorzy po prostu zarejestrowali aparatem lub telefonem?

- Tu nic nie byto ,,po prostu”. Uczestnicy warsztatow mieli za zadanie sfotografowaé
architekture miasta nie wprost, ale poprzez jej odbicie: w wodzie, w masce samochodu,
w szybie auta czy w witrynie sklepu. Mieli pokazaé czarodziejski §wiat wokot nas,
ktérego na co dzien nie widzimy, ale przeciez on caly czas nas otacza. Zeby ten $wiat
uchwycié, trzeba byto najpierw go zobaczy¢, potem wybra¢ taki moment na zrobienie
zdjecia, aby to nieoczywiste odbicie jak najcickawiej przedstawi¢. Czasem wymagalto to
dhugiego wyczekiwania, innym razem fotografia powstata spontanicznie, w ciagu paru
sekund, bo kto§ natychmiast zareagowat na odpowiednia sytuacje.

Jak wynika z naszej rozmowy, interesuje pana fotografia, ktora aspiruje do miana
dziela sztuki. Czy taka umiejetno$¢ mozna przekazaé?

- Cheg, by uczestnicy warsztatow stali si¢ w pelni §wiadomymi fotografami, ktorzy
potrafia najpierw patrze¢, a dopiero potem fotografowaé. Bo na przyklad drzewo
widzimy codziennie, ale nie kazdy dostrzeze, jakie jest pigkne ze wzgledu na fakture,
ksztalt czy $§wiatto, ktore sie¢ w tym jednym, jedynym momencie pojawia. Umiejetnos¢
dostrzezenia tego jest fotograficznym patrzeniem na $wiat i tego staram si¢ stuchaczy
nauczy¢ nanaszych zajeciach.

*0 wystawie piszemy na str. 8.
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Rok akademicki 2021/2022
Semestr letni

WYKLADY

Aula A1 Wydziatu Filologicznego UL
ul. Pomorska 171/173

PONIEDZIALKI godz. 12.30

Data Temat Wyktadowca
28.02. Iran — kraj szalonych ajatollahow dr Robert Czulda
07.03. Moja Piaf prof. dr hab. Mieczystaw Gajos
14.03. | Zaha Hadid — gwiazda wérod mgr Agnieszka
architektow Wojciechowska-Sej
21.03. Czy jeste§my cyborgami? dr Marcin Bogustawski
O cztowieku w czasach kryzysu
28.03. | Ksztaltowanie granic Polski dr hab. Marek Barwinski
po I wojnie Swiatowej
04.04. Uroda japonskich ogrodow mgr Dariusz Szpakowski
25.04. Piosenki Wojciecha Miynarskiego | prof. dr hab. Jerzy Wisniewski
i Jerzego Wasowskiego
09.05. | Aleksander Kaminski — kamyk mgr Krzysztof Jakubiec
na szancu harcmistrz ZHP
16.05. | Problemy zdrowotne seniorow dr hab. n. med.
okiem kardiologa Agata Bielecka-Dabrowa
23.05. Ach, ta laska nebeska, dr Maria M. Nowakowska
czyli czesko-stowackie nostalgie
31.05. | Dzieci— dobro prywatne prof. dr hab. Wielistawa

czy publiczne?

Warzywoda-Kruszynska
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WYKLADY

SRODY godz. 13.30

Data Temat Wyktadowca
02.03. Skarby regionu tédzkiego mgr Ryszard Bonistawski
09.03.  |Nurt wiejski w najnowszej prozie prof. dr hab. Krystyna Pietrych

polskiej

16.03. Najpierw byly ziotka, a potem dr Marcin Samosiej

pigutka. Ziotolecznictwo w shuzbie
medycyny
23.03. W okowach mrozu — lodowce prof. dr hab. Piotr Czubla
w Polsce i na §wiecie
30.03.  |Sztuka popularna i sztuka wysoka dr hab. Piotr Ciesielski
06.04. Spotkanie wielkanocne wystep choru LUTW
20.04. Przesztos¢ w jezyku zamknigta dr hab. Danuta Kowalska
27.04. Stanistaw Moniuszko — operowy prof. dr hab. Ziemowit Wojtczak
nacjonalista czy kosmopolita?
04.04. Odnawialne Zrodta energii dr hab.
Ewa Swierczewska-Gladysz
11.05. Sita prawa czy prawo sity? dr Tomasz Lachowski
Kilka uwag na temat konfliktu
Rosji z Ukraing
18.05. Jestesmy na wczasach... dr Btazej Ciarkowski
Architektura osrodkow
wypoczynkowych w PRL
25.05. Czy mozna polubi¢ reklame? prof. dr hab. Zenon Weigt
01.06. Zakonczenie roku

Wyktady ustality i do druku podaty Irena Kujawska i Danuta Zawilska

e-mail: i.kujawska@onet.eu; dzawilska@toya.net.pl

Tematy wyktadow i nazwiska wyktadowcow moga ulec zmianie
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA KULTURY JAPONSKIEJ
wykiadowca mgr Masakatsu Yoshida, starosta
Duchy w japonskiej tradycji

poniedzialek 14.30

Data Temat
28.02.2022 | Lis i jego znaczenie w wierzeniach japonskich
14.03.2022 | Oni - symbol strasznych duchéw natury
28.03.2022 | Zashiki warashi - duch ogniska domowego
11.04.2022 | Duchy w tradycyjnym teatrze No i Kabuki
09.05.2022 | Ludzie zmieniajacy sie w ztosliwe duchy
23.05.2022 | Duchy w filmach grozy i animacji japonskiej
06.06.2022 | Pozegnanie Wolontariuszek z Japonii

W zajeciach przewidziany jest udzial wolontariuszy z Japonii

SEKCJA LITERACKA poniedzialek 14.15
starosta Maria Malec
Data Temat Wyktadowca
07.03.2022 | Nieustanne uroczyste zdziwienie. Stulecie prof. dr hab. Jerzy Wisniewski
urodzin Mirona Bialoszewskiego.
21.03.2022 | Mapa zmiennej pogody. O dorobku pisarskim prof. dr hab. Jerzy Wisniewski
Jarostawa Iwaszkiewicza w skrocie.
04.04.2022
25.04.2022
16.05.2022
30.05.2022
SEKCJA HISTORYCZNA wtorek 10.00
starosta Urszula Portalewska
Data Temat Wyktadowca
01.03.2022 | Czy Polacy pozbawieni wlasnego panstwa stracili | prof. dr hab.
wiek XIX? Jarostaw Kita
15.03.2022 | Kurs na niepodlegtos¢. Kobiety w walce o Polske, | dr Ewelina Kostrzewska
czyli pte¢ i paramilitaryzm
29.03.2022 | Geneza opery w XIX w. prof. dr hab.
Grzegorz Markiewicz
12.04.2022 | Wiek XIX i jego Grand opera prof. dr hab.
Grzegorz Markiewicz
26.04.2022 | Wiek XIX i weryzm w operze prof. dr hab.
Grzegorz Markiewicz
10.05.2022 | Pierwsza fala feminizmu na ziemiach polskich prof. dr hab.
Marta Sikorska
24.05.2022 | Wielki Ksigz¢ Konstanty Romanow i jego zwiazki | prof. dr hab.
z Polakami Jarostaw Kita
07.06.2022 | W swiecie informacji, sensacji i ogloszen. Gazety dr Kamil Smiechowski

w dawnej Lodzi
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA KINEMATOGRAFIA POLSKA

wyktadowca mgr Michat Wieczorek, starosta Maryla Swierkocka

50 twarzy Aleksandra Zabczynskiego

wtorek 12.00

Data Temat

22.02.2022 [ Trzy serca, 1939

01.03.2022 | Pani minister tanczy, 1937

15.03.2022 | Ada, to nie wypada, 1936

22.03.2022 [ Tajemnica panny Brinx, 1936

29.03.2022 | Zapomniana melodia, 1938

12.04.2022 | Jadzia, 1936

SEKCJA EKOLOGICZNA
Plan zajeé przekazala prof. dr hab. Aneta Sitek,
starosta Jacek Bukowski

wtorek 13.00

Data Temat

Wyktadowca

01.03.2022 | Imigranci w kuchni, spizarni i ogrodzie: jak wiele
obcych gatunkéw owadow zyje obok nas i co z
tego wynika?

dr Radomir Jaskuta

15.03.2022 | Hiperkonsumpcja czy konsumpcja zréwnowazona
- dylematy wspotczesnosci

dr Agnieszka
Wolanska-Kaminska
dr Natalia Ratajczyk

05.04.2022 | O ekologii, czyli krotki wyktad z dygresjami

prof. dr hab.
Mirostaw Przybylski

19.05.2022 | Przeglad systematyczny gatunkow muraw
napiaskowych i muraw kserotermicznych*

mgr Mateusz Wala

31.05.2022 | Tajemnice krypt w Bazylice NMP w Chetmie w
$wietle badan antropologicznych

dr Beata Borowska

14.06.2022 | Zielen t6dzkich parkow ostoja réznorodnosci
grzybow i porostow*

dr Dominika Slusarczyk
dr inz. Mariusz Hachulka

23.06.2022 | Zielona infrastruktura miast i ogrodéw (m.in. taki
kwietne, zielona $ciana, przeglad systematyczny
pnaczy z kolekcji Ogrodu)*

mgr Mateusz Wala

* Zajgcia terenowe - zbiorka o godz. 12.55 w holu gtéwnego budynku Wydziatu, ul. Banacha

12/16)

SEKCJA KULTUROZNAWCZA
starosta Barbara Krajewska

sroda 12.00

Data Temat

Wyktadowca
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA WIEDZY O TEATRZE Sroda 15.00
Wyktadowca dr Sebastian Zacharow, starosta Sylwia Tarowska
Data Temat

16.03.2022 | Serge Gainsbourg i Johnny Hallyday — diabet I aniot na francuskich estradach

20.04.2022 | Skandalistki filmu francuskiego

18.05.2022 | Alain Delon, Jean-Paul Belmondo i francuska Nowa Fala

SEKCJA PSYCHOLOGICZNA czwartek 10.30
wykladowca mgr Magdalena Kobylarczyk-Kaczmarek, starosta Elzbieta Dwornik
Data Temat

10.03.2022 | Zdrowie psychiczne w czasie pandemii Covid-19

24.03.2022 | Funkcjonowanie rodziny w czasie pandemii Covid-19

28.04.2022 | Zachowania ludzi w dobie pandemii Covid-19

05.05.2022 | Funkcjonowanie 0sob ze spektrum autyzmu

19.05.2022 | Dobre i zle strony samotnosci

SEKCJA JEZYKOZNAWSTWA czwartek 10.30
wykiadowca dr Izabela RoZycka, starosta Barbara Uptas
Data Temat

17.03.2022 | Przedpi$mienne sposoby utrwalania wiadomosci i tresci symbolicznych

31.03.2022 | Powstanie pierwszych systemow pisma — pismo obrazkowe, jego rodzaje
i ewolucja. Pisma nieodczytane

07.04.2022 [ Od znakow poje¢ do znakéw glosek — powstanie pisma alfabetycznego i jego ro-
dzaje

21.04.2022 | Pismo i techniki pisarskie w $redniowieczu

12.05.2022 | Wynalazek druku, jego wplyw na rozwdj pismiennictwa i znaczenie w dziejach
ludzkosci

26.05.2022 [ Jak rodzaj pisma wptywa na myslenie i kulture

SEKCJA HISTORII SZTUKI I MUZEALNICTWO czwartek 12.30
Plan zajec przekazata_prof. dr hab. Aneta Pawlowska, starosta Roma Szczocarg
Data Temat Wyktadowca
24.02.2022 | Paryz-Krakow-Wilno w tworczosci Antoniego prof. dr hab.
Wiwulskiego" Krzysztof Stefanski
17.03.2022 | Bogactwo artystycznej wielonurtowosci. prof. dr hab.
Geografia sztuki polskiej ok. 1600. Piotr Gryglewski

24.03.2022 | Lwow - Zakliczyn: miasta metafizyczne w malar- | prof. dr hab.
stwie polskim dwudziestolecia miedzywojennego” | Eleonora Jedlinska

21.04.2022 | W orbicie Wiednia. Malarstwo lwowskie XIX w. | dr Agnieszka Swietostawska

05.05.2022 | Najciekawsze przyktady sztuki prawostawnego mgr Paulina Dlugosz
kregu kulturowego w Lodzi

19.05.2022 | W centrum Rzeczypospolitej. Architektura dr Alina Barczyk
i rzezba Warszawy w XVIII wieku
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA KINEMATOGRAFIA SWIATOWA piatek 10.00
wyktadowca mgr Eliza Gaust, starosta Maryla Swierkocka
Kino w dialogu - kino blisko Zycia

Data Temat
25.02.2022 | Asghar Farhdi — irafiski rezyser o hiszpanskiej rodzinie
11.03.2022 | Paul — Greengrass — Kino drogi, kino zmian
29.04.2022 | Eduardo Ponti — Przyjazn mi¢dzy pokoleniami
13.05.2022 | Ritesh Batra — Historia mitosna ukryta w jedzeniu
03.06.2022 | Bryan Singer — Historia zespotu wszechczasow
SEKCJA BIOLOGICZNO-MEDYCZNA piatek 13.00
wyktadowca dr n.med. Zofia Czechowicz, starosta Irena Kasprzak
Data Temat
11.03.2022 | Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia, zajadanie stresu)
25.03.2022 | Zmiany zwyrodnieniowe kregoshupa
08.04.2022 | RZS — reumatoidalne zapalenie stawow
13.05.2022 | Osteoporoza
27.05.2022 [ Choroby tarczycy
SEKCJA NOWE TECHNOLOGIE sobota 10.00
wykiadowca mgr Dawid Grzelak, starosta Jozef Gorzelanczyk
Data Temat
26.02.2022 | SSD, HDD i5, i7, i3, Ryzen, GTX, R5, Ram. O co chodzi w mocy i cenie
komputera oraz jaki sprzet kupié/posiada¢ do codziennej pracy
05.03.2022 | Co wiedza o nas otaczajace nas sprzety agd/rtv/telefony/laptopy, telewizory? Czy
to koniec prywatnosci?
12.03.2022 | Modernizacja wlasnego laptopa/komputera krok po kroku
19.03.2022 | Jak bezpiecznie korzystaé z telefonu, komputera? Aplikacje mObywatel, Polak za
granicg oraz IKP
26.03.2022 | Prywatno$¢ na przykladzie systemu Windows i sprzetéw Apple
02.04.2022 | System operacyjny Windows 10 i zmiana na Windows 11
09.04.2022 | Darmowe $cigganie z internetu muzyki/filmow kontra ptatne platformy do muzy-

ki np. tidal, spotify, netflix
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ZAJECIA SPORTOWE

‘We wszystkich budynkach UL obowiazuje noszenie maseczek

Rodzaj zajeé Prowadzacy Termin zajeé Godz. zajeé
Sala Uniwersytetu Lodzkiego, ul. Tamka 12 ( Wydzial Chemii)
Tenis stolowy mgr Jarostaw Adamczyk $roda
piatek

Sala Uniwersytetu Lodzkiego, ul. Styrska 20 (Centrum Sportu UL)

Gimnastyka mgr Teresa Weglarska wtorek 13.00 — 13.45

(sala muzyczno-ruchowa) 14.00 — 14.45
15.00 — 15.45

Gimnastyka mgr Bogdan Kobierecki $roda 10.45 - 11.30

(sala muzyczno-ruchowa) 11.45-12.30
Gimnastyka relaksacyjna | mgr Dorota Karto $roda 12.45-13.30
(sala muzyczno-ruchowa) 13.45-14.30

Sala Uniwersytetu Lodzkiego, XIV DS, ul. Matejki 21

Fitness prozdrowotny 50+ |mgr Urszula Doboszyniska $roda 09.20 — 10.05
10.10 — 10.55

11.00 — 11.45

Czi Kung dr Mateusz Wiszniewski sroda 12.00 - 13.00

) Czi Kung 13.00 — 14.00
Cwicz. relaksacyjne joga jin 14.00 - 15.00
Terapia tancem mgr Ewa Izydorczyk czwartek 13.45-14.30
14.45-15.30

Gimnastyka mgr Dorota Karto piatek 11.00 — 11.45

12.00 — 12.45

13.00 — 13.45

Gimnastyka mgr Krzysztof Mielczarek piatek 14.15-15.00

(sala muzyczno-ruchowa) 15.15-16.00
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PROJEKTY

Akademia Seniora SoVo

Zapowiadana w poprzednim biuletynie Akademia SoVo kontynuuje szkolenia
online, w ktéorych moga uczestniczy¢ takze nasi stuchacze. Akademia jest czg$cia
projektu ,,SoVo — dostgpne radio internetowe” finansowanego ze S$rodkéw Unii
Europejskiej. Obejmuje cykl bezptatnych zaje¢ skierowanych do osob 55+, ktore cheg
podnies¢ swoje kompetencje cyfrowe.

Zajecia odbywaja si¢ w formule online w wybrane dni tygodnia i obejmuja szkolenie
oraz konsultacje. Zeby wzigé w nich udziat, trzeba wypeié¢ formularz rejestracyjny. I tu
istotna uwaga: podawane tam dane (mig¢dzy innymi pesel) stuzg celom
sprawozdawczym, zgodnie w wymogami projektow finansowanych ze $rodkow
unijnychinie sa przetwarzane w innym celu niz realizacja projektu.

Podczas rejestracji nalezy wybra¢ temat (jedno lub wigcej zaje¢) wraz z dogodna
datg uczestnictwa. Dzien przed terminem szkolenia osoba zgloszona otrzyma e-mailem
link, ktory bedzie uprawniat do uczestnictwa w zajgciach.

Zajecia prowadzone sa przez do§wiadczonego trenera, ktory na biezaco odpowiada
na wszystkie pytania zgtaszane przez kazdego z uczestnikow.

W momencie oddawania Biuletynu do druku nie dysponowalismy jeszcze
terminarzem wyktadow. Daty mozna sprawdzi¢ na biezaco, wchodzac na strong radio
SoVo.pl, tam takze mozna dokonacé rejestracji (https://radiosovo.pl/akademia-seniora/).

Tematy zajeé

Filmy online: gdzie oglada¢, jak obstugiwa¢ popularne serwisy z filmami (m.in.
Netflix, HBOgo, ale takze TVP vod, Player), jak znalez¢ ulubiony film.

E-bezpieczenstwo: bezpieczenstwo zakupdéw online czy poczty internetowej; dane
osobowe, wirusy, programy zabezpieczajgce; odrdznianie falszywych wiadomosci od
prawdziwych; co jest reklama, a co nie, jak znalez¢ wiarygodne Zzrodta informacji.

Smartfon — aplikacje: co to jest aplikacja, jak ja $ciggaé, jak kasowaé, ktore
aplikacje s przydatne.

Smartfon - pakiet Google: jak korzysta¢ z map Google, skrzynka pocztowa na
telefonie (jak si¢ zalogowac, jak odczytywaé i wystaé¢ wiadomo$é¢, jak zataczy¢ plik, np.
zdjecie).

Smartfon — komunikatory: programy do komunikacji (WhatsApp, Facebook,
Messenger). Jak je zainstalowacd, jak obstugiwac, jak wysyta¢ zdjecia/filmy/dokumenty,
jak zrobi¢ video-konferencje, jak nagra¢ wiadomos¢.

Smartfon — zdjecia: jak zrobi¢ dobre zdjecia, jak je przechowywacd, jak kasowacé,
jak obshugiwaé dysk w chmurze, jak przegrywac z telefonu na komputer, jak zamowié
wydruk zdje¢ bez wychodzenia zdomu.

E-platnosci: przelewy online, systemy ptatnosci typu DotPay, PayU, BlueMedia,
eCard, BLIK, PayPal, ptatno$¢ kartg, za pobraniem, Google Pay i ptatnosci ratalne.

E-bankowos$é: bezpieczenstwo kart bankowych, bezpieczna bankowos$é
elektroniczna.

Urzad online: jak obstugiwa¢ system eObywatel, uPuap itp., jak wysylaé
dokumenty bez wychodzenia zdomu lub wystaé PIT.

Ebooki i audiobooki: skad i jak $cigga¢ ksiazki i audiobooki online, jak czytaé i
odstuchiwaé, darmowe zasoby, co to jest czytnik, jak go obstugiwac.
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BYLI WSROD NAS

Wiestawa Kili$ (1933-2020)

ZnalySmy si¢ od dziecinstwa, chodzilySmy razem do szkoty podstawowej

i do liceum. Wiesia od 1946 roku byta aktywna druhng, uprawiata takze sport: ptywata
i grala w siatkdwke. Po maturze studiowata na Politechnice L.odzkiej, ktorg ukonczyta
ztytutem inzyniera wtdkiennictwa.
Gdy przeszta na emeryturg, w 1996 roku zostata stuchaczka LUTW. Miata szerokie
zainteresowania i chodzita na zaj¢cia rozmaitych sekcji, chetnie brata takze udziat
w spacerach sekcji turystycznej. Czgsto bywata na koncertach w filharmonii
inaspektaklach teatralnych.

Byta osoba niezwykle interesujaca, nie mozna byto Jej nie zauwazy¢. Swoje pasje
potrafita taczy¢ z obowigzkami i rado§ciami zycia rodzinnego. Bardzo zaangazowana
w zycie swojej parafii, przez kilka lat petnita funkcje przewodniczacej Akcji Katolickie;.
Jej wiara w Boga przektadata si¢ na mitos¢ do ludzi, wobec ktérych byta zawsze
pomocna, otwarta, tolerancyjna. Na zawsze zostanie w naszej pamiegci jako osoba
szlachetna, ciepta, pogodnaizyczliwa. Przyjaciétki

Andrzej Olbrychtowicz (1929 — 2021) - '1

Z opdznieniem dotarta do nas informacja o $mierci naszego Kolegi, ktory zmart
18 kwietnia ubieglego roku.

Stuchaczem LUTW byt od 1991 roku, w latach 2001-2008 petnit funkcje starosty
sekceji historycznej. Zrezygnowat, gdy uznal, ze wiek nie pozwala Mu juz nalezycie
wypelnia¢ obowigzkow, a pod tym wzgledem byt bardzo skrupulatny. Nadal jednak
uczestniczyt w wybranych zajeciach, wlasciwie az do lockdownu bywal na wyktadach
iniemal zawsze przychodzit na spotkania,,swojej” sekcji.

Cho¢ nie udzielat si¢ towarzysko, byt bardzo lubiany. Mity, delikatny w sposobie
bycia, spokojny i bardzo sympatyczny.

Zostal pochowany na cmentarzu KoS$ciota Zielonoswigtkowego na Dolach
(ul. Smutna 12).
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Bronistawa Kosmyk (1944-2021)

Napisata o sobie:

Lodzianka z urodzenia i wyboru. Zodiakalna Waga, przed podjeciem kazdej decyzji
rozwaza wszystkie za i przeciw. Interesuje sie literaturg faktu, muzykq powazng oraz
poezjq, szczegolnie Spiewanq. Przed laty zajmowala si¢ amatorsko plastykq oraz
zawodowo tkactwem artystycznym. Obecnie, bedgc na emeryturze, stajqc przed kopcem
zyciowych doswiadczen, zastanawia sig, co z tym uczynic dalej. Z natury wrazliwa, stara
sig przelewac swe doznania na papier z ciekawosciq, w jaki sposob zostang przyjete.
Pisanie zaczela od wierszy dla dzieci. Znata dobrze miodych czytelnikow, udawato jej
sie zatem zaspokajac ich oczekiwania. Obecnie stara sie trafia¢ w gusty swoich
rowiesnikow. Jesli si¢ udaje, cieszy jq to niezmiernie i sprawia ogromng satysfakcje.

Juz bedac na emeryturze, dotaczyta w 2009 roku do grupy ,,Latajacych babé”, ktore
przygotowywaly dla dzieci spektakle oparte na tekstach wlasnego autorstwa
1 wystawialy je w szkolach, przedszkolach i domach dziecka. Tak Bronistawa Kosmyk
zaczeta pisaé wesote, zabawne, wierszowane bajeczki, ktore miaty odwroci¢ uwage
dzieci od spraw przykrych, czasem nawet tragicznych.

Przez wiele lat byla stuchaczka naszego LUTW, uczestniczac w rozmaitych
zajeciach, ale najblizsze Jej byly spotkania sekcji literackiej i sekcji jezykoznawstwa
oraz warsztaty literackie; nalezata do dziatajacej od ponad 20 lat grupy literackiej
,Akant”. Pisata picknie i wszystkie swoje utwory recytowata z pamigci.

Byla osoba ciepla, serdeczng i bardzo wrazliwa. Kochata sztuke i naturg. Czgsto
stuchata koncertow w Filharmonii Lodzkiej i odpoczywata w ulubionym ogrodzie
botanicznym. Nigdy nie zapominata o potrzebujacych. Wszystkim che¢tnie pomagata
i stuzyla dobrg rada. Opickowata si¢ takze bezdomnymi kotami, przygarneta
porzuconego psa, ktory stat si¢ jej najserdeczniejszym przyjacielem. To jemu poswigcita
pickny tekst, zamieszczony w Glosach Lodzi — wydanym w 2019 roku tomiku
uczestnikow warsztatow literackich LUTW. Nalegala, by zdjecie Bonara koniecznie
znalazto si¢ obok po§wieconego mu utworu. I tak si¢ stato.

Zmarta 5 listopada 2021 roku i zostala pochowana na Cmentarzu Komunalnym
naZarzewie.
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Halina Urbanska (1950-2021)

W dniu 29 grudnia 2021 roku po krotkiej chorobie zmarta nasza kolezanka,
dtugoletnia stuchaczka LUTW (od 2007 roku) i uczestniczka zaje¢ w sekcji plastyczne;.

Cztery miesiace temu byla jeszcze razem z nami na plenerze malarskim w Zamosciu;
niktz nas nie przypuszczat, ze byl to ostatni plener, w ktorym uczestniczyta.

Malowanie byto dla Niej odskocznig od dnia codziennego, sprawiato Jej wiele
rado$ci. Starata si¢ nigdy nie opusci¢ zaje¢ malarskich, uczestniczyta w kazdym
plenerze. Byta osoba bardzo sympatyczna, ciepla, zyczliwa i absolutnie nickonfliktowa,
zawsze chetna do pomocy. Nic dziwnego, ze byla bardzo lubiana, a Jej przedwczesna, i—
mimo choroby —niespodziewana $mier¢ jest dla nas szokiem.

W dniu 5 stycznia 2022 roku liczna grupa malarek, wraz z wieloletnig opiekunka
grupy, panig Martg Siedlecka-Sidor, towarzyszyta w Jej ostatniej drodze na Cmentarzu
Katolickim przy ul. Zakladowe;j.

Cho¢ Halinki juz nie ma z nami, na dtugo pozostanie w naszej pamigci.

Jolanta Piech
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Genowefa Gwarek (1928 — 2022)

Nasza Mama odeszta od nas 4 stycznia 2022 roku, nad ranem. Przezyta 93 lata.
Jej dhugie zycie bylto ciekawe, ale bardzo trudne.

W czasie Il wojny $wiatowej jedenastoletnia Gienia wraz z rodzenstwem i rodzicami
zostala wywieziona do Niemiec na przymusowe roboty i pracowata tam jako pomoc
domowa oraz opiekunka do dzieci. Po wojnie wszyscy wrocili do rodzinnej wsi. Mama,
oprocz zajeé na roli, podjeta nauke w liceum ogolnoksztatlcagcym w odlegtym o 20 km
Wieluniu. Po maturze zaczeta pracowac jako nauczycielka w wiejskiej szkole i w tym
czasie poznata przysztego meza. W roku 1951 pobrali si¢ i przyjechali do Lodzi, gdzie
Mama mogta spelni¢ swoje marzenie: zdoby¢é wyksztalcenie. Dzieci byty
przedszkolakami, kiedy konczyla Studium Nauczycielskie. Powierzono Jej wowczas
stanowisko zastgpcy, a pdzniej kierownika szkoty podstawowej. Postanowita
kontynuowac nauke na WSP w Krakowie. Studiowata zaocznie, pracujac i wychowujac
dwoje dzieci. Kolejnym awansem byta praca w Inspektoracie O$wiaty na Polesiu, gdzie
zajmowata si¢ oswiatg dla dorostych, pdzniej zostata wizytatorem szkolnym. Przez
kilka kolejnych lat uczestniczyta w seminariach doktoranckich, prowadzonych przez
prof. Aleksandra Kaminskiego, ponadto publikowata artykuty w czasopismach
nauczycielskich, dzielgc si¢ wiedza, do$§wiadczeniem i spostrzezeniami z pracy
pedagogiczne;j.

W latach 90. ubiegltego wicku, bedac juz na emeryturze, pracowala jako
wychowawca w Osrodku Szkolno-Wychowawczym, zaangazowata si¢ takze
w dziatalno$¢ Stowarzyszenia Poszkodowanych przez III Rzesz¢ i na rzecz Domu
Wielopokoleniowego przy ul. Bednarskie; .

Za prace zawodowa i spoleczng Mama otrzymala liczne nagrody, wyrdznienia
i odznaczenia, m.in. Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski i Medal Komisji
Edukacji Narodowe;j.

Od 2001 roku byta stuchaczkg LUTW (corka poszta w Jej $lady 12 lat temu),
prowadzac przez pewien czas kronike, doskonalac jezyk niemiecki na lektoracie
iuczestniczac w warsztatach literackich.

Znajomi i przyjaciele Mamy, sktadajgc nam wyrazy wspotczucia, podkreslali Jej
pogode ducha, zyczliwo$¢ i uczynno$¢. To prawda, Mama w kazdym cztowieku
potrafita dostrzec Dobro.

Zostata pochowana w katolickiej czesci Starego Cmentarza przy ul. Ogrodowe;j.
Nina i Andrzej
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SEKCJE PLASTYCZNE

Elzbieta Wolna

Bogustawa Burda

Emilia Stryjska
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SEKCJE PLASTYCZNE

Iwona Igielska Mariola Gostawska

Jolanta Piech

Danuta Natkaniec
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WARSZTATY FOTOGRAFICZNE

Henryk Gralak

Barbara Stepien

Krystyna Szwast
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WARSZTATY FOTOGRAFICZNE

Renata Mrowinska

Marek Marciniak

Teresa Giza
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LUTW odznaczony jest Odznaka

»Za Zashugi dla Miasta Lodzi”

Nie ma na staros¢ lepszego leku
niz Uniwersytet Trzeciego Wieku

Helena Frys

There is no better medicine for old age
than the University of the Third Age

On ne peut pas a la vieillesse mieux remédier
que I’Université du Troisiéme Age fréquenter.

Es gibt keine bessere Arznei im spéten Alter
als die Universitit des dritten Lebensalters

Ne ekzistas pli bona medikamento
kontrall maljunago kiel Uneversitato de Tria Ago

No hay mejor medicamento contra la edad
que la Universidad de la Tercera Edad

Jlyumiero nekapcTBa OT CTapOCTH HET
yeMm Tpetrbero Boszpacra YHuBepcuter

Non ¢ mai troppo tardi per ricuperare cio che hai perduto
Vieni all' Universita della Terza Eta
a saprai quello che non hai mai saputo
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