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Od redakcji

Bardzo dlugo czekaliSmy na wznowienie naszych zaje¢ i mozliwos$¢ spotkania
dawno niewidzianych znajomych. Przeciez letni semestr roku akademickiego
2019/2020 zostal niespodziewanie przerwany. Rozpoczat si¢ smutny czas lockdownu,
w czasie ktorego wielu sposrod nas niosto pomoc potrzebujacym kolegom. Warto to
tutaj odnotowac.

Na szczegscie latem 2021 roku uruchomili$my nieliczne zajgcia plenerowe, a od
pazdziernika, stopniowo i nie bez trudnoéci, rozpoczynamy dziatalno$¢ niektorych
sekcji 1 wznawiamy niektore aktywnosci. A teraz udato si¢ wreszcie znalez¢ lokalizacje
dla wyktadéw ogdlnych —inatyczmiast wracamy do Panstwa z Biuletynem!

Jest nieco inny od poprzednich. Mniej jest propozycji programowych, ale i nas jest
na razie duzo mniej. Nie tracimy nadziei, Ze stopniowo uda si¢ przywroci¢ rozmiar
poprzedniej oferty.

Nie ma tym razem tradycyjnej ,,Naszej rozmowy”, w ktdrej prezentujemy osoby
zastugujace na przedstawienie stuchaczom LUTW. W zamian znajda Panstwo
anonimowe relacje czworga rozméwcow z tego, jak radzili sobie z dlugim
odosobnieniem. To realizacja pomystu jednej ze stuchaczek (dzigkuje, Basiu). Na ten
sam temat pisze kolezanka Teresa Dubowik, jedyna, ktora rok temu odpowiedziata na
apel redakcji o przystanie wlasnych wspomnien.

Wigcej stron niz zazwyczaj przeznaczyliSmy na wspomnienia o tych, ktorzy odeszli.
Tym razem pod koniec pozegnalnych tekstow podajemy lokalizacje grobow. Nie kazdy
z nas w por¢ dowiedzial si¢ 0 miejscu i terminie pogrzebu osoby, ktorej teraz moze
bedzie cheiat zanie$¢ kwiaty.
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Kolezankiikoledzy!

Z wielkim wzruszeniem i rado$cig witam w kolejnym, 43. roku dziatalno$ci
Lodzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz.

Dzien 10 marca 2020 roku byt ostatnim dniem naszej aktywnosci, ktorg brutalnie
przerwata pandemia COVID-19. Niestety, trwa ona nadal, mimo to podjeli§my
dziatania, aby powoli wraca¢ do normalnosci.

Dzi$ jestesmy bogatsi o do§wiadczenia i wiedzg, jak w miarg bezpiecznie przetrwaé
ten szczegdlny czas. Dystans, maseczki, dezynfekcja to nasza codzienno$é. Dzigki nim
oraz szczepieniom, ktérym si¢ poddaliémy, mozemy uczestniczy¢ w zajeciach i czu¢ si¢
w miar¢ bezpiecznie.

Wiem, Ze juz nic nie bedzie tak jak dawnie;.

W biezacym roku nie bylto i nie bgdzie uroczystej inauguracji. Rozpoczynamy
dziatalno$¢ drobnymi krokami. Zmagajac si¢ z wieloma trudno$ciami, uruchamiamy
sukcesywnie kolejne zajecia.

»Nasza” aula przy ul. Lindleya, gdzie przez ostatnie lata obywaly sie wyktady
ogolne, jest w remoncie, ktory ma trwa¢ do wrzesnia 2022 roku. Mam nadzieje, ze po
jego ukonczeniu bedziemy mogli ponownie korzystac z tej sali.

Teraz przyjeta nas pod swoj dach pani dziekan Wydziatu Filologicznego, prof. dr
hab. Joanna Jablkowska. Najserdeczniej Jej dzigkuje za to, ze ze zrozumieniem
podeszta do naszej sytuacji i wyrazita zgodg na korzystanie z auli wydziatowe;j. To tam
beda sie¢ odbywaé nasze wyktady ogdlne. Apeluje do wszystkich stuchaczy LUTW
o noszenie maseczek, zachowanie dystansu, odkazanie rak. Jesli to mozliwe,
uzywajcie Panstwo osobistych odkazaczy. Przekazuje takze prosbe gospodarza obiektu,
by stuchacze LUTW do czasu zakonczenia pandemii nie korzystali z bufetu, ktéry
znajduje sie na terenie budynku, gdzie go$cinnie przebywamy.

Oczywiscie dzigkuje takze wiladzom pozostalych wydzialow Uniwersytetu
Lodzkiego, ktore udostepnily swoje pomieszczenia na prowadzenie naszych zajgé
w mniejszych grupach.

Klopoty lokalowe to nie jedyny problem, z ktérymi przyszto nam si¢ zmierzy¢.

Ze wzgledu na pandemig i jej skutki zrezygnowato ze wspolpracy z nami wielu
wyktadowcow:

mgr Marta Siedlecka-Sidor, prowadzaca zajecia w ramach sekcji plastycznej
zakonczyta prace z naszymi stuchaczami. Zatujemy, bo byta osoba bardzo lubiang i
szanowang, pelng pomystéw i zaangazowania. Polecita nam na swojg nastgpczyni¢ mgr
Krystyne Raczkiewicz. Mam nadzieje¢, i pani magister i nasi sluchacze beda
zadowoleni ze wspolpracy.

dr Lukasz Grzejszczak, wicloletni wyktadowca prowadzacy zajecia w ramach
sekceji kulturoznawczej, zawiesit wspotprace z nami, a zajecia w tej sekcji poprowadza
inne osoby.

mgr Malgorzata Misiowiec ze wzgledow osobistych zrezygnowata z prowadzenia
wyktadow w ramach sekcji ,,Historia sztuki i muzealnictwo”. Wielka szkoda, bo te
wyktady cieszyty si¢ duzym zainteresowaniem.

Obecnie sekcja bedzie prowadzona w nowej formule, a zajecia poprowadza
pracownicy Katedry Malarstwa i Rzezby Uniwersytetu Lodzkiego oraz muzeow. Opieki
merytorycznej podjeta si¢ prof dr hab. Aneta Pawlowska, historyk i historyk sztuki.

To nie wszystkie zmiany.

Nie udato si¢ w tym semestrze uruchomi¢ dziatalno$ci sekeji nauk spolecznych.
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Powodem byt brak starosty, ktory w tej sekcji juz tradycyjnie planuje i organizuje
zajecia. Bardzo licze na to, ze w najblizszym czasie uda si¢ wytoni¢ sposrod stuchaczy
osobe lub osoby chetne do przejecia tych obowiazkow.

Z ogromnymi klopotami spotkaliSmy si¢ przy organizacji nauki jezykéw obcych.
Przede wszystkim zagrozone byto miejsce odbywania zaje¢. Podwyzszenie czynszu za
wynajem sal w naszej dotychczasowej lokalizacji spowodowato znaczacy wzrost optat
za lektoraty. W biezacym roku nie bedzie on jeszcze tak bardzo odczuwalny przez
shuchaczy, bo podj¢lismy decyzj¢ o zmniejszeniu liczby godzin, a ponadto sporo 0sob
zaptaci mniej, gdyz w takiej formie otrzyma zwrot pieni¢gdzy nadptaconych przed
pandemig za nieodbyte zajecia. Dotyczy to tych stuchaczy, ktorzy zdecydowali sie na
kontynuacje nauki. Ale juz teraz wiemy, ze w kolejnym semestrze konieczny bedzie
wzrost oplat.

Drugim problemem, procz klopotdéw z miejscem zaje¢, byla rezygnacja
z prowadzenia grup przez cze$¢ lektorow. Przede wszystkim zrezygnowaty lektorki
jezyka angielskiego: przez wiele lat wspotpracujaca z nami mgr Aleksandra
Horodecka oraz mgr Malgorzata Kobierzycka. Ciagle jeszcze trwaja rozmowy
z nowymi kandydatami na lektorow jezyka angielskiego; do momentu oddania tego
Biuletynu do druku nie zapadly jeszcze zadne decyzje. Zainteresowanych odsylamy do
$ledzenia komunikatéw na naszej stronie internetowej, bedziemy takze przekazywac
informacje przed wyktadami ogélnymi.

Zmiany nie omingty takze lektoratu jezyka niemieckiego: ze wspOlpracy z nami
zrezygnowala mgr Maria Michalak, ale znalezli$my juz nastgpcg. Mam nadzieje,
ze nowy lektor zostanie dobrze przyjety przez shuchaczy.

Kolezanki i koledzy! Zarzad przez caty okres pandemii podejmowat rozne dziatania,
zmierzajace do wznowienia dziatalnosci. Udato si¢ to czesciowo zrealizowaé wiosng
2021 roku.

W maju i w czerwcu byto mozliwe uruchomienie zaje¢ w plenerze. Skorzystali z tej
mozliwoéci cztonkowie sekcji plastycznej pod kierownictwem prowadzacego zajecia
mgr Jarostlawa Zero. Z prof. dr hab. Beata Sniecikowska spotykali si¢ uczestnicy
warsztatow literackich, zajecia odbywaly sie w parku. Dla chetnych prowadzita zajecia
nordic walking mgr Teresa Weglarczyk, mogli$my takze spotyka¢ si¢ na spacerach
po Lodzi prowadzonych przez pana Dariusza Chwalborskiego.

Mimo pandemii podejmowali§my starania o pozyskanie S$rodkéw na realizacje
réznych przedsigwzigé. W biezacym roku udato si¢ to w dwodch przypadkach:
dofinansowanie dla warsztatow fotograficznych i dofinansowanie zaj¢é
gimnastycznych. Ponadto podpisaliémy umowe z Fundacjg Pro Cultura na realizacjg
projektu,,SoVo — dostepne radio internetowe”. Powstat zespot redakcyjny, a efekty jego
pracy mozna §ledzié na stronie radia. Piszemy o tymnastr. 9.1 10.

W tym miejscu koniecznie trzeba podkresli¢, ze te wszystkie projekty moga by¢
realizowane dzigki staraniom naszej kolezanki, Jadwigi Weigt.

Wspomagaj LUTW 1% swojego podatku.
LUTW jest organizacja Pozytku Publicznego
KRS nr 0000187020
Jak zwykle zwracamy si¢ z apelem, aby rozliczajac si¢ z dochodoéw za rok 2021,
przekazali Panstwo 1 proc. podatku na rzecz LUTW




Na koniec jeszcze wazna i mita informacja. Znajda jg Panstwo wsrod Wydarzen na
str. 6 tego Biuletynu, ale godzi si¢ odnotowac ja takze tutaj. Ot6z Walne Zgromadzenie
postanowito w dniu 27 wrze$nia 2021 roku, ze kolezanki Zofia Fiedorowicz i Jadwiga
Weigt uzyskaty tytut Honorowego Cztonka LUTW. Uroczyste wregczenie stosownych
dokumentéw nastapi w pdzniejszym terminie.

Ijeszcze dwie sprawy.

Przede wszystkim dzigkuje tym wszystkim, ktorzy wiernie wspierali dziatalnos¢
LUTW, wplacajac terminowo sktadki, a takze tym, ktorzy w rocznym rozliczeniu PIT
wskazali LUTW jako stowarzyszenie, do ktorego trafi 1 proc. ich podatku. Osobno
i szczegolnie serdecznie dziekuje kolezance Marii Karasinskiej-Fendler
zaprzekazang narzeczLUTW darowizne.

Po drugie: zwracam si¢ z goracym apelem, by zglaszaty si¢ do Zarzadu osoby,
chcgce wlaczy¢ sig w rozmaite prace wykonywane na rzecz naszej spotecznos$ci. Pracy
jestw brod, dlanikogo jej nie zabraknie.

Jak przed kazdym nowym rokiem akademickim zycze Panstwu radosci i satysfakcji
zuczestnictwa w naszych zajeciach. Tym razem dodajg jeszcze: duzo zdrowia!

Alicja Korytkowska

Renowacja grobu Heleny Kretz

Wiazanka od LUTW
na grobie Heleny Kretz.
1 listopada 2021 r.

fot. Barbara Gorzelanczyk i

LUTW opiekuje si¢ grobem naszej zalozy01elk1 Heleny Kretz, ktory znajduje sig na
cmentarzu komunalnym na Dotach (29 kwatera, 12 rzad, gréb nr 11) Gltownie zajmuje
si¢ tym Teresa Riemer-Rozmarynowska. W ubieglym roku poinformowata Zarzad, ze
na skutek osunigcia si¢ ziemi grob wymaga naprawy. Wspolnie z Jadwigg Weigt
znalazty wykonawce. Pomnik zostat odnowiony oraz wyczyszczony, a 1 listopada
Barbara Gorzelanczyk ztozyla na nim wigzank¢ kwiatéw od stuchaczy LUTW. Koszt
renowacji wyniost tysigc zt. Naleznos$¢, na podstawie decyzji Zarzadu, zostata pokryta
zpieni¢dzy naszego stowarzyszenia.



WYDARZENIA

29.09.2020. Z powodu pandemicznych obostrzen dopiero w tym terminie odbylo si¢
Walne Zgromadzenie Cztonkéw Lodzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Heleny
Kretz. Sprawozdania z dziatalno$ci w czasie minionego roku ztozyty Zarzad, Komisja
Rewizyjna i Sad Kolezenski, uzyskujac absolutorium. Uchwalono zmiang wysokosci
czesnego na okres zawieszenia dziatalnosci,

L

Cztonkowie

komisji skrutacyjnej

w maseczkach,

zgodnie z obowigzujacymi
przepisami

fot. Marek Marciniak

27.09.2021. Kolejne Walne Zgromadzenie Cztonkéw LUTW udzielito absolutorium
wladzom stowarzyszenia. Uchwalono powr6t do statej stawki czesnego. Dwoém osobom
nadano tytul Honorowego Czlonka LUTW. Sa to kolezanki: Zofia Fiedorowicz
iJadwiga Weigt.

29.09.2021. W Piotrkowie Trybunalskim odbyly si¢ obchody 15-lecia istnienia
miejscowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Stowarzyszenie liczy okolo trzystu
stuchaczy i $cisle wspotpracuje z Filia Uniwersytetu im. Jana Kochanowskiego
w Piotrkowie Trybunalskim. W czasie uroczysto$ci obecna prezes, Janina Franczak-
Kujawska, przypomniata poczatki dziatalnosci piotrkowskiego utw i pomoc, jakiej
wtedy udzielita tworzacemu si¢ stowarzyszeniu pani Brygida Butrymowicz, 6wczesna
prezes LUTW. W Piotrkowie reprezentowatla nas w czasie obchodéw Irena Kujawska.

Roma Szczocarz przekazuje
prezes Annie Kapusciarek
list gratulacyjny od LUTW

fot. Biuro prasowe Starostwa
Powiatowego w Radomsku

01.10.2021. Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku WIEM WIECEJ
$wigtowat jubileusz dziesigciolecia istnienia. Uroczystos¢ odbywata si¢ w Miejskim
Domu Kultury w Radomsku, a w jej trakcie zaprezentowano osiagnigcia shuchaczy.
W imieniu LUTW im. H. Kretz uczestniczyla w obchodach Rema Szczocarz,
przekazujac na rgce gospodarzy list gratulacyjny i obraz Justyny Jakielskiej, cztonkini
naszej sekcji plastyczne;j.



WYDARZENIA

04.10.2021. W Warszawie odbyla si¢ VII sesja plenarna Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw. Obrady po raz drugi byly toczone w Senacie i pod honorowym patronatem
Marszatka Senatu RP, prof. Tomasza Grodzkiego. Ich hastem byly stowa ,,Seniorzy
i przyszto§¢ Polski”, a tematem wystapien byla sytuacja senioré6w i organizacji
senioralnych po pandemii oraz program powrotu do dawnej aktywnosci. Uroczystego
otwarcia sesji dokonal zdalnie prof. Tomasz Grodzki, a go$¢mi byli m. in.
Wicemarszalek Sejmu Malgorzata Kidawa-Blonska, prezydent Warszawy Rafal
Trzaskowski, przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu ds. Uniwersytetow Trzeciego
Wieku — poset Michal Szczerba, Rzecznik Praw Obywatelskich — dr hab. Marcin
Wiacek. Uczestnicy OPS przyjeli deklaracje programowa, zawierajaca m.in. apel do
wladz o pilng nowelizacje ustawy o osobach starszych, apelowali takze o podj¢cie zmian
systemowych w funkcjonowaniu opieki zdrowotnej, by zapewnié¢ skuteczniejsze
zapobieganie chorobom oraz wigksza sprawno$¢ dziatania wszystkich podmiotéw
spotecznej ochrony zdrowia. LUTW reprezentowali: Alicja Korytkowska i Zenon
Weigt.

Czlowiek w zagrozeniu

Mimo pandemii, w dniach 24-29 listopada 2020 roku odbyla si¢ jubileuszowa, juz
trzydziesta edycja Festiwalu Mediéw ,,Czlowiek w zagrozeniu”. Byla to impreza
wyjatkowa, bo w calosci odbywata si¢ w sieci: tam ogladaliémy filmy, tam moglismy
,»spotykaé si¢” z twdrcami i tam zostaty ogloszone wyniki konkursu.

Nadal dostepna jest strona, na ktérej mozna obejrzeé relacje z ich przekazania
(http://kinomuzeum.pl/ogloszenie-werdyktu-jury/).

Lo6dzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz takze i tym razem wreczyt
swoja nagrod¢. Byl nig obraz autorstwa Grazyny Rakowskiej, stuchaczki Sekcji
Plastycznej, prowadzonej przez panig Marte Siedlecka-Sidor. Jury przyznato ja
telewizyjnemu reportazowi ,,Popytka” Bozydara Pajaka za ,.emocjonalny portret
czeczenskich kobiet, a szczegdlnie za pokazanie niedocenianej dziatalnos$ci spotecznej
glownej bohaterki, bedacej sensem jej zycia”. Fragment relacji z pracy jurorow
dotyczacy naszej nagrody trwa nieco ponad dwie minuty (pomig¢dzy 5. minutg 38.
sekundg a 7. minuta 43. sekunda).

Za zgoda autora nagrodzonego przez nas filmu uzyskaliSmy do niego dostep
(https://youtu.be/zKWGMJA_BKk), a link jest nadal aktywny.

Kolejny Festiwal Mediow ,,Czlowiek w zagrozeniu” odbedzie si¢ w dniach 23-28
listopada 2021 r. Miejmy nadziejg, ze tym razem projekcje beda dostepne w sali kinowe;.
Juz teraz zachecamy Panstwa do ogladania filmoéw, prezentowanych w trakcie
tej imprezy. Warto!



WYDARZENIA

Pocztowki-emigrantki

W Galerii Europejskiego Centrum Kultury LOGOS (ul. Sktodowskiej-Curie 22)
od 3 wrzesnia do 18 pazdziernika 2020 roku byta prezentowana wystawa fotografii
i tekstow literackich Beaty Jas$niak, absolwentki todzkiej szkoty filmowe;j,
zatytulowana ,,Pocztowki-emigrantki”. Jej kuratorem byta prof. IBL PAN dr hab. Beata
Sniecikowska, autorka prac o zwiazkach literatury i sztuk wizualnych (m.in.
ksiazki Stowo — obraz — dzwigk), prowadzaca w LUTW warsztaty literackie. Profesor
Sniecikowska zachecala do obejrzenia wystawy stowami: Macie Panstwo szanse
obejrze¢ zbior osobistych, starannie wybranych, opatrzonych tekstami fotografii. /-/
Projekt oparty jest na korespondencji mailowej. Teksty nie ograniczaja sig¢
do pozdrowien i informacji o pogodzie, a zdjgcia mato maja wspdlnego z landszaftami
z modnych kurortow. Mimo pandemii t¢ ciekawa ekspozycje obejrzato wcale niemato
0s6b.

Andrzej Jocz—ocali¢ od zapomnienia

Grupa stuchaczy LUTW wybrata si¢ 15 pazdziernika 2021 roku do Galerii
Strozowka przy ul. Sklodowskiej-Curie, by wystucha¢ wyktadu prof. Anety
Pawlowskiej, ktora od tego semestru opiekuje si¢ nasza sekcjg ,Historia sztuki
imuzealnictwo”. Wyktad byl poswigcony tworczosci zmartego dwa lata temu todzkiego
rzezbiarza, Andrzeja Jocza. Lodzianie znaja jego ,,Czdtenka” stojace przed dworcem
Lodz Kaliska, widzewska ,,Dzianine” czy ,,Paragraf” ulokowany przed Wydziatem
Prawa Uniwersytetu L.odzkiego.

Wyktad towarzyszyt otwarciu planszowej wystawy ,,Andrzej Jocz — ocali¢ od
zapomnienia”, przyblizajacej zycie i tworczo$¢ artysty. Jej druga cze$¢, otwarta
5 listopada i obejmujgca rzezby i obiekty Andrzeja Jocza, jest zlokalizowana w Galerii
Wozownia (ul. Franciszkanska 1/5). Bedzie ja mozna obejrze¢ do 5 grudnia.

Wystawa (jej kuratorem jest prof. Pawtowska), zostata zrealizowana w ramach
projektu ,,Sztuka t6dzka na tle sztuki europejskiej”, ktory otrzymat stypendium Ministra
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Na otwarciu wystawy planszowe;j,
poswigconej pamigci Andrzeja Jocza

fot. Robert Fraszczynski



PROJEKTY

Trenuj cialo i umyst

Celem tego zadania jest propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez dziatania, ktore
poprawig sprawno$¢ fizyczng i umystowa osob starszych. Obejmuja one cykl zajeé
gimnastycznych oraz nauke brydza sportowego dla 0sob 60+. W ramach zadania odbgda
si¢ takze dwa trzygodzinne spacery po Lodzi z przewodnikiem oraz dwa wyktady,
propagujace wiasciwe zachowania senioréw w okresie epidemii. Projekt zostat
dofinansowany kwotg 5000 zt przez Wydzial Zdrowia UML. Bedzie realizowany
do koncaroku2021roku.

Moje miasto i okolice

W ramach zadania nasi shuchacze zostang zaznajomieni z funkcja, jakafotografia
pelni w tworzeniu historii rodziny, jak taczy pokolenia i pozwala na nowo odkry¢ pigkno
przyrody i architektury. Efekty te uzyskamy poprzez warsztaty fotograficzne w L.odzi,
Piotrkowie Trybunalskim, Sieradzu i Rogowie polaczone z wyktadami na temat
specyfiki zdje¢ plenerowych. Podczas wyjazdowych warsztatow zostanie nakrecona
krotka relacja filmowa z ich przebiegu, a wykonane zdjg¢cia beda wykorzystane do
zorganizowania wystawy w galerii i w mediach spoteczno$ciowych. To nie wszystko:
zdjecia postuzg takze do stworzenia kalendarza na rok 2022, odbedzie si¢ roéwniez cykl
warsztatow poswieconych obrobce cyfrowej zdjec, ich katalogowaniu i tworzeniu
albuméw. Projekt zostal dofinansowany kwota 7600 zt przez Wydziat Kultury
iDziedzictwa Narodowego UML. Bedzie realizowany do kofica roku 202 1roku.

Radio Sovo

Przystapili$my do projektu ,,SoVo — dostepne radio internetowe”. Liderem projektu
jest Fundacja Pro Cultura. Zgodnie z zawartg umowa utworzyliSmy w ramach LUTW
im. H. Kretz grupe radiows, ktora juz rozpoczeta dziatalno$é, zamieszczajac audycje na
portaluradia SoVo. Mozna je odnalez¢ pod adresem: radiosovo.pl

Zobowiazali$my si¢ takze do pomocy przy organizacji szkolen, jakie Fundacja
planuje zorganizowac dla naszych stuchaczy. O ich terminach i tematyce bedziemy na
biezaco informowac. Pierwszg propozycje — Akademi¢ Seniora SoVo — prezentujemy
juzw tym Biuletynie, na nast¢pnej stronie. .

Umowa z Fundacja Pro Cultura jest zawarta na okres do 30 wrze$nia 2022 roku.

4 Koledzy!

Nasz chor pilnie poszukuje meskich glosow.
Nie zwlekajcie z decyzja,
gwarantujemy chwile petne wzruszen i radosci.
Spotykamy si¢ w kazdy poniedziatek w godzinach 9.30-11.30
w palacu Biedermanna (Franciszkanska 1/3, sala 1).
Czekamy na Was, przyjdzcie!




PROJEKTY

Akademia Seniora SoVo

W najblizsze wtorki i piatki, od 16 listopada do 17 grudnia w godzinach 10-13 nasi
czlonkowie moga uczestniczy¢ w dziesigciu szkoleniach online. Przedtem trzeba wej$¢
na strong https://radiosovo.pl/akademia-seniora/ i wypei¢ formularz rejestracyjny,
zaznaczajac m.in. interesujgce nas zajecia. Przed kazdym szkoleniem otrzymamy
jednorazowy kod dostepu.

Brzmi to skomplikowanie, ale podobno skomplikowane nie jest.

Ponizej szczegdtowy program wyktadow.

16.11, wtorek. Bezpieczenstwo w sieci i fake newsy

Bezpieczenstwo zakupow online, poczta internetowe, dane osobowe, wirusy,
programy zabezpieczajace, wyludzenia, odréznianie fatszywych wiadomosci od
prawdziwych, co jest reklama, a co nig nie jest, jak znalez¢ wiarygodne zrodla
informacji

19.11, piatek. Bezpieczenstwo platnosci

Bezpieczenstwo kart bankowych, bezpieczna bankowos¢ elektroniczna

23.11, wtorek. Systemy platnoSci online

Przelewy online, systemy ptatnosci typu DotPay, PayU, BlueMedia, eCard, BLIK,
PayPal, ptatnos¢ karta, ptatnos$¢ za pobraniem, ptatno$¢ Google Pay, ptatnosci ratalne
26.11, piatek. Urzad online

Jak obstugiwacé system eObywatel, ePuap itp., jak wysyta¢ dokumenty bez
wychodzenia z domu, jak wysta¢ PIT

30.11, wtorek. Filmy online

Gdzie je oglada¢, jak obstugiwac popularne serwisy z filmami (m.in. Netflix,
HBOgo, ale takze TVP vod, Player), jak znalez¢ ulubiony film

3.12, piatek. Ksiazki i audiobooki online

Skad je $ciggaé, jak pobierac, jak czytaé, jak odstuchiwaé. Co to jest czytnik, jak go
obstugiwaé

7.12, wtorek. Smartfon, czes¢ 1

Aplikacje na telefon, co to jest aplikacja, jak ja Sciagac i jak kasowac¢, ktore aplikacje
sg przydatne

10.12, piatek. Smartfon, cze¢$é 2

Programy Google, jak korzysta¢ z map Google (jak dojecha¢ z punktu A do punktu B,
jak znalez¢ punkt ustugowy, jak przesta¢ lokalizacj¢). Skrzynka pocztowa na
telefonie (jak si¢ zalogowac, jak odczytywac i wysta¢ wiadomosé, jak ja skasowac,
jak zataczy¢ plik, np. zdjecie)

14.12, wtorek. Smartfon, cze$¢ 3

Programy do komunikacji: WhatsApp Plus, Facebook, Messenger. Jak zainstalowac
program, jak go obstugiwac, jak wysyta¢ zdjecia/filmy/dokumenty, jak zrobi¢
videokonferencje, jak nagra¢ wiadomos¢, jak znalezé osobe, do ktorej chcemy
napisaé

17.12, piatek. Smartfon, czes¢ 4

Zdjecia: jak zrobi¢ dobre zdjecia, jak je przechowywac, jak kasowacé, jak obshugiwac
dysk w chmurze, jak przegrywac zdjecia z telefonu na komputer, jak zamowic
wydruk zdje¢ bez wychodzenia z domu
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W SEKCJACH

Japonski Online

Sekcja Kaligrafii i Jezyka Japonskiego postanowita, mimo ogloszonego lockdownu,
nie traci¢ kontaktu z jezykiem japonskim. Udato mi si¢ wlaczy¢ w ten pomyst przemite
wolontariuszki z Japonii — Hazuki Kosuge i Yukie Nomura, ktére po pétrocznym
pobycie w Polsce wrécity do Japonii z powodu pandemii.

Utworzylismy na Skypie Grupe 3rd Generation Uniwersity. Zaj¢cia odbywatly si¢
raz w tygodniu o godz. 11, bo — bioragc pod uwage ogromng roéznice czasowa — byta to
optymalna godzina i dla Japonii i dla Polski. Tematyka spotkan byta bardzo réznorodna,
ubarwiona np. kabuto czy origami, ale przede wszystkim byt to kontakt z zywym
jezykiem. Pokazane obok zdj¢cia oddajg atmosfer¢ tych nietypowych zaje¢¢, a link
https://www.youtube.com/watch?v=Rf70sKJdhlI skieruje do jednego z licznych na
You Tubie filmow, ktére prezentuja sposob wykonania origami.

Niestety, nic nie trwa wiecznie. Ostatnie zaj¢cia z udzialem Hazuki i Yukie odbyly
si¢ 26 czerwca 2020 roku (byla to dziewigta lekcja). Na szczes$cie pan profesor
MasakatsuYoshida, ktory w trakcie poprzednich spotkan petnit rolg obserwatora,
podjat si¢ kontynuacji zaje¢ online, a wigc dalej spotykalismy si¢ na Skypie.
Oczywiscie, profesor wymagat od nas wiecej, co jest zrozumiate. Mtode Japonki czuty
do nas zbyt duzy respekt, w koncu ich uczennicami byty ,,babcie”.

Ostatnie zajecia odbyly si¢ 6 sierpnia 2020 roku. MieliSmy zamiar spotykacé si¢ nadal
po przerwie wakacyjnej, ale si¢ nie udato.

Nauka jezyka japonskiego sprawia nam, seniorom, ogromng trudno$¢, ale ja miatam
okazj¢ przekona¢ sig, jak trudny jest nasz jezyk dla Japonczykow. Profesor Yoshida
zaproponowal mi, bym sprobowata nauczy¢ polskiego 23-letnig Japonke, Shizuno
Kondo. Tak wigc tym razem ja bylam wolontariuszka. Zaczely$my lekcje online
w kwietniu 2021 roku, a ostatnig odbylySmy 21 czerwca. Przez te dwa miesigce
skupityémy si¢ glownie na polskich zwrotach i stownictwie niezbednym
do funkcjonowania w zyciu codziennym. Bytam bardzo dumna, gdy Shizuno z rado$cia
poinformowata mnie, Ze robiac zakupy mowita po polsku i zostata zrozumiana!

staroscina Ewa Podogrocka
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W SEKCJACH

Plenerowe zajecia plastykéw

Czlonkinie sekcji plastyczne;j.
Od lewe;j:

Jadwiga Rozwadowska,
Krystyna Szakiel,

Krystyna Szafraniak

fot. Marek Marciniak

W maju i w czerwcu 2021 r. uczestnicy sekcji plastycznej, prowadzonej przez
Jarostawa Zere, wreszcie mogli si¢ spotkaé na malarskich plenerach. Od 10 maja do 14
czerwca w kazdy poniedzialek odwiedzali ze swoim instruktorem rozmaite miejsca
Lodzi. W parku Julianowskim szkicowali staw, starajac si¢ inaczej niz zwykle
narysowa¢ wodg. To, wbrew pozorom, jest trudny temat i sprawit uczestnikom troche
ktopotu, ale —jak napisat na stronie LUTW jeden z uczestnikéw: Fajnie byto!

Grupa odwiedzita takze park 3 Maja (tematem zaje¢ byty drzewa bez lisci) i Ogrod
Botaniczny (rysowali kwiaty, a doktadniej — tulipany). Ponadto miata takze zajgcia w
parku Zrédliska i w parku Poniatowskiego. Juz poza programem, na prywatne
zaproszenie pana Zery, grupa plastyczna spotkata sie na Starym Rynku. — Fascynuje sie
historig Batut i w czasie trzygodzinnego spaceru bytem przewodnikiem, oprowadzajac
uczestnikow po najciekawszych miejscach tej dzielnicy. A jest tu o czym opowiadaé —
mowi Jarostaw Zero.

Plener plastyczny w ZamoSciu

Dziewie¢ 0s6b z sekcji plastycznej, prowadzonej do niedawna przez Marte
Siedlecka-Sidor, wybralo si¢ latem 2021 roku na prywatny plener do Zamoscia.

Byl to ostatni wyjazd z panig Marta,
ktora od nowego roku akademickiego
juz nie moze prowadzi¢ z nami zajec,
wigc potraktowalismy go jako swoiste
pozegnanie i podzigkowanie.

Przez dwa tygodnie, od 16 do 31
sierpnia, malowaliSmy zabytki archi-

>

i 7 ¥ o MlL: tektoniczne urokliwego Zamoscia, ale
. takze je zwiedzali$émy, czemu sprzyjata
- ey 1 5 pigkna pogoda. Powstaty ciekawe prace,

i = = glownie akwarele i akryle.

Jolanta Piech. ,,Rynek w Zamosciu”. Akwarela staroscina Jolanta Piech
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W SEKCJACH

Zalepa/Gulinska. Malarstwo/rysunek

Do konca listopada mozna obejrze¢ w Centrum Edukacji Kulturalnej
,,Na Zubardzkiej” (ul. Zubardzka 3) obrazy i rysunki naszych kolezanek: Jadwigi
Gulinskiej i Teresy Zalepy. Wystawa zostala otwarta 25 wrze$nia. — CzekalySmy na to
prawie dwa lata, bo Covid-19 wymusit zmiang wszystkich planow — méwi Jadwiga
Gulinska. Obie panie sg cztonkiniami sekcji plastycznej, prowadzonej w LUTW
najpierw przez Zofie Lobacz, obecnie przez Jarostawa Zere. Od 2012 roku uczeszczaja
takze na zajg¢cia Studia Maestro+ w CEK ,,Na Zubardzkiej .

Gratulujemy kolezankom i namawiamy Czytelnikéw, by wybrali si¢ na ulicg
Zubardzka i obejrzeli ich prace. Wystawa bedzie czynna do konca listopada.

i P e - 3

Po lewej:
Teresa Zalepa,
| ,,Martwa natura”

Po prawe;j:
Jadwiga Gulinska |
- Kwiaty” [ o S X il

fot. Martyna Sieradzan fot. Martyna Sieradzan

Fotografujemy, fotografujemy...

Wreszcie, po przerwie spowodowanej pandemia, rozpoczgliSmy warsztaty
fotograficzne. Tempo pracy jest ogromne. W semestrze zimowym co tydzien spotykamy
si¢ na zajeciach stacjonarnych prowadzonych przez pana Grzegorza Nowaka, poza tym
przewidziane sa cztery plenery. To wszystko w ramach realizacji zadania publicznego
,,Miasto iokolice”.

Jeden z pleneréow odbyt si¢ w niedzielg, 24 pazdziernika. Przy pigknej, stonecznej
pogodzie robilismy zdj¢cia w rejonie Starego Miasta, a ich tematem byta architektura,
park, rynek. Zadanie nie bylo tatwe: polegalo na tym, by sfotografowaé starg
architekture nie wprost, lecz w lustrzanym odbiciu. W plenerze uczestniczyto okoto 20
0s0b, kazda z nich miata wlasna koncepcj¢. Efekty bedzie mozna zobaczy¢ w grudniu

tego roku, kiedy jest przewidziana wystawa naszych prac.
g 4 yJestprzewidz wystaw Zyeap Anna Gaponow

Bogumita Burda Bogdan Lasota
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W SEKCJACH

Plenerowe warsztaty literackie

Po kilkunastu miesigcach przerwy spotkaliSmy si¢ wreszcie we wtorek, 25 maja
2021 roku i kolejny raz dwa tygodnie pozniej, 8 czerwca. Miejsce spotkania — park
Julianowski — okazat si¢ dobrym wyborem: zielen, cisza, spokdj. Planowane trzecie
spotkanie juz si¢ nie odbyto, bo wszystkich zniechgcil czerwcowy upat, kiedy to nawet
w parku nie byto tatwo znalez¢ zacienionego kata. My go znalezliSmy na powalonych
drzewach.

Miejsce, czyli ten konkretny park, stat si¢ tematem krotkiego tekstu, ktory mielismy
,,na goragco” napisa¢ w dowolnej formie literackiej. Potem kazdy przeczytat swoj utwor
i, jak zwykle, byt on poddany ocenie pozostatych oraz pani profesor Beaty
Sniecikowskiej.

W obydwoch spotkaniach uczestniczyto tylko po kilka osob. Nizsza niz zwykle
frekwencja byla spowodowana tym, ze kto$ wyjechat, kto$ byt jeszcze niezaszczepiony
inie chcial narazac siebie i innych, ktos inny bat si¢ zarazié. Ci, co dotarli, byli bardzo
zadowoleni, ze wreszcie si¢ zobaczylismy.

staroscina Marianna Kaczewiak

Cztonkowie
warsztatow literackich
na zajeciach
w parku Julianowskim

fot. Elzbieta Skatbania

Park Julianowski

Zielono$¢. Szum wody. Zabawy ptakoéw. Stonce rozswietla korony strzelistymi
promieniami. Wiatr kolysze choinkami kasztanowcow, tanczy z gatazkami lip w alei.

Te lipy pamietaja jeszcze swietnos¢ i upadek krola wetny, huk bomb, trzask pekajacych
$cian patacu, ptaczumierajacych zotierzy.

Gdy bomby ucichty, lipy widziaty ludzi, jak zmréwczym uporem zmieniali
oblicze ogrodu.

Teraz stysza szczebiot dzieci, rozmowy, muzyke i szepty zakochanych. Tylko
rzeka wciaz ptynie, a wiatr kotysze choinkami kasztanowcow.
Marianna Kaczewiak
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FOTOKRONIKA

Kolejka

przed wejsciem

na Walne Zgromadzenie
Cztonkéw LUTW

Wernisaz prac
naszych kolezanek
w Centrum Edukacji
Kulturalnej

,Na Zubardzkic;”

fot. Zbigniew Januszek
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CZAS PANDEMII

Makrama dobra na pandemi¢

Po wyktadzie 9 marca 2020 roku dowiedzieliSmy si¢ o zawieszeniu zajec.
Zaniepokojeni, bez wesotego ,,do zobaczenia”, w ciszy rozeszlismy si¢ —kazdy w swoja
strong, majac nadziej¢ na szybki powrdt. Stato si¢ inacze;j.

Epidemia zaczela si¢ rozprzestrzenia¢ i objeta caty $wiat. Polska byla jednym
z pierwszych panstw, w ktorych zarzgdzono narodowa kwarantanng. Musieli$my zostaé
w domu. Zamknigto szkoty, uczelnie, miejsca kultury i centra handlowe. W firmach
iurzedach podjeto prace zdalna.

Seniorzy, jako grupa ryzyka, mieli bezwzgledny zakaz wychodzenia z domu.
Zostaly nam tylko kontakty telefoniczne, mejlowe i za posrednictwem skajpa.
Zaskoczyt nas tez problem codziennych zakupdéw. Czgsto byliSmy zdani na pomoc
rodziny lub sagsiadéw. Czasem koniecznoscia okazywaly si¢ zakupy przez Internet.

W kilku miejscach Lodzi sa zamontowane kamery monitoringu, w Internecie mozna
na biezgco §ledzi¢ przekazywany przez nie obraz. Dworzec fabryczny, Manufaktura czy
plac Wolnosci to byly wtedy miejsca przerazliwie puste. Nie bylo pieszych ani
samochodéw, w sporadycznie przejezdzajacych tramwajach czesto widzialam

. samotnego motorniczego. W miescie

5?' zapanowala niebywata cisza, z ktora
i R czutam si¢ jako$ dziwnie.
Przykra byla tegoroczna Wielka-
noc. Nadal obowiazywal zakaz
wychodzenia z domu, wigc rodzinne
i towarzyskie spotkania przy §wigtecz-
nym stole byly bardzo okrojone.
Telewizja transmitowata wprawdzie
kos$cielne uroczystosci, ale mogto w
nich uczestniczy¢ tylko pig¢ osob.
Bylo mi smutno, gdy na to patrzytam.
Podobnie byto, gdy papiez Franciszek
na pustym placu §w. Piotra modlit si¢
o ustanie epidemii.

Zeby co$ ztym zrobié, wrécitam do makramy. Przed laty byta u nas taka sekcja, ktorg
prowadzita Grazyna Szymanska. Nauczyla nas podstawowych weztéw, pokazata
wspaniate wzory oraz to, jak z odpowiednio zwigzanych kolorowych sznurkéw zrobié
rozmaite przedmioty. Jest to cickawa zabawa, ale wymaga duzo cierpliwosci i sporej
precyzji. W czasie kwarantanny si¢gnetam do starych zapasoéw i zrobitam dwie torebki,
ktore pokazuj¢ na dotaczonych zdjeciach. Dzigki pracy przy ich wykonaniu tatwiej mi
byto przezywaé pandemig.

Gdy ztagodzono obostrzenia, mogtam wreszcie skorzysta¢ z zaleglej rehabilitacji 1,
po prawie czteromiesiecznej przerwie, pojs¢ do fryzjera. W koncu, z zachowaniem
wymaganego rezimu sanitarnego, zycie zacz¢lo wraca do normy. Otwarto centra
handlowe, sklepy i wigkszo$¢ restauracji, nad morzem czekajg plaze, gory zapraszaja
turystow na szlaki turystyczne.

Oby juz na stafe. Teresa Dubowik
Lodz, 8 lipca 2020
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Rok akademicki 2021/2022

Semestr zimowy

PROGRAM WYKLADOW

Aula A1 Wydziahu Filologicznego UL

ul. Pomorska 171/173

PONIEDZIALKI godz. 12.30

Data

Temat

Wyktadowca

15.11.2021

O dobrym zyciu

dr Katarzyna de Lazari-Redek

22.11.2021

Zmiany klimatu i polityka

dr hab. Katarzyna
Dospiat-Borysiak

29.11.2021

Ksztaltowanie granic Polski
po I wojnie $wiatowej

dr hab. Marek Barwinski

06.12.2021

Moja Piaf

prof. dr hab. Mieczystaw Gajos

13.12.2021

Skarby regionu todzkiego

mgr Ryszard Bonistawski

10.01.2022

Problemy zdrowotne seniorow
okiem kardiologa

prof. ICZMP dr hab. n. med.
Agata Bielecka-Dabrowa

17.01.2022

Dzieci — dobro prywatne
czy publiczne?

prof. dr hab. Wielistawa
Warzywoda-Kruszynska
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PROGRAM WYKLADOW

SRODY godz. 13.30

Data Temat Wyktadowca
17.11.2021 | O improwizacji prof. dr hab. Tomasz Bochenski
jako metodzie tworczej
24.11.2021 | Fenomen II Rzeczypospolite; prof. dr hab.
— fakty i mity Przemystaw Waingertner
01.12.2021 | Czy mozna polubi¢ reklame? prof. dr hab. Zenon Weigt
08.12.2021 | Najpierw byty ziotka, a potem dr Marcin Samosiej
pigulka. Ziotolecznictwo w shuzbie
medycyny
15.12.2021 | Spotkanie bozonarodzeniowe wystep choru LUTW
12.01.2022 | Aleksander Kaminski — kamyk mgr Krzysztof Jakubiec
na szancu harcmistrz ZHP
19.01.2022 | Przeszlo$¢ w jezyku zamknigta dr hab. Danuta Kowalska

Wyktady ustalily i do druku podaty Irena Kujawska i Danuta Zawilska

e-mail: i.kujawska@onet.eu; dzawilska@toya.net.pl

Tematy wyktadow i nazwiska wyktadowcdéw mogg ulec zmianie
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA KULTURY JAPONSKIEJ poniedzialek 14.30
wyktadowca mgr Masakatsu Yoshida
Tematyczna podréz po Japonii

Data Temat

11.10.2021 | Pierwsze ogolne spotkanie ze stuchaczami LUTW

25.10.2021 | Japonczycy w obliczu pandemii

22.11.2021 | Za kulisami Letniej Olimpiady w Tokio 2021

29.11.2021 [ Paraolimpiada, ludzie z niepelnosprawnoscia w japonskim spoteczenstwie

13.12.2021 | Tradycyjne sporty japonskie

20.12.2021 | Japonskie tajniki dlugowiecznosci

17.01.2022 | Miedzynarodowe malzenstwa

W zajeciach przewidziany jest udziat wolontariuszy z Japonii

SEKCJA LITERACKA poniedzialek 14.15
starosta Maria Malec
Data Temat Wyktadowca
18.10.2021 | Nowosci literackie i wydawnicze prof. dr hab. Krystyna Pietrych
08.11.2021 | Nowosci literackie i wydawnicze prof. dr hab. Krystyna Pietrych
15.11.2021 | Nowosci literackie i wydawnicze prof. dr hab. Krystyna Pietrych
06.12.2021 | Jak si¢ dawniej listy pisato? prof. dr hab.
Z dziewietnastowiecznej korespondencji... Maria Berkan-Jablonska
10.01.2022 | Nowosci literackie i wydawnicze prof. dr hab. Krystyna Pietrych
SEKCJA HISTORYCZNA wtorek 10.00
starosta Urszula Portalewska
Data Temat Wyktadowca
12.10.2021 | Jan III Sobieski pod Wiedniem (1683) dr Piotr Robak
26.10.2021 | Matachowscy i Naleczéw — narodziny uzdrowiska | dr Piotr Robak
09.11.2021 | Stanistaw August Poniatowski dr Joanna Orzet
jako reformator i mecenas sztuki
23.11.2021 | Piotr I Wielki — narodziny imperium rosyjskiego dr Piotr Robak
07.12.2021 | Rzady Augusta Il Mocnego prof. dr hab.
Witold Filipczak
21.12.2021 | Wptyw Katarzyny Medycejskiej dr Matgorzata Karkocha
na polityke i kulture Francji
11.01.2022 | Brod, smrod i ...splendor — dwor Ludwika XIV dr Matgorzata Karkocha
w Wersalu
SEKCJA KINEMATOGRAFIA POLSKA wtorek 12.00

wyktadowca mgr Michal Wieczorek, starosta Maryla Swierkocka
Filmowe inspiracje twérczoscia Jarostawa Iwaszkiewicza

Data Temat
19.10.2021 | ,,Lato w Byszewach”, czyli podtddzka mityczna kraina mtodosci Iwaszkiewicza
(film z roku 2020)

23.11.2021 | Byszewskie inspiracje pot wieku wezesniej

07.12.2021 | Kochankowie z... Pomorza?

18.01.2022 | Rusatka w meskim wcieleniu
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA EKOLOGICZNA wtorek 14.00
Plan zaje¢ przekazata prof. dr hab. Aneta Sitek
starosta Jacek Bukowski
Data Temat Wyktadowca

09.11.2021 | Tabele przezywania, czyli skad wiemy, jak dtugo | prof. dr hab.

Zyjemy Mirostaw Przybylski
07.12.2021 | Ach te zgby! O prochnicy i higienie jamy ustnej dr Marta Kurek

nie tylko dzisiaj
08.02.2022 | Uwaga, roje owadow! Czy masowo wylatujace, prof. dr hab.

ale niektujace i niezadlace owady, sa grozne dla Maria Grzybkowska

cztowieka?

SEKCJA PSYCHOLOGICZNA

Sroda 10.30

wykladowca mgr Magdalena Kobylarczyk-Kaczmarek, starosta Elzbieta Dwornik
Data Temat

06.10.2021 | W jaki sposdb myslimy i rozwigzujemy problemy?

17.11.2021 | Skoncentryj si¢! Jak funkcjonuja nasze procesy uwagi?

24.11.2021 | Pojecie traumy i jej mozliwe konsekwencje

08.12.2021 | Spektrum autyzmu — przyczyny, objawy, terapia

15.12.2021 | Wyobrazeniowa reprezentacja rzeczywistosci

12.01.2022 | Trudne emocje u dzieci w wieku przedszkolnym

SEKCJA KULTUROZNAWCZA
starosta Barbara Krajewska

sroda 12.00

Data Temat Wyktadowca
24.11.2021 | Komiks faczy pokolenia Dzial Zbioréw Specjalnych
01.12.2021 | Biblioteka Cyfrowa — Regionalia Ziemi Lodzkiej. | Dzial Automatyzacji

Co w niej mozna znalez¢ i jak tego poszukiwaé
15.12.2021 | Poznaj region t6dzki Dziat Zbiorow

z Dziatem Zbiorow Regionalnych

Regionalnych

SEKCJA WIEDZY O TEATRZE

sroda 15.00

wykladowca dr Sebastian Zacharow, starosta Sylwia Tarowska
Data Temat
17.11.2021 | Charles Aznavour — gwiazda kina i piosenki

Serge Gainsbourg i Johnny Hallyday — diabel i aniot na francuskich estradach

Skandalistki filmu francuskiego

SEKCJA JEZYKOZNAWSTWA

czwartek 10.30

wykladowca dr Izabela RoZycka, starosta Barbara Uptas
Data Temat
14.10.2021 | Rodzaje nazw wiasnych. Terminologia stosowana w onomastyce
28.10.2021 | Nazwy osobowe, ich typy i pochodzenie
04.11.2021 | Odmiana nazw osobowych
18.11.2021 | Nazwy geograficzne i ich rodzaje. Pisownia nazw geograficznych
i przymiotnikéw od nich tworzonych
09.12.2021 [ Nazwy zwierzat i roélin, ideonimy i chrematonimy
13.01.2021 | Wyrazy pospolite tworzone od nazw wlasnych
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA HISTORII SZTUKI I MUZEALNICTWO czwartek 12.30
Plan zajec¢ przekazata prof. dr hab. Aneta Pawlowska
starosta Roma Szczocarg

Data Temat Wyktadowca

18.11.2021 | Muralowa £.6dz. Kontrowersje wokot street artu prof. dr hab. Agnieszka
Gralinska- Toborek

25.11.2021 | Nowozytna urbanistyka Rzymu prof. dr hab.
Piotr Gryglewski
02.12.2021 | Eko-sztuka, prof. dr hab. Agnieszka
czyli jak sztuka moze chroni¢ $rodowisko Gralinska- Toborek
16.12.2021 | Andrzej Jocz i sztuka todzka prof. dr hab.

Aneta Pawlowska

20.01.2022 | Perta renesansu na potnoc od Alp — Kaplica Zyg- | prof. dr hab.
muntowska na Wawelu Piotr Gryglewski

27.01.2022 | W cieniu fabrycznych kominéw mgr Paulina Dtugosz
— symbole i alegorie t6dzkiego przemystu
w sztuce przetomu XIX i XX w.

SEKCJA KINEMATOGRAFIA SWIATOWA piatek 10.00
wyktadowca mgr Eliza Gaust, starosta Maryla Swierkocka
Kino w dialogu - kino blisko Zycia

Data Temat

22.10.2021 | Garth David — Powroét do domu, powrdt do tozsamosci

12.11.2021 | Fernando Meirelles — Co si¢ dzieje za murami Watykanu?

03.12.2021 | Ron Howard — Wiwisekcja rodziny

21.01.2022 | Michael Steiner — Jak by¢ Zydem?

SEKCJA BIOLOGICZNO-MEDYCZNA piatek 13.00
starosta_Irena Kasprzak

Data Temat Wyktadowca
22.10.2021 | Choroba metaboliczna dr n.med. Zofia Czechowicz
19.11.2021 | Nadci$nienie dr n.med. Zofia Czechowicz
26.11.2021 | Choroba niedokrwienna serca dr n.med. Zofia Czechowicz
10.12.2021 | Cukrzyca dr n.med. Zofia Czechowicz
14.01.2022 | Otylosé¢ dr n.med. Zofia Czechowicz
SEKCJA NOWE TECHNOLOGIE sobota 10.00
wyktadowca mgr Dawid Grzelak, starosta Jozef Gorzelanczyk

Data Temat

16.10.2021 | Windows 10 (konfiguracja, nowe mozliwosci, podstawowe funkcje
oraz fatwa zmiana z Windowsa 7)

30.10.2021 | Android/iOS dla kazdego

06.11.2021 | Podstawy poczty elektronicznej (obstuga oraz konfiguracja na telefonie)

20.11.2021 [ Bezpieczenstwo w Internecie (antywirusy, aktualizacje)

04.12.2021 | Przegladarki internetowe od kuchni (ciasteczka cookies, prywatno$¢, wtyczki,
blokowanie reklam)

18.12.2021 | Darmowe ogloszenia w Internecie (olx, allegro etc.)

08.01.2022 | Bezptatne dzwonienie (Skype, WhatsApp, Facebook, Viber)
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ZAJECIA SPORTOWE

Zajecia sportowe beda prowadzone od dnia 18 paZzdziernika 2021 roku
Maski sa obowiazujace we wszystkich budynkach UL

Rodzaj zajeé ‘ Prowadzacy ‘ Termin zajeé ‘ Godz. zajeé

Sala Uniwersytetu Lodzkiego, ul. Tamka 12 ( Wydziat Chemii)

Tenis stolowy ‘mgr Jarostaw Adamczyk ‘ sroda ‘ 11.00 — 12.00

Sala Uniwersytetu Lodzkiego, ul. Styrska 20 (Centrum Sportu UL)

Gimnastyka mgr Teresa Weglarska wtorek 13.00 — 13.45

(sala muzyczno-ruchowa) 14.00 — 14.45
15.00 — 15.45

Gimnastyka mgr Bogdan Kobierecki $roda 10.45 - 11.30

(sala muzyczno-ruchowa) 11.45-12.30
Gimnastyka relaksacyjna | mgr Dorota Karto Sroda 12.45-13.30
(sala muzyczno-ruchowa) 13.45-14.30

Sala Uniwersytetu Lodzkiego, XIV DS, ul. Matejki 21

Fitness prozdrowotny 50+ |mgr Urszula Lis sroda 09.20 - 10.05
10.10 — 10.55

11.00 — 11.45

Chi Kung dr Mateusz Wiszniewski $roda 12.00 — 13.00

) Chi Kung 13.00 — 14.00
Cwicz. relaksacyjne joga jin 14.00 — 15.00
Terapia tancem mgr Ewa Izydorczyk czwartek 13.45-14.30
14.45-15.30

Gimnastyka mgr Dorota Karlo piatek 11.00 — 11.45

12.00 — 12.45

Gimnastyka mgr Krzysztof Mielczarek piatek 14.15 - 15.00

(sala muzyczno-ruchowa) 15.15-16.00
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NASZE ROZMOWY

We dwoje jest zawsze latwiej

Do dzisiaj mnie boli, Ze przez trzy miesigce nie moglam zobaczy¢ mojej pierwszej
wnuczki. Wprawdzie syn z synowa przesylali nam systematycznie zdj¢cia i filmiki,
ale to przeciez nie jest to samo. Pojechalismy do niej dopiero w czerwcu 2020, gdy juz
mozna byto trochg si¢ poruszac.

W pierwszych dniach lockdownu syn, mieszkajacy w innym miescie, dwa razy
przyjechat do nas i zrobit nam zakupy. Potem zaczgtam sama wychodzi¢ do sklepu.
Na szczgécie musiatam kupowaé tylko chleb, mleko, czasem wedling. Wcezesdniej
zrobitam zapasy, jak na wojne! Miatam mnéstwo maki, makaronow, cukru i konserw,
nawet sporo mi¢sa bylo w zamrazarce. Kupitam to wszystko na wszelki wypadek,
zaniepokojona komunikatami o coraz wigkszej liczbie zachorowan na Covid-19.

Maz, cztowiek bardzo metodyczny i skrupulatny, zrobit list¢ produktow: kasza -
tyle a tyle torebek, do kiedy wazna. Makaron — to samo, potem maka, cukier i inne
produkty. Trzymali$my to wszystko w szafkach, w garazu. Gdy co$ wzigtam z potki,
odkreslatam z listy. Pelen profesjonalizm! Jedzenia mieliSmy tyle, ze mogliSmy
siedzie¢ w domu i bardzo dlugo tak robiliémy, nie widujac si¢ nawet z przyjaciéimi.
Inna sprawa, ze byliSmy we dwoje, wigc nie musialam godzinami patrze¢ w telewizor
i czeka¢ na jakikolwiek telefon, by si¢ do kogos odezwac. We dwoje jest zawsze
fatwiej, nie tylko w pandemii.

Transmisje nie zastapia udzialu

Dla mnie to zamknigcie byto torturg, bo jestem przyzwyczajona do bardzo
aktywnego zycia. Przed pandemia uczestniczytam w licznych imprezach
i wydarzeniach kulturalnych. Teraz ratowata mnie blisko$¢ parku Julianowskiego —
codziennie chodzitam tam na dugie spacery.

Ale widzg 1 plusy przymusowego odosobnienia: nadrobitam braki w lekturze,
na przyktad wreszcie przeczytatam ,,Ksiegi Jakubowe”, do ktérych wczesniej nie
mogtam si¢ zabra¢. W Internecie znalaztam ¢wiczenia czi-kung (to taka odmiana tai-
chi) i codziennie, wedlug instrukcji, je przerabialam. Tak mi si¢ to spodobato,
ze ¢wiczg do dzi$. Poza tym dosy¢ szybko zaczgtam w sieci wyszukiwac transmisje
spektakli czy koncertéw albo projekcje filméw. W tym czasie udostepnialy je
bezptatnie rozmaite placowki na calym Swiecie, dzigki czemu obejrzatam sporo
znakomitych pozycji.

Jednak mimo tylu wymienionych powyzej pluséw pandemii, jestem szczesliwa,
Ze wreszcie moge sie¢ w miarg swobodnie przemieszczac i po prostu chodzi¢ do teatru
czy galerii. Nawet najlepsze transmisje nie zastapia bezposredniego udziatu.
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NASZE ROZMOWY

Nadal nie czuje si¢ bezpiecznie

W pandemii musialem zmieni¢ dotychczasowy tryb zycia i1 nagle si¢ okazalo,
ze mam nadmiar wolnego czasu. Co z tym czasem robic¢?

Najpierw starannie zaczatem przeglada¢ program dostepnych kanatow
telewizyjnych. Okazato si¢, ze codziennie mozna znalez¢ co najmniej jeden
warto$ciowy, wart obejrzenia film Iub sztuke. I codziennie to robitem, zaliczajac
w ten sposob sporo ciekawych pozycji, na co wezeséniej nigdy nie znajdowatem czasu.
Pozniej zaczatem zbieraé materiaty do ksigzki, po§wigconej mojemu zawodowemu
$rodowisku. Okres pandemii byl dhugi, wiec ksiazka jest juz przygotowywana
do druku. Teraz zbieramy pienigdze na jej wydanie.

Boj¢ si¢ zachorowa¢ na Covid-19, wiec bardzo ograniczylem (i nadal
ograniczam) kontakty z osobami niezaszczepionymi. Problem w tym, ze nie wszyscy
si¢ do tego przyznaja. Nie chcac kusi¢ losu, na wszelki wypadek ratuj¢ si¢ pewna
nickonwencjonalng metoda, ktéra — mam nadziej¢ — troch¢ mnie chroni przed
r6znymi chorobami. Moze przed Covidem tez? Na pewno nie zaszkodzi.

Na koniec musz¢ wyzna¢, ze dla mnie wielkg stratg bylo zawieszenie zaje¢ na
LUTW. Sa takie, ktorych mi szczegdlnie szkoda, ale jednak nie zdecyduje si¢ jeszcze
w nich uczestniczy¢, cho¢ podobno maja by¢ juz wznowione. Ja nadal nie czuje si¢
bezpiecznie...

Wracamy do normalnosci. Oby juz tak zostato!

Pandemia potozyla si¢ cieniem na naszym zyciu. W pewnym wieku ludzie,
zwlaszcza ludzie starsi, zatracajg si¢ w samotnosci. Widocznie my po prostu bardziej
potrzebujemy kontaktéw z innymi. I tego wlasnie, kontaktow, najbardziej mi
brakowato w czasie pandemicznego odosobnienia. Ratowatam sig¢, czytajac ksiazki,
rozwigzujac krzyzowki, ogladajac filmy —ale to nie zastapi bezposrednich rozmow.

W czasie, gdy odbywaty si¢ normalne zajecia, bardzo lubitam chodzi¢ na nasze
wyktady. Nie tylko dlatego, ze niemal zawsze mi si¢ podobaly, ale takze ze wzgledu
na spotkania z kolezankami. Po wyktadzie szlySmy zazwyczaj gdzie$ na herbate i
gadaty$my. Nie o chorobach, Boze bron! O tym, co ktora upiekta, co zrobita, co
przeczytata czy zobaczyta.

Przez ostatnie miesigce spotkania byly niemozliwe, ale nadal bylySmy
w kontakcie, staratam si¢ czgsto rozmawia¢ z kolezankami przez telefon. I bardzo si¢
martwie, bo wiele z nich zniosto ten czas gorzej niz ja. Wpadly w depresje, byty
zniechgcone, nic im si¢ nie chciato.

Dlatego bardzo si¢ ciesze, ze zaczely juz dziata¢ niektdre sekcje, ze juz niedtugo
beda wznowione wyktady. Wracamy do normalnosci. Znowu mamy powdd, by wyjsé
z domu, znowu mamy mozliwo$¢ widywac si¢ od czasu do czasu.

Oby juz tak zostato!
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TURYSTYKA

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Wreszcie moge znowu Was powitaé po dtugiej, pottorarocznej przerwie. Chociaz. ..
W maju i czerwcu 2021 roku moglismy si¢ kilka razy spotkaé¢ na sobotnich spacerach,
jak zwykle prowadzonych przez pana Dariusza Chwalborskiego. Odwiedzalismy
gtownie todzkie parki: park Zrodliska, park gen. Marcina Zaruskiego, park 3 Maja, park
Baden-Powella, park Julianowski z Doling Sokotéwki oraz park Poniatowskiego.
O tej porze roku wygladaty przepieknie!

W tym semestrze proponuj¢ tylko jedna, jednodniowa wycieczke na trasie £6dz,
Radziejowice, Zyrardow. Odbedzie si¢ ona w styczniu 2022 roku (doktadny termin
bedzie podany pdzniej). Uprzedzam: w wycieczce moga wzigé udziat wytacznie osoby
zaszczepione przeciw Covid-19.

W Radziejowicach przewiduj¢ zwiedzanie klasycystycznego patacu wraz
z otaczajgcym go parkiem. Patac od wielu lat peni funkcj¢ domu pracy twoérczej dla
tworcow kultury, miesci si¢ w nim takze Galeria malarstwa Jozefa Chelmonskiego —
jednego znajwigkszych tworcow polskiego realizmu.

W Zyrardowie odwiedzimy: Muzeum Mazowsza Zachodniego oraz Muzeum
Lniarstwa im. Filipa de Girarda, dzialajace w jednej z dawnych hal fabrycznych. Chee
takze pokazaé Panstwu wystawe ,,Zyrardow — miasto tkaczy i wizjonerow”, ktora jest
eksponowana w XIX-wiecznym budynku dawnej kregielni. Odwiedzimy réwniez
lezaca w sasiedztwie zabytkowa Resurse, ktora po rewitalizacji jest siedziba Centrum
Informacji Turystyczne;j.

Zbiorka na parkingu przed dworcem L.6dz Widzew, skad wyjedziemy o godz. 8.00.
Przewidywany powroét — o godz. 17.00. Koszt wycieczki wyniesie 70 zt (przy udziale 50
uczestnikow).

Chetni do udzialu mogg si¢ zapisywac juz teraz:

annajaskulowska@poczta.onet.pl lub telefonicznie 506 43 62 97

staroScina Anna Jaskutowska

Majowy spacer po parku Julianowskim

fot. Ewa Witt
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TURYSTYKA

Trasy sobotnich spaceréw, opracowane przez pana Dariusza Chwalborskiego,
ktory bedzie takze Panstwa przewodnikiem:

02.10. 2021. Zbioérka na skrzyzowaniu ul. Kilinskiego i ul. Abramowskiego. Trasa
spaceru: ul. Kilinskiego, ul. Fabryczna, ul. Targowa, park Zrédliska, ul. Magazynowa,
ul. Ksigzy Mtyn, ul. Tymienieckiego, ul. Przedzalniana.

09.10. 2021. Zbidrka na skrzyzowaniu ul. Kopcinskiego i ul. Nawrot. Trasa spaceru:
ul. Kopcinskiego, Monopolis , park 3 Maja, ul. Jézefa, ul. Niciarniana, ul. Tunelowa,
ul. $w. Kazimierza, al. Pitsudskiego, Park Widzewski.

16.10.2021. Zbiérka na skrzyzowaniu ul. Pomorska i ul. Tamka. Trasa spaceru:
ul. Pomorska, ul. Tamka, ul. Styrska, ul. Telefoniczna, Cmentarz Prawostawny oraz
Cmentarz Komunalny na Dotach, al. Palki, al. Pankiewicza, ul. Wojska Polskiego.
23.10.2021. Zbiorka na skrzyzowaniu ul. Ogrodowa i ul. Zachodnia. Trasa spaceru:
ul. Ogrodowa, ul. Karskiego, ul. Srebrzynska, Cmentarz Stary — cze$¢ katolicka
iewangelicka, ul. Pietrusinskiego, ul. Drewnowska, ul. Kasprzaka, al. Wtdkniarzy.
06.11.2021. Zbidrka przed archikatedra przy ul. Piotrkowskiej. Trasa spaceru ulicami:
Piotrkowska, Radwanska, Wélczanska, przez park im. ks. bp. Michata Klepacza,
pozniej al. Politechniki, ul. Stefanowskiego i ul. Zwirki.

13.11.2021. Zbidrka na przystanku tramwajowym linia nr 12 na skrzyZzowaniu
ul. Pomorskiej i Konstytucyjnej. Trasa spaceru: ul. Pomorska, PKP £6dz Stoki, CKD
UM, ul. Matachowskiego, park im. Roberta Baden-Powella, ul. Niciarniana, stadion
RTS Widzew, al. Pitsudskiego.

20.11.2021. Zbiorka na Placu Pokoju przy ul. Wierzbowej. Trasa spaceru:
ul. Wierzbowa, ul. Jaracza, park im. Staszica, ul. Narutowicza, ul. Tramwajowa, al.
Grohmanoéw, Nowe Centrum Lodzi, Park Moniuszki.

27.11.2021. Zbiérka na skrzyzowaniu ul. Zeromskiego i ul. Zwirki. Trasa spaceru
ulicami: Zwirki, Gdanska, Wolczanska, al. Kogciuszki, Piotrkowska, Wigury,
Sienkiewicza, al. Pitsudskiego, ul. Kilinskiego, park im. Sienkiewicza.

04.12.2021. Zbiorka przed dworcem PKP Lodz Kaliska (obok rzezby ,,Czoétenka”).
Trasa spaceru: ul. Karolewska, al. Unii Lubelskiej, park im. Pitsudskiego,
ul. Krzemieniecka, ul. Wileniska, al. Bandurskiego, ul. Bratystawska, ul. Kusocinskiego.
11.12.2021. Zbiorka na skrzyzowaniu ul. Zgierskiej i ul. Bieganskiego. Trasa spaceru:
park im. Mickiewicza, ul. Zgierska, ul. Sowinskiego, ul. Truskawkowa, ul. Kruszynowa,
ul. Lisciasta, dolina rzeki Sokotowki.

08.01.2022. Zbidrka na skrzyzowaniu ul. Inflanckiej i ul. Strykowskiej. Trasa spaceru
ulicami:  Inflancka, Stalowa, Pamiegci Ofiar Litzmannstadt Getto, Zagajnikowa,
Gornicza, pdzniej park im. Szarych Szeregdéw, ul. Sporna, skwer Gdanski, Centrum
Dialogu, Park Ocalatych.

15.01.2022. Zbiérka na skrzyzowaniu ul. Kopernika i ul. Lakowej. Trasa spaceru:
ul. Kopernika, ul. Zeromskiego, al. Mickiewicza, ul. Lakowa, ul. Kopernika,
al. Widkniarzy, WKS Orzet —tor zuzlowy.

Przypominamy: wszystkie spacery zaczynaja si¢ o godz. 11. W razie deszczu lub
temperatury ponizej - 3°C spacer zostanie odwotany.
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Mirostaw Marcinkowski (1926-2020)

Honorowy Cztonek LUTW od 20 maja 2015 roku. Walne Zebranie nadato Mu ten
tytut za aktywne uczestnictwo w realizowanych przez L.6dzki Uniwersytet Trzeciego
Wieku im. Heleny Kretz projektach, a w szczegoélnosci za koordynacj¢ projektu ,,Let’s
go for IT” — czyli ,,Zaangazujmy si¢ w rozwijanie umiej¢tnosci komunikacji w jezyku
angielskim”, realizowanego w latach 2005-2007, a takze za dwie kadencje pracy
w Zarzadzie LUTW(w latach 2005-2011), gdzie byl osoba odpowiedzialng za
wspotprace z zagranica. W pozniejszych latach byt przez jakis czas starosta warsztatow
fotograficznych.

Cho¢ nalezat do najstarszych stuchaczy, cztonkiem LUTW zostat dopiero w 2003
roku. W rozmowie, zamieszczonej w ,,Fascynacjach” wydanych na 40-lecie naszego
UTW, méwit: — Wezesniej siedzialem w domu, czytatem ksiazki, chodzilem na jakie$
kursy. Nie mialem czasu. Zmienit zdanie, bo czytanie ksigzek w koncu Mu si¢ znudzito
i chciat by¢ znowu aktywny, jak przez cate zawodowe zycie. — Z tego samego powodu
p6zniej zgodzitem si¢ wejs¢ do Zarzadu i robi¢ co$ dla innych — ttumaczyt. Byt tam
bardzo przydatny: jako jeden z nielicznych juz wtedy potrafit postugiwac si¢
komputerem, co ogromnie pomagalo w zagranicznych kontaktach, ponadto dobrze znat
dwa jezyki.

Przez ponad pot wieku zajmowat si¢ fotografia. Zaczynal, co oczywiste, od zdje¢é
analogowych, pod koniec zycia doskonale sobie radzit z obrébka zdjg¢ w komputerze.
Najchetniej fotografowal twarze i kwiaty. W Okregowej Izbie Lekarskiej odbyta si¢
indywidualna wystawa Jego zdjec.

Kazdy, kto Go znal, uwazal, ze byt wzorem pigknego starzenia si¢. Do konca
aktywny, zawsze przyjazny i pomocny, peten pomystoéw, bardzo towarzyski. Inspirowat
innych do dziatania.

Mirek zmarl 9 wrze$nia 2020 roku, tydzien pdzniej zostal pochowany na Starym
Cmentarzu przy ulicy Ogrodowej (kwatera 11 D, gréb nr 1, frontem w strong kaplicy).
Zegnato Go liczne grono przyjaciot, wéréd nich kolezanki i koledzy z L.édzkiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
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Lucyna Gackowska (1942 -2020)

Stuchaczka LUTW byta od 2002 roku. Niemal od razu wlaczyta si¢ w organizacje
lektoratow, pomagajac koledze, ktory wowczas si¢ tym zajmowat. Gdy on zachorowat,
Lucynka przejeta wszystkie sprawy zwigzane z nauka jezykow obcych i robita to przez
kilkana$cie lat. To ona wspodtpracowala z lektorami, to ona znalazta dla nas lokalizacje
w szkole jezykowej Lloyda Woodleya przy ul. Narutowicza 86, gdzie dotad jestesmy.
Sama takze uczeszczata na nasze zajecia jezykowe: zaczynata nauke francuskiego od
zera, by po kilku latach trafi¢ do grupy konwersacyjnej. To dowodzi, ze byta
systematycznaikonsekwentna.

W 2016 roku przestata pilotowaé sprawy naszych lektoratow, a w Biuletynie nr 34
(pazdziernik 2016) ukazata si¢ rozmowa z Nia, w ktorej opowiadata o swoich
dziataniachnarzeczEUTW.

Zmarta 22 pazdziernika 2020, lecz pogrzeb odbyt si¢ dopiero 18 grudnia, w czasie
ostrych, pandemicznych zakazéw; tak duze przesunigcie w czasie byto spowodowane
chorobg najblizszych cztonkdéw rodziny. Na Jej pogrzebie byto zaledwie kilka 0sob.

Zostata pochowana na cmentarzu katolickim na Dotach (kwatera 68, front 63 - stary,
grobnr 10).
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Edward Seibt (1934-2020)

Honorowy Cztonek LUTW od 13 listopada 2017 roku.

Walne Zebranie naszego UTW nadato Mu ten tytul ,za aktywne uczestnictwo
w dziatalnosci Lodzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz,
a w szczegolno$ci za pracg w Zarzadzie w latach 2005-2007 oraz za petienie funkcji
starosty sekcji nauk spotecznych w latach 2005-2014”.

Gdy Edward Seibt odbierat stosowng legitymacje i okolicznosciowy dyplom, tak
wspominat swoje poczatki w LUTW: — Ucieszytem si¢ z emerytury, ale okazalo sig,
ze mam zbyt duzo czasu. I wtedy zona kazata mi si¢ tutaj zapisac.

Naszym cztonkiem byt od roku 2001 i od razu zwigzat si¢ z sekcja, w ktorej pozniej
przez dziewiec lat tak znakomicie petnit funkcje starosty. Zrezygnowat, gdy skonczyt 80
lat, przekazujac pateczke mtodszemu koledze.

Moéwia przyjaciele: Edward Seibt to rzadko$é w dzisiejszym $wiecie. Zyczliwy,
uczynny, cierpliwy, wyrozumialy. Na zajecia przychodzit z Zosienka — matzonka,
z ktorg tworzyli par¢ bardzo przyjaznie nastawiong do ludzi. Zawsze serdeczny,
ujmujacy, o nienagannych manierach. Kochat ludzi, kochat pigkno, dobro¢, kulture
isztuke. Zawarte przyjaznie pielegnowat, zawsze znalazl czas na uSmiech, rad¢ i dobre
stowo. Nie mozna uwierzy¢, ze juz Go nie ma, ale na zawsze jest w naszych sercach.

Edward Seibt zmart 18 listopada 2020 roku, a 30 listopada zostat pochowany na
Starym Cmentarzu przy ul. Ogrodowej (kwatera 12 B, grobnr 17).
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Gabriela Patora (1944-2021)

Stuchaczka LUTW byta od roku 2002, a siedem lat pdzniej zostata staros$cing sekcji
psychologicznej. Petnita t¢ funkcje do konca, czyli przez 14 lat. W liscie gratulacyjnym,
kt(’)ry Gabriela Patora otrzymata z okazji 40-lecia LUTW czytamy: ,,Pani sekcja cieszy
si¢ duzym zainteresowaniem, mimo corocznej zmiany osob prowadzqcych Z kazdym
prowadzacym znajduje Pani doskonaiy kontakt. Swoim spokojem i  empatig
pozytywnie oddzialuje Pani na cata grupe”.

To prawda, ze pozytywnie oddziatywata na ludzi. Wtasnie 6w spokdj i empatie
podkreslaja wszyscy, pytani o relacje z Gabrysia Patorg. Mowia o tym, ze byta osoba
ciepta i mila, cho¢ jednocze$nie zasadniczg i skrupulatng. Niezbyt wylewna w
kontaktach towarzyskich, nie odmawiata pomocy, gdy ktos si¢ do Niej o pomoc zwroécit.
Dotyczylo to zwlaszcza prac organizacyjnych na rzecz LUTW. Byta takze bardzo
kolezenska. — Wielokrotnie prositam Ja, by mi pomogla w sytuacji podbramkowej, gdy
nie dawatam sobie rady z nawarstwieniem spraw w ,,mojej” sekcji. Nigdy si¢ nie
zawiodlam —mowi staro§cina innej sekcji.

Gabriela Patora w mtodosci dziatata w harcerstwie. Na Facebooku pozegnano Jg
stowami obozowej piesni:

,,Przy innym ogniu, w inng noc

Do zobaczenia znéw”.

Pogrzeb Gabrieli Patory odbyt sie 5 marca 2021 roku na cmentarzu rzymsko-

katolickim przy ul. Szczecifiskiej (kwatera 16,1zad 12, grobnr 18).
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Iwona Ejsmont (1935-2021)

Spotkaty$Smy sie¢ po raz pierwszy we wrzesniu 2000 roku. Zaprosita Jg Brygida
Butrymowicz, a znaly si¢ ze wspdlnej pracy na Uniwersytecie L.odzkim. Iwonka przez
25 lat pracowata tam w Katedrze Wychowania Muzycznego. Jak sama wspominata
w wywiadzie dla Biuletynu, ,,miala tylko nauczy¢ grupke stuchaczy $piewa¢ hymn
LUTW, by zaprezentowa¢ go na inauguracji nowego roku akademickiego”.

I rzeczywiscie, zaspiewalySmy ten hymn, a Iwonka zostala z nami przez 14
nastgpnych lat.

Byla juz wowczas na emeryturze, ale swoje pasji — MUZYCE — poswigcata czas
i sity prowadzac dwa chory: nasz i Zwigzku Sybirakow. Robita wigcej niz zwykle robi
chormistrz: przepisywata recznie teksty i nuty, przygotowywata aranzacje utworow
1 programy wystepow, edukowata nas, roz§piewywala, komponowala muzyke¢ do
tekstow poetyckich (takze autorstwa naszych stuchaczy), akompaniowata, czasem takze
zastgpowata solistow. A $piewata pigknie. Skomponowata migdzy innymi muzyke do
nowego hymnu LUTW, ktéry zaczyna si¢ od stow: ,,Kazdej jesieni w pazdzierniku...”.

Byta tytanem pracy, przy tym osoba niezwykta. Nasza Przyjaciotka. Osobg ciepta,
pogodna, dowcipng i nadzwyczaj goscinng. Jej dom byt zawsze otwarty dla gosci, takze
niezapowiedzianych.

Chor pod Jej kierunkiem dawat liczne wystepy, takze poza LUTW: dla DPS-6w,
domoéw dziennego pobytu i innych placowek, ktére cheiaty nas zapraszac.

Iwonka byla niestrudzona, dojezdzata na proby i wystepy z podiddzkiej
miejscowosci i ciggle miata nowe pomysty muzyczne i repertuarowe.

Kiedy zdrowie zaczgto Jej szwankowac, na zaj¢cia dowozit Jg maz Stasio. Az do
konca naszej wspotpracy w 2014 roku, kiedy to po wystepie na uroczystosciach
jubileuszowych na Rogowskiej pozegnata si¢ znami.

Pozostat nam kontakt telefoniczny, coraz rzadszy, niestety.

Jej pigkny gtos zamilkt.

Pozegnali$my Iwonkg utworami, ktére z nami przygotowywata.

Byto to 30 lipca 2021 roku na katolickim cmentarzu na Zarzewie*. Zegnaj Iwonko...

Teresa, Krystyna, Halina — ostatnie z pierwszego sktadu choru

*kwatera 19,rzad 17, grébnr 13
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ZofiaLobacz (1942-2021)

Byta z nami zwigzana niemal od poczatku istnienia LUTW: pierwsze zajecia sekcji
plastycznej poprowadzita 13 listopada 1979 roku! W rozmowie przeprowadzonej dla
,Fascynacji” z 2014 roku wspominata, ze przyszto wtedy 19 osob. Wszyscy byli od Nigj
starsi.

Zofia Lobacz studiowata na Akademii Medycznej i jako magister farmacji
pracowata w laboratorium szpitala im. Barlickiego. W 1976 roku ukonczyta drugie
studia w Panstwowej Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych i uzyskala tytul magistra
sztuki.

Sekcja plastyczng w LUTW kierowata do roku 2014, czyli przez 35 lat, prowadzita
takze grupy plastyczne w Klubie Nauczyciela. Nie lubita, gdy lekcewazyto si¢ zdolnos$ci
i dokonania Jej sluchaczy. Nigdy nie nazywata ich amatorami, lecz zawsze uzywata
stowa ,,arty$ci”. W pracach cztonkdéw sekcji najbardziej cenita §wiezo§¢. Opowiadajac
o spotkaniach sekcji, Zofia Lobacz podkreslata znaczenie towarzyskich
iprzyjacielskich wiezi, jakie si¢ tworzyty pomigdzy cztonkami.

Sama malowata gtéwnie portrety, najczesciej osob starszych, lubita takze malowac
krajobrazy. Przyrode¢ zawsze kochata, zwlaszcza gory, co pewien czas jezdzita z synem
w Sudety. Pojechali tam takze we wrzesniu 2020 roku, cho¢ pani Zofia miata juz ktopoty
z poruszaniem si¢ 1 musiata korzysta¢ z wozka inwalidzkiego. Dotarli do Szczawna-
Zdroju i Miedzianki, gdzie mogli podziwia¢ wspaniate widoki na okoliczne gory.

Zofia Lobacz zostala pochowana na cmentarzu katolickim Doly w dniu 12
pazdziernika 2021 roku (kwatera nr 23, linia 6, grob nr 20). Zegnata Ja liczna grupa
uczestnikow sekcji plastycznej.
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LUTW odznaczony jest Odznaka
»Za Zashugi dla Miasta Lodzi”

Nie ma na staros¢ lepszego leku
niz Uniwersytet Trzeciego Wieku

Helena Frys

There is no better medicine for old age
than the University of the Third Age

On ne peut pas a la vieillesse mieux remédier
que I’Université du Troisiéme Age fréquenter.

Es gibt keine bessere Arznei im spéten Alter
als die Universitit des dritten Lebensalters

Ne ekzistas pli bona medikamento
kontrati maljunago kiel Uneversitato de Tria Ago

No hay mejor medicamento contra la edad
que la Universidad de la Tercera Edad

Jlyumero nexkapcTBa OT CTapOCTH HET
yem Tpetrbero Boszpacra YHuBepcuter

Non ¢ mai troppo tardi per ricuperare cio che hai perduto
Vieni all Universita della Terza Eta
a saprai quello che non hai mai saputo

Wydawca: £6dzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz
ul. Traugutta 18, 90-113 £6dz, tel./fax 42 632 11 93
www.3wiek.uni.lodz.pl, e-mail: lutw@uni.lodz.pl
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