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Od redakcji

Tyle si¢ wydarzylo w poprzednim semestrze, ze nie wiadomo, co poleci¢ uwadze
Czytelnikow.

Zacznijmy wigc od spraw najwazniejszych: kolejna nagroda dla Choru;
ogoblnopolski sukces naszych kolezanek, ktore zostalty wyrdznione przez ,.¢” za
rozwijanie idei wolontariatu wérdd stuchaczy UTW na rzecz spotecznosci lokalnej;
spézniony wieczOr promocyjny jubileuszowego tomiku warsztatow literackich
,,Gtosy Lodzi”; pierwszy test jezykowy, ktory zastapit dotychczasowe dyktando;
nasza nagroda na Festiwalu Mediéw ,,Czlowiek w zagrozeniu”. O tym wszystkim
piszemy na stronach Wydarzen.

Poza tym state pozycje: felieton dr Brygidy Butrymowicz, rozmowa Biuletynu
(wiadomo z kim: z Romg Szczocarz i Wiesig Kozlowska), nowe propozycje dla
mito$nikow turystyki. Nie przeoczcie, Kolezanki i Koledzy, rozbudowanych relacji z
zycia naszych sekcji, w ktorych dzieje si¢ wiele ciekawych rzeczy. Mozna o nich
poczytaé, ale i obejrze¢ w fotokronice. Ostatnie strony oddajemy sekcjom
artystycznym, czyli naszym literatom, plastykom i fotografikom.
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KolezankiiKoledzy!

Miniony semestr przynidst wiele wydarzen, o ktérych znajda Panstwo informacje
nadalszych stronach Biuletynu. Ja skupi¢ si¢ na omowieniu niektérych znich.

Na zaproszenie dyrekcji przedszkola prowadzonego przez Uniwersytet Lodzki
nawigzalis$my z tg placowka wspotprace. Jej zasady ustality w czasie spotkania panie:
Marianna Kaczewiak — staro§cina warsztatow literackich i Jadwiga Pruszynska —
staroScina sekcji plastycznej. Zardwno one, jak i inne osoby z obydwoch sekcp beda
spotykaly si¢ z przedszkolakami, by czyta¢ im bajki 1 wiersze, bawi¢ si¢ z nimi przy
uzyciu prostych instrumentow muzycznych czy tez wspdlnie z dzie¢mi malowac.
Pierwsze spotkanie odbyto si¢ na poczatku lutego (kol. Marianna Kaczewiak czytata
dzieciom ksiazeczki). Trzymam kciuki za powodzenie tej akcji.

Stuchacze sekcji historycznej uczestniczyli 16 stycznia br. w wyjatkowym
wyktadzie, zatytutowanym ,,0 zajacu w stodkim sosie...”. Poprowadzit go prof. dr hab.
Maciej Kokoszko — kierownik Katedry Bizancjum, dziekan Wydziatu Filozoficzno-
Historycznego UL. Pan Profesor nie tylko prezentowal swdj warsztat pracy badawczej,
ale takze dat nam pozna¢ efekty kulinarnych umiej¢tnosci. Bo Pan Profesor wszystkie
potrawy przygotowal osobiscie, na dodatek wedle starozytnych przepisoéw.
Zgromadzeni stuchacze skonsumowali je z ochota, oczywiscie po wyshuchaniu
niezwykle ciekawego wyktadu. Liczymy, ze w przysztosci bedziemy mogli
uczestniczy¢ w podobnym wydarzeniu. Dzigkuj¢ Panu Profesorowi, ale takze tym
stuchaczom, ktorzy zaangazowali si¢ w organizacje tego wydarzenia, zwlaszcza
staroscinie sekcji historycznej, kol. Urszuli Portalewskiej.

Chor pod kierunkiem pani mgr Aleksandry Rytko-Sutowicz jest naszym najlepszym
ambasadorem, a o jego kolejnych sukcesach przeczytajg Panstwo w dalszej czgsci
Biuletynu. Ja chce jedynie przypomnie¢, ze w biezacym roku Chér LUTW bedzie
obchodzit jubileusz dwudziestolecia dziatalnosci. Czy uwierza Panstwo, ze w zespole s
jeszcze osoby, ktore $piewaja w nim od samego poczatku? Z tym wigkszym zalem
przyjetam do wiadomosci informacjg, ze znakomita solistka, $piewajaca od blisko
dwudziestu lat kolezanka Longina Poniatowska postanowita — ze wzgledu na stan
zdrowia — zrezygnowac z dalszego uczestnictwa w UTW. Mysle, ze nie tylko w mojej
pamigci na zawsze pozostang utwory wykonywane przez Nig solo lub w duecie z kolega
Edwardem Wroblewskim. Jak wspaniale brzmiat Jej ciepty, radosny sopran, zwlaszcza
wsparty pieknym, mocnym tenorem pana Edwarda! Z catego serca dzigkuje za chwile
wzruszen i rado$ci.

W ubieglym semestrze Polski Zwigzek Brydza Sportowego zaproponowal nam
wspolprace uwazajac, ze gra w brydza jest doskonatym ¢wiczeniem umystu i §wietnym
sposobem na przeciwdziatanie réznym chorobom. Uruchomili§my wiec zajecia w
dwoch grupach — dla poczatkujacych i zaawansowanych, na ktore zgtosito si¢ blisko 30
osOb. Prowadzacy zajecia pan Tomasz Modrzejewski, mistrz $wiata w brydzu
sportowym, okazat si¢ czlowiekiem bardzo sympatycznym, niezwykle cierpliwym
i zyczliwym. To sprawito, ze uczestnicy zaje¢ szybko zdobyli pewne umiejgtnosci
iprzekonali sig, jak wiele satysfakcji przynosi gra w brydza.

PostanowiliSmy wigc, ze zajecia bgda kontynuowane w kolejnym semestrze.
Uruchomione zostang dwie grupy: dla juz ,,wtajemniczonych” oraz dla tych, ktorzy
dopiero chca poznaé lub przypomnie¢ sobie zasady gry. Zainteresowani beda mogli
zapisaC si¢ w pierwszym tygodniu zaje¢ nowego semestru (ostatni tydzien lutego),
bezposrednio po wyktadach ogoélnych. Tak wigc rozszerzamy nasza ofert¢ o kolejne
zajeciapozwalajace cwiczy¢ umyst.



W nowym semestrze mamy dla stuchaczy jeszcze jedng ciekawa propozycje:
cykl spotkan poswiecony szeroko rozumianej rehabilitacji. Dyrekcja Szpitala
Zakonu Bonifratréw zaproponowala nam wspodlprace. Jej realizacja beda cztery
spotkania przeprowadzone przez rehabilitantow tej placowki, w czasie ktorych
dowiemy si¢ duzo o ¢wiczeniach kregostupa i stawow kolanowych. Bedzie tez
wyjatkowy wyktad przeprowadzony przez pracownika Szpitala poswigcony ziotom
(szczegoty w tabeli na str. 29).

Nakoniec przedstawie nieco statystyki na temat naszego UTW.

Nadziefn 31 grudnia 2019 mieli$my 1245 stuchaczy (1107 kobieti 138 m¢zczyzn).
Struktura wyksztatcenia: 725 0s6b ma wyzsze wyksztatcenie, 510 0sob — wyksztalcenie
$rednie, 10 0sob—inne.

Struktura wieku: 169 0s6b ma mniej niz 65 lat, 689 miesci si¢ w przedziale wieku 66-
75 lat, 316 os6b ma 76-85 lat, 55 0s6b ma 86-90 lat. AZ 16 0s6b jest juz w wieku powyzej
91 roku zycia!!!

Nasza najstarsza stuchaczka jest kolezanka
Wanda Kowalska.
Jest w LUTW od 1997 roku, w tym roku skonczy 96 lat
i nadal bierze czynny udziat w zajeciach!

Mamy tez spora grup¢ nowych dziewiecdziesieciolatkéw. W tym roku ten wiek
przekroczy az 13 0sob:

1. Julia Baran

2.Mieczystawa Bebska-Sieminska 8.Ewelina Lucht

3. Zofia Bozena Dec 9. Zofia Reinelt

4.Trena Izabela Janicka-Swiderska 10. Zofia Sidor

5.Stanistaw Jedrzejczak 11. Melania Uzarska

6. Barbara Leokadia Kowalska 12. Stanislaw Wisniewski
7.Anna Korku¢ 13. Eugeniusz Zacharowski

Wszystkim Jubilatom sktadam najserdeczniejsze zyczenia zdrowia i wszelkiej
pomyslnosci orazjeszcze wielu, wielu lat aktywnego uczestnictwa w LUTW.

Drodzy Jubilaci, jestescie potwierdzeniem, ze niezwykle cenne jest nasze motto
napisane przez Helene Frys, a ktore brzmi: ,,Nie ma na staros¢ lepszego leku niz
Uniwersytet Trzeciego Wieku”. Nie bez powodu przypominamy je na oktadce kazdego
Biuletynu.

Na zakonczenie pragne z calego serca podzickowaé wszystkim kolezankom
i kolegom, ktorzy przekazali na rzecz naszego stowarzyszenia 1 proc. podatku. Z tego
tytutu uzyskaliSmy w ubiegtym roku kwote 5792,60 zt. Apeluj¢ o podobne dziatania
w trakcie rozliczen PIT zarok 2019. Z gory dzigkuje.

Alicja Korytkowska

Wspomagaj LUTW 1% swojego podatku.
LUTW jest organizacja Pozytku Publicznego
KRS nr 0000187020
Jak zwykle zwracamy si¢ z apelem, aby rozliczajac si¢ z dochodoéw za rok 2019,
przekazali Panstwo 1 proc. podatku na rzecz LUTW




WYDARZENIA

14.10.2019. W Teatrze Polskim w Warszawie odbyt si¢ 111 Kongres Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Akredytowalto si¢ ponad 600 krajowych i 23 zagraniczne UTW.
Nas reprezentowata prezes Alicja Korytkowska. Program Kongresu prezentowat
ogromny dorobek tego ruchu i jego niezwykly potencjat. Zaszczytnym tytulem
Wielka Osobowo$é Srodowiska Uniwersytetow Trzeciego Wieku uhonorowano dwie
osoby: Adama Bodnara — Rzecznika Praw Obywatelskich i Krzysztofa
Kwiatkowskiego —b. prezesa NIK, obecnie senatora RP. Ponadto w trakcie kongresu
Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢” wyroznito trzy UTW za ,;rozwijanie idei
wolontariatu stuchaczy na rzecz spotecznosci lokalnej”. Wsrod nich znalazty sie
nasze kolezanki: Roma Szczocarz i Wiestawa Kozlowska. Serdecznie gratulujemy!
(rozmowa z laureatkami na str. 19).

Od prawej: Alicja Korytkowska, Roma Szczocarz, Wiestawa Koztowska

04.11.2019. W Muzeum Archeologicznym przy placu Wolnos$ci rozpoczgly si¢
uroczyste obchody 40. Dni  Kultury Japonii w Lodzi. Az do 8 listopada mozna byto
uczestniczy¢ w warsztatach, wystawach i projekcjach filmowych poswigconych
Krajowi Kwitngcej Wisni. Imprezg otworzyt prof. Masakatsu Yoshida, ktory od 36
lat prowadzi u nas zajecia. Z tej okazji otrzymat dyplom ,,za krzewienie kultury
i jezyka japonskiego wérod stuchaczy LUTW?, ktéry wreczyta Mu prezes Alicja
Korytkowska.

16.11.2019. W Sali Lustrzanej Muzeum Miasta L.odzi odby! si¢ uroczysty koncert
jubileuszowy z okazji 10-lecia Choru Uniwersytetu L.odzkiego. Na koncert wybrata
si¢ spora grupa naszych shuchaczy, zwtaszcza cztonkéw choru. Zaréwno nasz chor,
jakichor UL prowadzi ta sam osoba, mgr Aleksandra Rylko-Sutowicz.

17.12.2019. Chér LUTW uczestniczyl w XX Wojewodzkim Przegladzie Tworczosci
Dojrzatej ,,Przystanck 60+. W ramach konkursu zatytutowanego ,,Piosenki
Swigteczne 1 zimowe” zaprezentowal dwie pozycje: ,,O radosne $wigta” i,,W wigili¢
pada” — pigkng pastoratke autorstwa Rafata Paczkowskiego i Jacka Cygana. Wystep
nie pozostat bez echa: chor otrzymat wyrdznienie. Gratulujemy!



WYDARZENIA

18.12.2019. Bozonarodzeniowy koncert choru poprzedzito wreczenie nagrod
zwyciezcom testu jezykowego (czyt. str. 10) oraz zyczenia, ztozone stuchaczom
przez prezes Alicje Korytkowska: zeby nadchodzace swigta byly cieple i rodzinne,
zeby nikt nie byt w te dni samotny.

Wystep choru zapowiadala, jak zawsze, staro$cina, Janka Kiwalska. Ogromne brawa
widowni rozlegaly si¢ po znanych wszystkim kolgdach (,,Lulajze Jezuniu”, ,,Chrystus
si¢ rodzi”). Koncert zakonczyto wspodlne od$piewanie ,Bog si¢ rodzi”. A my
gratulujemy chorowi, solistom oraz Grupie Impasto, ktora zapewnila niebanalne
dekoracje. Dzickujemy za pickne spotkanie!

fot. Jozef Gorzelanczyk

20.01.2020. W Matej Sali Obrad UML odbyto si¢ spotkanie z Eweling Skoczen
z Fundacji ,Ziemia i Ludzie” na temat ,Mozliwosci stworzenia miedzy-
pokoleniowych centrow edukacji ekologicznej wsrod lokalnych instytucji
senioralnych”. Uczestniczyli w nim Elzbieta i Jacek Bukowscy z sekcji
ekologicznej LUTW, ktorzy — korzystajac z okazji — przekazali uczestnikom
spotkania informacj¢ o naszej sekcji i sposobach jej dziatania. Spotkanie poprzedzit
wyktad nt. nowych zasad segregacji $mieci.

27.01.2020. Narodowy Instytut Samorzadu Terytorialnego zorganizowal w LDK
konferencj¢, omawiajacg udziat Rad Seniorow w dialogu z lokalnym samorzadem.
Uczestniczylo w niej okolo 200 oso6b z Lodzi i regionu. Wyktad wprowadzajacy
wygtlosit t6dzki socjolog i demograf, prof. Piotr Szukalski, ktory przedstawil
problemy spowodowane zmniejszeniem przyrostu naturalnego i wynikajace z tego
zagrozenia. W konferencji wziety udziat: prezes Alicja Korytkowska, wiceprezes
Renata Cocyk oraz Ewa Wolinska, Elzbieta Dworniak i Janina Cynker.



WYDARZENIA

Inauguracja

Jak szybko ptynie czas.... Koniec lata, koniec wakacji i oto 2 pazdziernika 2019
roku rozpoczeliSmy kolejny, 41. juz rok akademicki. Frekwencja znakomita,
wszystkie miejsca zajete, stuchacze okupowali nawet schody.

Po odstuchaniu naszego hymnu powitaty obecnych dwie zastepczynie wyjatkowo
nieobecnej prezes Alicji Korytkowskiej — panie Jadwiga Weigt i Renata Cocyk.
Na naszg uroczysto$¢ przybyli: wiceprezydent todzi Krzysztof Pigtkowski,
przewodniczacy Rady Miejskiej prof. dr hab. Marcin Gotaszewski, senator Ryszard
Bonistawski, przewodniczgca Spotecznej Rady Senioréw Wojewodztwa Lodzkiego
Janina Tropisz oraz Zbigniew Weremczuk, przewodniczacy Miejskiej Rady
Seniorow. Wszyscy oni ztozyli stuchaczom zyczenia wytrwalosci w zdobywaniu
wiedzy; pan senator, wspotpracujacy z LUTW od lat znawca Lodzi i okolic, oprocz
zyczen przekazal nam pochodzaca sprzed 39 lat pierwsza kronike sekcji turystyczne;.
Zostala znaleziona na strychu domu niezyjacej juz uczestniczki tej sekcji. To
niezwykta i cenna dla nas pamigtka. Dzickujemy!

Wyktad inauguracyjny pt. ,,Literatura t6dzka przed II wojna swiatowa” wyglosit
prof. dr hab. Tomasz Cieslak, prorektor UL. Po wyktadzie nowi stuchacze zostali
zaproszeni na spotkanie, w czasie ktérego ustyszeli wiele interesujacych
i przydatnych informacji na temat LUTW. Mamy nadzieje, ze pozwoli im to lepiej
funkcjonowa¢ w naszej spolecznosci i jak najpeiniej korzysta¢ z proponowanej
oferty.

W kolejnym roku akademickim wszyscy, nowi i ,,starzy” czlonkowie naszego
stowarzyszenia, jak zawsze, liczymy na interesujace wyklady, ciekawe dyskusje,
tworcze spotkania w sekcjach, poznanie nowych ludzi, a takze na rozwo6j kazdego
znas.

Oby si¢ nam spetnito!

Aleksandra Wiktorowska

fot. Roma Szczocarz
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Przewodniczacy Rady Miejskiej, prof. dr hab. Marcin Gotaszewski, zyczy nam samych ,,piatek”
i radosci z odkrywania nowych pasji




WYDARZENIA
Chelmno — miasto zakochanych ... w chérach!

Nasz chor pojechat do Chelmna, by 18 stycznia 2020 r. wzia¢ udziat w XV
Ogolnopolskim Konkursie Koled i Pastoratek. Ze znakomitym skutkiem — zdobyt
nagrodg ,,Brazowego Pasma” w kategorii chorow seniorow oraz Puchar Dyrektora
Artystycznego Konkursu za ,rado$¢ w $piewaniu”. Otrzymal tez dyplom
i pamigtkowa statuetke. Serdecznie gratulujemy kolejnego sukcesu!

Nasze kolezanki i koledzy zaprezentowali cztery utwory, wybrane przez
chormistrzyni¢, mgr Aleksandre Rylko-Sutowicz (,,Radosne $§wigta”, ,,Gore
gwiazda”, ,,Jam jest dudka” i,,My tez pastuszkowie” — wszystkie wykonane na cztery
glosy). Wspomina Zenon Weigt*: ,,Wieczorem wybraliSmy si¢ na spacer po
urokliwej, sredniowiecznej Starowce miasta, ktorg zwiedzalismy ze wspaniatym
przewodnikiem, panem Stawomirem. Na tle mijanych muréw obronnych, ko§ciotow,
charakterystycznych budowli i miejsc nie tylko przedstawit nam histori¢ Chelmna,
ale i opowiedziat szereg anegdot, zwigzanych z zyciem jego znakomitych obywateli. I
jak na miasto zakochanych przystato, uwieczniliSmy nasza obecno$¢ w Chelmnie
robigc zdj¢cia w parku miejskim na ,,L.aweczce zakochanych”. Nasz spacer skonczyt
si¢ pod brama Grudziadzka ze zbudowanym w niej bozonarodzeniowym zlobkiem,
gdzie mieszkancy grodu mogli postucha¢ koled wykonanych przez konkursowe
zespoty. Rowniez i my wzigliSmy udzial w tym plenerowym koledowaniu. Nie
przeszkadzal nam nawet mrozny wieczor”.

Warto doda¢, ze w tym samym konkursie startowal Akademicki Chér UL,
prowadzony takze przez ,,nasza” panig Aleksandre i wyspiewal w swojej kategorii
,,Zlote Pasmo”.

Razjeszcze oddajmy glos Zenonowi Weigtowi: ,,Chelmno — miasto zakochanych,
pozostanie w milej pamigci, a organizatorom konkursu naleza si¢ stowa
podm@kowama za jego przygotowanie i koledowsg atmosferg. qukuj emy serdecznie
pani Aleksandrze za trud wlozony w przygotowanie choru i zorganizowanie wyjazdu
na konkurs, a naszej staro$cinie, Jance Kiwalskiej, za czuwanie nad sprawnym
przebiegiem calego przedsiewzigcia”.

*pelnarelacjakolegi Zenona Weigta na naszej stronie: www.3wiek.uni.lodz.pl

Niezbyt czgsto mozemy ogladaé nasz chor ,,w cywilu”

fot. Aleksandra Rytko-Sutowicz fot. Zenon Weigt



WYDARZENIA
Czlowiek w zagrozeniu

Tegoroczny Festiwal Mediow ,,Czlowiek w zagrozeniu” odbyt si¢ migdzy 19 a 23
listopada 2019 r. Filmy prezentowano w Muzeum Kinematografii (plac Zwycigstwa)
i w Fabryce Sztuki (ul. Tymienieckiego). Pokazano 24 polskie dokumenty i 10
reportazy telewizyjnych, ponadto 16 zagranicznych filméw dokumentalnych.
Po latach przerwy do programu festiwalu powrdcit reportaz radiowy.

Od dawna jedng z regulaminowych nagréd wreczanych w czasie tego festiwalu
jest nagroda rzeczowa ufundowana przez nasz UTW. Tym razem jury przyznalo ja
Magdalenie Majewskiej z Lodzkiego Osrodka Telewizji Polskiej za reportaz
,Doktorat z bezdomnosci” w ktorym, jak podkreslili jurorzy, poprzez niezwyklego
bohatera poznajemy glebiej problem ludzi bezdomnych i dostajemy swego rodzaju
lekcje zrozumienia i pokory wobec nich. Naszg nagrodg, obraz Haliny Urbanskiej
(sekcja Impasto), wreczyty Magda Druri i Jadwiga Kucharczyk.

Grand Prix — statuetke Biatej Kobry oraz nagrode pieni¢zng ufundowang przez
Miasto £.6dZ otrzymal dokument braci Sekielskich o problemie pedofilii w Kosciele
pt. ,,Tylko nie méw nikomu”, pokazywany juz wczesniej w telewizji. W konkursie
reportazu telewizyjnego wygrat film Moniki Melen ,,Mali bohaterowie” (prébowat
odpowiedzie¢ na pytanie, jak oswoi¢ $mier¢ dziecka).

Niestety, w tym roku, jak i w poprzednich, niewielu spos$rod stuchaczy LUTW
przychodzito na festiwalowe projekcje, a przeciez ,,Czlowiek w zagrozeniu”
to mozliwo$¢ obejrzenia najciekawszych filmow dokumentalnych i reportazy, ktore
diagnozuja otaczajacy nas §$wiat i pomagaja go zrozumiec.

Kolezanki i Koledzy, pamictajcie o tej mozliwo$ci za rok, gdy impreza bedzie si¢
odbywac¢ w Lodzi po raz trzydziesty!

fot. Roma Szczocarz
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Od lewej: Magda Druri, Magdalena Majewska, Jadwiga Kucharczyk
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Mistrz poprawnej polszczyzny

Mamy mistrza, a wlasciwie MISTRZYNIE, i to az trzy: BoZzene¢ Szymanska,
Krystyne Fortuniak i Barbare Kowalska!

Panie wzigly udziat w konkursie ,,Mistrz poprawnej polszczyzny”, ktory zastapit
organizowane poprzednio Dyktando Seniora. Test sprawdzajacy znajomo$¢
poprawnej, pigknej polszczyzny napisato 35 o0séb (wsrdd nich tylko dwoch
pandw...). Sprawdzian przygotowaly dr Danuta Zawilska i dr Izabela Rozycka i to
one — wraz z prezes Alicja Korytkowska — wreczyly zwyciezczyniom dyplomy
i nagrody. Jakie? To oczywiste: Stowniki poprawnej polszczyzny, a zwyciezczyni
ponadto otrzymata voucher na jednodniowa wycieczke, organizowana przez nasza
sekcje turystyczng. — W kolejnym roku akademickim odbedzie si¢ podobny konkurs
i juz dzi§ zachgcam do przygotowan i do wzigcia udziatu we wspdlnej zabawie —
moéwi dr Danuta Zawilska, pomystodawczyni konkursu.

Promocyjny wieczér

Przemystaw Dakowicz
i jedna z autorek,
Elzbieta Boryniec

fot. Roma Szczocarz

Autorzy jubileuszowego tomiku ,,Glosy Lodzi”, ktory ukazat si¢ w czerwcu 2019
roku z okazji 40-lecia LUTW, spotkali si¢ z czytelnikami dopiero 18 grudnia.
W Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej im. Pitsudskiego przy ulicy Gdanskiej stawili
si¢ niemal wszyscy cztonkowie Warsztatow literackich, a takze dr Przemystaw
Dakowicz, animator tomu. Cho¢ juz z nami nie wspdtpracuje (prowadzil zajecia
w roku akademickim 2016/2017 i 2017/2018), przygotowat i moderowatl
to promocyjne spotkanie. We wprowadzeniu podkreslit, ze formuta tomiku miata
za zadanie pokaza¢ zwiazek autorow z Lodzig i ich zakorzenienie w miejscu
zamieszkania. W wigkszoS$ci tekstow udato sie to osiagnac.

Spotkanie otworzyt gospodarz obiektu, dyrektor Piotr Berczynski. Obydwom
Panom podzigkowata prezes LUTW, Alicja Korytkowska.

Publiczno$¢ wystuchata fragmentow utwordéw, ktoére czytali sami autorzy.
Ich sylwetki byly wyczerpujaco i réznorodnie prezentowane w postaci plansz,
wys$wietlanych w czasie kazdego wystapienia (rowniez przygotowat je dr Dakowicz).
Nazajutrz po spotkaniu na profilu Biblioteki na Facebooku ukazat si¢ fotoserwis
z imprezy oraz notka, zakonczona zdaniem: ,,Gratulujemy autorom literackiej
ekspresjiizyczymy kolejnych utwordéw i publikacji”.
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WYDARZENIA
Zajac w teoriii praktyce

Na nietypowy wyktad zaprosita 16 stycznia tego roku sekcja historyczna. Miat
tytut ,Kilka stéw o zajacu w stodkim sosie, czyli o pewnym przepisiec z De
observatione ciborum Anthimusa”, a prowadzit go prof. dr hab. Maciej Kokoszko.

Druga, tacinska cz¢$¢ tytulu brzmi tajemniczo? Nic dziwnego, pan profesor jest
historykiem, dziekanem Wydziatu Filozoficzno-Historycznego Uniwersytetu
Lodzkiego 1 kierownikiem Katedry Historii Bizancjum UL, a wsérdd jego
zainteresowan badawczych nieposlednie miejsce zajmuje kuchnia antyku
i Bizancjum. Jak mogli§my si¢ przekonaé, profesor Kokoszko nie tylko uprawia
teori¢, ale potrafi takze $wietnie gotowac. DoceniliSmy to, wreczajac Mu przed
wyktadem ,kucharskie insygnia”, czyli pigkny fartuch i dwa urokliwe nakrycia
glowy, odpowiednie dla Szefa Kuchni. Prezent wzbudzit aplauzsali.

Co bylo dalej, najlepiej opisuje Teresa Riemer-Rozmarynowska, ktorej tekst
zamieszczony na stronie internetowej LUTW przytaczamy ponize;j.

Zajac na stodko

Zajac (na szczescie) nie przybyt osobiscie, ani w postaci zywej, ani przyrzadzone;.
Pojawit si¢ tyko na kartach listbw o jedzeniu z V w. Listy pisat do ktoregos
z Teodorykow pewien, chyba, lekarz, nie do konca zidentyfikowany. To wszystko
niepewne, bo czasy byly burzliwe i nikt nie miat glowy do porzadnego zapisu
wydarzen (Herodot umart ok. 425 p.n.e.). Rzym upada, Bizancjum tuz przed
upadkiem. Zaczynaja rzadzi¢ barbarzyncy (Wizygoci, Ostrogoci?). Pan Profesor
Kokoszko, liczac na nasza szczatkowa znajomos¢ taciny (Galia est omnis divisa
in partes tres?) przedstawit nam tekst w oryginale. I miat wazny powod, bo zawodowi
tlumacze nie wiedza na przyklad, ze w tym czasie w Europie nie znano gozdzikow —
a Pan Profesor to wie i potrafi nam pokaza¢ inne rzadkie przyprawy, ktérych sos
do zajaca wymaga. A sam sos, jaki? Autor listdéw tego nie precyzuje, wiec droga
dedukcji/analogii Profesor przedstawia nam sos do wotowiny (mtodej). I tak toczy si¢
pigkna i madra opowies¢. Po drodze dowiadujemy sig, ze Europa zaczgta si¢ raczy¢
obficie cukrem dopiero w XIX wieku. Wczesniej byt tylko miod. A do sosu trzeba go
dodaé —przeciez zajac jest na stodko.

Stuchamy z rozdziawionymi gebami. A na stotach pietrzg si¢ gory satat i pysznego
chleba, czeka zupa z soczewicy, przyrzadzona przez Pana Profesora (w dwoch
wersjach ostrosci) oraz klopsiki. Jego autorstwa. Tak si¢ spotkata wielka wiedza ze
smakowitg praktyka. Ale uczta!

Na koniec pyszne faworki wlasnej roboty, ktore spontanicznie przyniosta jedna
znaszych kolezanek, Matgorzata Witczak. Dzigkujemy.

Szczegdlne podzickowania nalezg si¢ calemu Zarzadowi za zorganizowanie
wydarzenia. Mam nadzieje, ze cdn.

Teresa Riemer-Rozmarynowska
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PLASTYKA
Wyroéznienie w konkursie malarskim

W Wojewodzkim Konkursie Malarskim ,,100-lecie
Wojewodztwa Lodzkiego”, ogloszonym przez £.6dzki Dom
Kultury, wyréznienie za prac¢ ,,Moja L6dZz” otrzymala
nasza kolezanka, Bogumita Burda z sekcji plastycznej
Impasto. Na konkurs wptyngto 120 prac z catego
wojewodztwa, a jego zatozeniem bylo przedstawienie
pigkna ziemi t6dzkiej. Nagrody i wyrdznienia na uroczystej
sesji Sejmiku Wojewddzkiego wregczyt 19 grudnia
marszalek Grzegorz Schreiber.

Naszej kolezance gratulujemy!

fot. Marek Marciniak

Zyj kolorowo

W kawiarni EDK w dniu 9 stycznia
2020 r. zostala otwarta wystawa prac
cztonkow dwoch sekcji  plastycznych,
prowadzonych przez mgr Marteg
Siedlecka-Sidor. W czasie wernisazu
liczni goscie (m.in. prof. Ryszard Hunger,
od pot wieku opiekujacy si¢ malarzami
nieprofesjonalnymi todzi i woje-
wodztwa) mogli nie tylko cieszy¢ sig
widokiem niezwykle barwnych obrazow,
ale takze porozmawia¢ z ich autorami.
Pani Marta Siedlecka-Sidor, dumna
ze swych podopiecznych, podkreslata, jak ogromne zrobili postgpy. W folderze,
wydanym z tej okazji przez Galeri¢ Kawiarnia — wspolorganizatora wystawy —
napisata: ,,Nie bojmy si¢ by¢ soba, cieszy¢ si¢, ze malujemy, bawi¢ si¢ kolorami,
usmiechajac si¢ do $wiata, zy¢ kolorowo, magicznie — bo nasze obrazy, Smiem
twierdzi¢, maja tajemna moc, zeby odmienia¢ dusze, nasze na pewno”.

fot. Wlodzimierz Sidor

Powyzej

Marta Siedlecka-Sidor
przy plakacie z wystawy;
obok uczestnicy wernisazu
ogladaja

ina goragco komentuja
eksponowane prace

fot. Wiodzimierz Sidor
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FOTOKRONIKA

Inauguracja

roku akademickiego.
W holu sa juz pierwsi
uczestnicy uroczystosci

Inauguracja

roku akademickiego.
W pierwszym rzedzie
nasi dostojni goscie

Inauguracja

roku akademickiego.

Jeszcze ,,cieply” Biuletyn

cieszy si¢

wielkim zainteresowaniem |
fot. Marek Marciniak
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W SEKCJACH

Nowy Rok po rosyjsku

Jest juz piecioletnig tradycja, ze uczestnicy lektoratu jezyka rosyjskiego witaja
Nowy Rok w $wiatecznej atmosferze. W tym roku spotkalismy si¢ w matej
ukrainskiej knajpce, gdzie przy stole z tradycyjnymi potrawami tego regionu
wspominali$my ubiegty rok i snuli$my plany na rok biezacy.

Kazdy z uczestnikow biesiady ma jakie§ wspomnienia z wycieczki, podczas ktorej
mogt wykorzystywac znajomosc jezyka rosyjskiego. PostanowiliSmy zorganizowaé
konkurs. Na zajeciach kazdy z nas kolejno zaprezentuje swoje wrazenia i zacheci
pozostatych — oczywiscie po rosyjsku! — do odbycia podobnej wycieczki.
Dla zwyci¢zcy bedzie nagroda!

i Barbara Gorzelanczyk
Sledzik po polsku ... po japonsku

Jezyk japonski jest wyjatkowo trudnym jezykiem i jego nauka, zwlaszcza
w naszym wieku, jest sporym wyzwaniem. Z powodu zawilosci jezykowych dojscie
do perfekeji jest raczej niemozliwe, ale same zajecia sg niezwykle interesujace
i barwne . Goscimy sympatycznych wolontariuszy z Japonii, w réznym wieku
i rozmaitych zawodow, i z satysfakcja obserwujemy ich zmagania z naszym
jezykiem, ktory dla nich jest rownie egzotyczny. W tym roku sa to trzy przemite,
miodziutkie Japonki: Hazuki Kosuge, Youkie Nemura i Misa Takei. Ich obecno$¢
ubarwia nasze zajecia i wprowadza do nich elementy zabawy. Na przyktad, poza
nauka jezyka i kaligrafia, gralySmy w japonska gre Fukuwari i uczylySmy sie
Algorithmu — japonskiej odmiany aerobiku z zabawnym tekstem i specjalnymi
figurami. Mitym akcentem tego semestru byla tez wigilia. Polska tradycja przypadta
do gustu naszym gosciom; hitem byly sledziki, ktore w pewien sposob Iacza tradycje
obydwoch narodow.
Ewa Podogrocka

fot. Masakatsu Yoshida
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W SEKCJACH
Swiety Mikolaj
nasali gimnastycznej...

W piagtkowy poranek, 6 grudnia 2019
roku, na zajecia sekcji samoobrony zawital
swiety Mikotaj! Te mila i slodka niespo-
dzianke sprawit kolezankom i kolegom
jeden z uczestnikow, Adam Btoch, rozda-
jacy przepyszne cukierki.

fot. Marek Marciniak

...iw Centrum Dialogu im. M. Edelmana

—

CENTRUM DI

W tym samym dniu na spotkaniu sekcji
kinematografii Swiatowej staroscina Maryla
Swierkocka w imieniu stuchaczy byla
Mikotajem dla wykltadowcy, mgr Elizy
Gaust.

fot. Marek Marciniak

Wigilia literacka

Odbyta si¢, wbrew przesadom, 13 grudnia, ale byto bardzo mito! Jak méwi jedna
zuczestniczek, ,,ptawiliSmy si¢ w rodzinnym ciepetku”. Na spotkaniu zabrakto kilku
0s0b, ale $wictujgcy przestali im zyczenia. Swictowanie nie byto zreszta zbyt dhugie,
bo zaraz po przetamaniu si¢ optatkiem odbyly si¢ normalne zajgcia, na ktorych pani
profesor Sniecikowska, jak zawsze, prowadzita dyskusje nad tekstami cztonkow
sekcji.

fot. Jola Jaskiewicz
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FOTOKRONIKA

Pan profesor Kokoszko
przymierzyt

otrzymane przed chwilg
,.kucharskie insygnia”

fot. Marciniak

Z wielkim

zainteresowaniem
stuchamy wyktadu
o zajacu na stodko

fot. Marciniak

Po znakomite potrawy
ustawia sig¢
diuga kolejka

fot. Wanda Jankowska



FOTOKRONIKA

Mistrzynie

poprawnej polszczyzny.
Od lewej:

Krystyna Fortuniak,
Bozena Szymanska,
Barbara Kowalska

fot. Jozef Gorzelanczyk

Senator

Ryszard Bonistawski
prezentuje

pierwsza kronike

naszej sekcji turystycznej

Ponizej:

autorzy tomiku

,,Glosy Lodzi”

iich przyjaciele,
uczestniczacy

W promocyjnym wieczorze

fot. Jerzy Turant
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W SEKCJACH
Radosna trzydniéwka chéru

,,O radosne $wigta” — tak zaczyna si¢ sycylijska pastoratka, ktora od niedawna
$piewamy. Ale dla choru ostatnie §wigta Bozego Narodzenia byty réwniez pracowite.
Przede wszystkim dlatego, ze przygotowaliSmy z tej okazji specjalny repertuar,
zaproponowany przez nasza prowadzaca, panig Aleksandre Rytko-Sutowicz.

Proby rozpoczely si¢ 7 pazdziernika 2019 roku. Z kalendarza wynikato, ze mamy
na opanowanie programu dziewig¢ spotkan. Czy to duzo? Czy starczy nam czasu, aby
ta praca dala pozadane efekty? Na te pytania odpowiedz daje dopiero reakcja
widowni.

Po raz pierwszy nowy program zaprezentowalismy 16 grudnia w Domu Pomocy
Spotecznej ,,Widkniarz” przy ul. Krzemienieckiej. Lubimy tam wystgpowaé —
jesteSmy tam oczekiwani, a u§miech na twarzach stuchaczy i wspélny z nimi $piew
dodaje nam sit i checi do pracy. Tym razem tez otrzymaliS§my gorgce brawa — a po
wystepie, jak zawsze, czekal na nas poczestunek.

Tuz przed koncertem na Krzemienieckiej dotarta do nas informacja o konkursie
piosenek swiatecznych i zimowych w ramach ,,Przystanku 60+, ktéry miat si¢ odby¢
w Lodzkim Domu Kultury juz nazajutrz, 17 grudnia. WzigliSmy w nim udziat i...
wyspiewali$my wyroéznienie oraz 300 ztotych.

Swiateczny program, przygotowany dla stuchaczy LUTW, zaprezentowali$my
w auli 18 grudnia. Serdeczne przyjecie, gromkie brawa i bisy to zawsze ,,miod na
nasze serca”. Dziekuj¢ za nie jeszcze raz w imieniu choru.

A miesigc pdzniej pojechalismy na konkurs do Chetmna. Z sukcesem!

staroscina Janka Kiwalska

Teatralne propozycje

Juz drugi rok wspoétpracujemy z Teatrem Nowym im. Kazimierza Dejmka, dzigki
czemu nasi stuchacze moga korzysta¢ z ulgowych biletow na wybrane spektakle.
OtrzymaliSmy takze trzykrotnie bezplatne wejSciowki na przedpremicrowe proby
generalne nowych spektakli, co cieszyto si¢ szczeg6lnym zainteresowaniem. Ponadto
dwarazy gos$cili§my z wyktadami dyrektora teatru, Krzysztofa Dudka.

W tym roku akademickim rozpoczeli$my wspotprace z drugim toédzkim teatrem —
Teatrem Powszechnym — i korzystamy z wyjatkowo korzystnej cenowo oferty na
wybrane spektakle. Ponadto nasi sluchacze moga dolacza¢ do specjalnych,
bezptatnych spektakli, przeznaczonych dla oséb niewidomych i stabowidzacych.
Poza tym kilka os6b z LUTW uczestniczy w warsztatach teatralnych dla seniorow,
prowadzonych przez aktora Teatru Powszechnego, Arkadiusza Wojcika.

Informacje o aktualnych ofertach sa na biezaco zamieszczane na naszej stronie
internetowe;.
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NASZA ROZMOWA
WeszlySmy tam —i nie mozemy wyj$é

Maria Sondej: Niedawno zostaly panie

wyro6znione na ogélnopolskim zjezdzie UTW

za dzialalno$¢ wolontariacka w Domu

Miedzypokoleniowym Bednarska.

Roma Szczocarz i Wieslawa Kozlowska: —

Nagrodzito nas Towarzystwo Inicjatyw

Artystycznych ,.¢” za udzial w projekcie

prowadzonym na rzecz seniorow. Projekt

nazywal si¢ ,,UTW dla spotecznosci” i byt

finansowany przez ,¢” z funduszy Polsko-

Amerykanskiej Fundacji Wolno$ci. Oprécz nas
wyrézniono takze UTW z Pulaw i Wodzistawia, wszystkie trzy ,,za szczeg6lny wkiad
pracy”. Nasz ,,szczegdlny wktad” to byta — i jest nadal — praca przy Bednarskiej, ktora
zaczeta sig w2013 roku i trwa do tej pory.

Wiem, Ze nie zawsze dzialacie w ramach dofinansowywanych projektéw.

— To prawda, w czasie tych siedmiu lat bylo wiele okreséw ,,bezkosztowych”. Wtedy
pracujemy z dzie¢mi i z seniorami, szukajac do pomocy zardwno innych wolontariuszy,
jak 1 sponsoréw. Bo przeciez trzeba czasem kupi¢ karton czy farb¢ do malowania,
a niekiedy soki i ciasteczka. ,,Bezkosztowo” dziatamy takze OBOK projektow
finansowanych przez ,,¢”. No bo co mamy robi¢, jesli dzieciaki co$ wymysla, a to nie
miesci si¢ w idei projektu?

Prosze o przyklady.

— Pierwszy z brzegu. Przygotowany w ramach pierwszych projektow teatrzyk powinien
przestaé istnie¢, gdy skonczyt si¢ projekt. Ale on nadal zyje, bo dzieci z Bednarskiej ciagle
chodza z tymi wystgpami do przedszkoli i bardzo je lubig. Nas to cieszy, bo wlasnie o to
chodzilo: zeby ,,nasze” dzieci mogly pochwali¢ si¢ na zewnatrz tym, co zrobily. I wazne
jest, ze wiele naszych dotychczasowych dziatan jest w jakiej$ formie kontynuowane.
Weszly$my tam i trudno nam wyjs¢, bo czujemy si¢ jak domownicy.

Zaczynato nas dziesi¢cioro. Pierwszy projekt prowadzil Wojtek Wachowicz, po nim
pomagat drugi Wojtek, syn naszej kolezanki Zosi Huebner, caly czas wspiera nas bardzo
Ania Staniaszek, regularnie prowadzac z dzie¢mi zaj¢cia plastyczne, nie do przecenienia
byta,,meska pomoc” Zenka Cydzika przy remontowaniu dwdch szatni. Dzigki projektowi
byly pieniadze na materiaty, ale to Zenek wykonal wszystkie prace.

Dlaczego zostalyscie?

— Bo poruszyta nas praca z tymi dzie¢mi. A moze sprawita to taka scenka: wychodzimy
z budynku, na schodach siedzi chtopczyk i krzyczy: ,,Ciociu, a kiedy zaczniemy nowy
teatrzyk kukietkowy?”Jak mozna bylo dziecku powiedzie¢, ze juz nie przyjdziemy, ze
teatrzyk si¢ skonczyt? Wiec napisaly$Smy nastepny projekt, potem nastgpny....

Uwazamy, ze mamy sukcesy. Nie artystyczne, bo nie o to tu chodzi. Nas cieszy, gdy te
dzieci nabierajg pewnosci siebie, gdy nie czuja si¢ gorsze od innych. Kiedys trudno je byto
wyciaggna¢ na sceng, dlatego na poczatku chetnie chowaly sie za kukietki. Teraz sg coraz
odwazniejsze.

Conatowaszerodziny? Czesto nie ma was w domu...

—Na szczgscie nie majg pretensji, a nawet nas wspierajg i niekiedy pomagaja. A okazje¢ do
pomocy maja bardzo czgsto!

fot. Malgorzata Bgk
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Rok akademicki 2019/2020
Semestr letni

PROGRAM WYKLADOW

Aula im. prof. Waclawa Szuberta
ul. Lindleya 3/5

PONIEDZIALKI godz. 12.30

Data Temat Wyktadowca

24.02. Sztuka nowoczesna, czyli prof. dr hab. Aneta Pawtowska
L,wszystko, co wypluje artysta, jest
sztuka”

02.03. Proces Arthura Greisera prof. dr hab. Witold Kulesza
przed Najwyzszym Trybunatem
INarodowym

09.03. INaturalne i antropogeniczne prof. dr hab. Bozena Bukowska
zanieczyszczenia Zywnosci

16.03. Zielona £.6dz dla seniorow mgr inz. Hanna Zdanowska

23.03. [ran — kraj szalonych ajatollahow  |dr Robert Czulda

30.03. IDzieci — dobro prywatne prof. dr hab. Wielistawa
czy publiczne? 'Warzywoda-Kruszynska

20.04. Tajemniczy §wiat storczykow prof.dr hab. Maria Kolanowska

27.04. Czym jest terroryzm prof. dr hab.
i jak si¢ go bada Ryszard Machnikowski

04.05. Walne zebranie

11.05. Film zydowski w powojennej Lodzi |dr Anna Ciarkowska

18.05. Francuskie zapozyczenia w jezyku |prof. dr hab. Mieczystaw Gajos
polskim. Wczoraj i dzi$

25.05. Indukowane pluripotentne prof. dr hab. Janusz Btasiak
komorki macierzyste

01.06. Pisarstwo Olgi Tokarczuk prof. dr hab. Krystyna Pietrych

Wyktady ustality i do druku podaty Irena Kujawska i Danuta Zawilska
Tematy wyktadow i nazwiska wyktadowcoéw mogg ulec zmianie
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PROGRAM WYKLADOW

SRODY godz. 12.30

Data Temat Wyktadowca

26.02. [Kulturowe aspekty wspotczesnego dr Karol Franczak
kapitalizmu

04.03. INajstarsze ko$cioty w Lodzi mgr Ryszard Bonistawski

11.03. [Najpierw byty ziotka, a potem pigulka. | dr Marcin Samosiej
Ziotolecznictwo w stuzbie medycyny

18.03. Aleksander Kaminski — kamyk na mgr Krzysztof Jakubiec
szancu harcmistrz ZHP

25.03. [Ach, ta laska nebeska, dr Maria M. Nowakowska
czyli czesko-stowackie nostalgie

01.04. Spotkanie wielkanocne wystep choru

15.04. Fenomen II Rzeczypospolitej prof. dr hab.
- fakty i mity Przemystaw Waingertner

22.04. Chopin i przyjaciele mgr Krystyna Pietranek-Kulis

29.04. Czy mozna polubié reklame? prof. dr hab. Zenon Weigt

06.05. Watki filozoficzne w Odysei Homera; |dr Joanna Miksa
o poszukiwaniu dobrego zycia

13.05. O improwizacji prof. dr hab. Tomasz Bochenski
jako metodzie tworczej

20.05. Opera XX wieku prof. dr hab. Ziemowit Wojtczak

27.05. Socrealizm w architekturze polskiej; | prof. dr hab. Artur Zaguta

rzypadek Lodzi
03.06. Zakonczenie roku

Wyktady ustality i do druku podaty Irena Kujawska i Danuta Zawilska

e-mail: i.kujawska@onet.eu; dzawilska@toya.net.pl

Tematy wyktadow i nazwiska wyktadowcow moga ulec zmianie
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA KULTURY JAPONSKIEJ

wykiadowca mgr Masakatsu Yoshida, starosta Ewa Podogrocka

Historia i znaczenie §wiat w Japonii

poniedziatek 14.30

Data Temat
24.02.2020 | Kodomo no hi - Dzien Dziecka
02.03.2020 | Tanabata - Swieto Gwiazdy
16.03.2020 | O bon - Dzien Zmartych
30.03.2020 | Shuubun no hi - Pierwszy Dzien Jesieni
20.04.2020 [ Keiro no hi - Dzien Szacunku dla Starszych
11.05.2020 | Podro6z po Japonii z II LO w Lodzi
25.05.2020 | Pozegnanie wolontariuszek z Japonii
SEKCJA LITERACKA poniedzialek 14.15
starosta Maria Malec
Data Temat Wyktadowca
09.03.2020 | Nowosci literackie i wydawnicze prof. dr hab.
Krystyna Pietrych
23.03.2020 | Nowosci literackie i wydawnicze prof. dr hab.
Krystyna Pietrych
06.04.2020 | Stulecie £gki Bolestawa Lesmiana dr hab. Jerzy Wisniewski
27.04.2020 | Z notatek o sztuce Jozefa Czapskiego dr hab. Jerzy Wisniewski
04.05.2020 | O kolekcjonowaniu i kolekcjonerach (Georges dr Lidia Ignaczak
Perec Gabinet kolekcjonera, Bruce Chatwin Utz)
18.05.2020 | Trudno$ci w rekonstruowaniu historii (na dr Lidia Ignaczak
przyktadzie utworu J. Barnesa Papuga Flaubertd
SEKCJA JEZYKOZNAWSTWA wtorek 10.15
wyktadowca dr Izabela RoZycka, starosta Barbara Uptas
Data Temat
03.03.2020 [ Onomastyka, czyli nauka o nazwach wlasnych
Nazwy wlasne a wyrazy pospolite. Istota nazw wlasnych
17.03.2020 | Rodzaje nazw wiasnych. Terminologia stosowana w onomastyce
31.03.2020 | Nazwy osobowe, ich typy i pochodzenie
28.04.2020 [ Odmiana nazw osobowych
12.05.2020 | Nazwy geograficzne i przymiotniki od nich tworzone
26.05.2020 | Nazwy zwierzat i ro$lin, ideonimy i chrematonimy
02.06.2020 | Wyrazy pospolite tworzone od nazw wiasnych
SEKCJA HISTORYCZNA wtorek 10.00
starosta Urszula Portalewska
Data Temat Wyktadowca
25.02.2020 | W grodzie i na podgrodziu prof. dr hab.
Aleksander Botdyrew
10.03.2020 | Jan Kalwin — zycie i doktryna religijna dr Matgorzata Karkocha
24.03.2020 | Wptyw Katarzyny Medycejskiej dr Matgorzata Karkocha
na polityke i kulture Francji
07.04.2020 | Rzady Augusta Il Mocnego prof. dr hab. Witold Filipczak
21.04.2020 | Jan III Sobieski pod Wiedniem (1683) dr Piotr Robak
05.05.2020 | Piotr I Wielki — narodziny imperium rosyjskiego | dr Piotr Robak
19.05.2020 | Stanistaw August Poniatowski dr Joanna Orzet
jako reformator i mecenas sztuki
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA KINEMATOGRAFIA POLSKA wtorek 12.00
wyktadowca mgr Michatl Wieczorek, starosta Maryla Swierkocka
Zideologizowane Kino wczesnego socjalizmu

Data Temat

25.02.2020 [ Iwaszkiewicz w stuzbie filmu socjalistycznego

03.03.2020 | Zycie Chopina w kinie wczesnego socjalizmu (210 rocznica urodzin Fryderyka
Chopina)

10.03.2020 | Moralna metamorfoza z Tatrami w tle

17.03.2020 | Walka nowego ze starym - kinowe szlifowanie nowej brygady entuzjastow
socjalizmu

07.04.2020 * | Osiem twarzy Dymszy - w 120 rocznice urodzin Adolfa Dymszy
14.04.2020 | Optymistyczna filmowa wizja mtodych budowniczych socjalizmu
21.04.2020 | Filmowa odpowiedZ dlaczego socjalizm zatryumfowat

* wyklad odbedzie si¢ 0 godz.17.00 w Bibliotece im. Pilsudskiego (ul. Gdanska 100/102)

SEKCJA EKOLOGICZNA wtorek 14.00
Plan zajec przekazata prof. dr hab. Adrianna Wojtal-Frankiewicz,
starosta Jacek Bukowski

Data Temat Wyktadowca
24.03.2020 | Blaski i cienie zycia w miescie - czyli wyzwania i | dr hab. Adam Kalinski
szanse jakie stwarza srodowisko miejskie dla
zwierzat na przykladzie awifauny miast
31.03.2020 | Hiperkonsumpcja czy konsumpcja zréwnowazona | dr Agnieszka
- dylematy wspotczesnosci Wolanska-Kaminska
dr Natalia Ratajczyk
28.04.2020 | Woda w krajobrazie miasta: inne spojrzenie dr Kinga Krauze
05.05.2020 | Tabele przezywania, czyli skad wiemy jak dlugo prof. dr hab.
Zyjemy Mirostaw Przybylski
12.05.2020 | Uwaga, roje owadow. Czy masowo wylatujace, prof. dr hab.
ale niektujace i niezadlace owady, sa grozne dla Maria Grzybkowska
czlowieka?
19.05.2020 | Strategia przetrwania owadow - w grupie czy dr Iwona Stowinska
* osobno?
26.05.2020 | Tajemnice krypty w Bazylice NMP w Chelmie w | dr Beata Borowska

$wietle badan antropologicznych

* zajecia beda prowadzone w sali 501 A (budynek A, V pie¢tro)

SEKCJA PSYCHOLOGICZNA $roda 10.30
wykiadowca mgr Magdalena Kobylarczyk, starosta Gabriela Patora
Data Temat
26.02.2020 | Czym zajmuje si¢ psychologia proceséw poznawczych?
11.03.2020 | W jaki sposdb myslimy i rozwigzujemy problemy?
25.03.2020 | Skoncentruj si¢! Jak funkcjonujg nasze procesy uwagi?
08.04.2020 | Pojecie traumy i jej mozliwe konsekwencje
22.04.2020 | Spektrum autyzmu — przyczyny, objawy, terapia
06.05.2020 [ Wyobrazeniowa reprezentacja rzeczywistosci
20.05.2020 | Trudne emocje u dzieci w wieku przedszkolnym
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA WIEDZY O TEATRZE Sroda 15.00
Wyktadowca dr Sebastian Zacharow, starosta Sylwia Tarowska
Data Temat
04.03.2020 | Jean-Paul Belmondo i francuska Nowa Fala
08.04.2020 | Charles Aznavour - gwiazda kina i piosenki
06.05.2020 | Serge Gainsbourg i Johnny Hallyday - diabet i aniol na francuskich estradach
SEKCJA KULTUROZNAWCZA Sroda 14.30
Wyktadowca: dr Lukasz Grzejszczak, starosta Barbara Krajewska
Data Temat Wyktadowca
26.02.2020 | Sztuka pisania listow - korespondencja pisarzy mgr Elzbieta Domagalska
i artystow w zbiorach Biblioteki im. Pitsudskiego
11.03.2020 | Moja Pietryna nocq. Wspomnienia t6dzkiego Wojciech Frankowski
muzyka sprzed pigédziesigciu laty
25.03.2020 | Historia Krolewskiej Manufaktury Porcelany dr Lukasz Grzejszczak
w Miéni
01.04.2020 | Kawa czy herbata... O serwisach i nie tylko dr Lukasz Grzejszczak
22.04.2020 | Grafika Stefana Mrozewskiego dr Lukasz Grzejszczak
13.05.2020 | Secesyjna grafika reklamowa dr Lukasz Grzejszczak
20.05.2020 | Nie tylko brylanty.... Bizuteria XX wieku dr Lukasz Grzejszczak
SEKCJA NAUK SPOLECZNYCH czwartek 10.30
starosta: Jan Janiak
Data Temat Wyktadowca Miejsce wyktadu
12.03.2020 | Kultura folwarku jako zagrozenie | dr Lukasz Wydz. Ek.-Soc. UL
dla rozwoju gosp. Kutyto ul. Rewolucji 1905r
Europy Srod.-Wschod. nr 37/39, sala T 401
26.03.2020 | Sprawiedliwos¢ i szcze$cie, dr Krzysztof Instytut Filozofii UL
sprawiedliwo$¢ czy szczedcie? Kedziora Lindleya 3/5, Aula IIp.
09.04.2020 | Relacje matzenskie prof. dr hab. Wydziat Filolog.UL,
w oczach starozytnych Grekow Joanna Sowa ul. Pomorska 171/173,
Aula AS
23.04.2020 | Dziedzictwo wielowyznaniowej mgr Natalia Muzeum Miasta Lodzi
Lodzi, cz.4 Scegielniak-Glica Sala Lustrzana
07.05.2020 | Dzieci i ryby glosu nie majg (gra- | dr Krzysztof Instytut Filozofii UL
nice podmiotowosci moralnej) Kedziora Lindleya 3/5, Aula IIp.
SEKCJA HISTORII SZTUKI I MUZEALNICTWO czwartek 12.30
wykiadowca mgr Malgorzata Misiowiec, starosta Roma Szczocarg
Data Temat
27.02.2020 | Lucian Freud (1922 - 2011)
05.03.2020 | Francis Bacon (1909 — 1992)
19.03.2020 | Anish Kapoor (ur. 1954)
02.04.2020 | Francesco Clemente (ur. 1952)
30.04.2020 | Fernando Botero Angulo (ur. 1932)
14.05.2020 | Olafur Eliasson (ur. 1967)
21.05.2020 [ Mark Tansey (ur.1949)
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TEMATY ZAJEC W SEKCJACH

SEKCJA KINEMATOGRAFIA SWIATOWA ) piatek 11.00
wyktadowca mgr Eliza Gaust, starosta Maryla Swierkocka
Kino blisko zycia — Sekcja wspottworzona z Centrum Dialogu im. Marka Edelmana

Data Temat

28.02.2020 | Noah Baumbach — Studium zwigzku na ekranie

13.03.2020 | Michael Steiner — Jak byé Zydem?

27.03.2020 | Fernando Meirelles — Co si¢ dzieje za murami Watykanu?

03.04.2020 | Matt Ross — Zycie poza cywilizacja

17.04.2020 | Taylor Hackford — Historia legendy jazzu i bluesa

08.05.2020 | Alexander Payne — Alternatywna koncepcja ludzkosci

15.05.2020 | Bryan Singer — Historia zespotu wszechczaséw

SEKCJA BIOLOGICZNO-MEDYCZNA piatek 13.00
starosta: Irena Kasprzak

Data Temat Wyktadowca
28.02.2020 | Zaéma, choroba wieku? dr n.med. Janusz Michalewski
06.03.2020 | Choroba niedokrwienna serca dr n.med. Zofia Czechowicz
20.03.2020 | Choroba zwyrodnieniowa stawow — metody | dr n.med. Marcin Cabaja

leczenia

03.04.2020 | Cukrzyca dr n.med. Zofia Czechowicz
24.04.2020 [ Piclegnacja trudno gojacej sie rany dr n.med. Agata Litwinowicz
29.05.2020 | Zespol metaboliczny dr n.med. Zofia Czechowicz
SEKCJA NOWE TECHNOLOGIE sobota 10.00
wykiadowca mgr Dawid Grzelak, starosta Jozef Gorzelanczyk

Data Temat

29.02.2020 | Windows 10 (konfiguracja, nowe mozliwosci, podstawowe funkcje
oraz tatwa zmiana z Windowsa 7)

14.03.2020 | Android/iOS dla kazdego

28.03.2020 | Podstawy poczty elektronicznej (obstuga oraz konfiguracja na telefonie)

18.04.2020 [ Bezpieczenstwo w Internecie (antywirusy, aktualizacje)

09.05.2020 | Przegladarki internetowe od kuchni (ciasteczka cookies, prywatnos¢, wtyczki,
blokowanie reklam)

23.05.2020 | Darmowe ogloszenia w Internecie (olx, allegro etc.)

30.05.2020 | Bezptatne dzwonienie (Skype, What’s up, Facebook, Viber)

SEKCJA ZDROWEGO KREGOSLUPA sobota 12.30
starosta:

Data Temat Wyktadowca
21.03.2020 | Napinanie i rozluznianie mig¢$ni Norbert Barski

l,lekarstwem na bole kregostupa?”

04.04.2020 | Dysku nie da si¢ ,,wcisna¢” do kregostupa, | Norbert Barski
ale...

18.04.2020 | Czy wiesz, jak zadba¢ o dwa najwicksze Maciej Sokotowski
stawy? Rehabilitacja stawu kolanowego

09.05.2020 | Miej glowe na karku Filip Heinrich
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ZAJECIA SPORTOWE

Zajecia sportowe beda prowadzone od dnia 24 lutego 2020 r

Rodzaj zajec

Prowadzacy

Termin zajeé

Godz. zajec

Sala Uniwersytetu Lodzkiego, ul. Tamka 12 ( Wydzial Chemii)

Tenis stolowy mgr Jarostaw Adamczyk $roda 10.30 — 11.15
czwartek 12.30 - 13.15
Zajgcia z samoobrony mgr Anna Jagietto poniedziatek 9.00 - 10.00
piatek 9.00 -10.00
Gimnastyka mgr Dorota Karto czwartek 13.15-14.00
14.10 — 14.55
Sala Uniwersytetu Lodzkiego, ul. Styrska 20 (Centrum Sportu UL)
Fitness prozdrowotny 50+ |mgr Urszula Doboszynska Sroda 09.20 — 10.05
(sala muzyczno-ruchowa) 10.10 — 10.55
11.00 — 11.45
Gimnastyka mgr Teresa Weglarska czwartek 13.35-14.20
(sala gimnastyki zdrowotnej) 14.25-15.10
15.15-16.00
Gimnastyka mgr Bogdan Kobierecki piatek 12.35-13.20 *
(sala muzyczno-ruchowa) *pierwsze zajecia | 13.25-14.10 *
06.03.2020
Sala Uniwersytetu Lodzkiego, XIV DS, ul. Matejki 21
Terapia tancem mgr Ewa Izydorczyk wtorek 10.05 - 10.50
10.55 - 11.40
Gimnastyka mgr Dorota Karlo $roda 9.30 - 10.15
10.30 - 11.15
JOGA mgr Aleksandra Zdziechowska $roda 11.30 - 12.40
13.00 - 14.10
Czi Kung dr Mateusz Wiszniewski czwartek 13.20 - 14.20
) Czi Kung 14.20 - 15.20
Cwicz. relaksacyjne joga jin 15.20 - 16.20
Gimnastyka mgr Krzysztof Mielczarek piatek 13.35-14.20
14.25-15.10

Basen Wyzszej Szkoly Informatyki, ul. Rzgowska 17a

Starosta Termin zajeé Godz. zajeé
Anna Jalmuzny poniedz., wtorek, czwartek 9.00
Anna Kazmierczak
Basen ,,Wodny Raj”, ul. Wiernej Rzeki 2
poniedz., sroda, czwartek 8.15,9.15
zapisy na basenie wtorek 10.30, 11.30

Optata za zajgcia ptywackie — kazdorazowo przed wejsciem na basen
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GERONTOLOGIA

Starsiimlodsi - wspoélne dzialania

Jednym z waznych tematow literatury gerontologicznej jest aktywnos$¢ spoteczna
0sob starszych. Sprzyja jej réznorodno$é potrzeb charakterystycznych dla réoznego
wieku oraz koniecznos$¢ poprawiania jako$ci zycia w wielu jego aspektach.

Cztowiek w ciagu zycia petni rozne role spoleczne: partnera zyciowego, rodzica,
pracownika. Wszystkie one sa roznie wykonywane, w zaleznosci od osobistych cech
jednostki, ale takze od warunkéw geopolitycznych czy spotecznych i przede
wszystkim od osobistego doswiadczenia kazdego z nas i kontaktow spolecznych
w rodzinie, w pracy czy w miejscu zamieszkania. Bo przeciez w r6znych sytuacjach
losowych mozemy zmienic role spoteczna, na przyklad z osoby organizujacej pomoc
na rolg tej, ktora t¢ pomoc uzyskuje. Takze miejsce pracy jest wyznacznikiem form
aktywnos$ci spotecznej, jaka uprawia cztowiek. W $wiecie znane sg przypadki, gdy
instytucje panstwowe organizuja ramy dla spotecznej aktywnosci. Przyktadem moze
by¢ niemieckie miasto Giessen, ktore zapraszato wszystkich piecdziesigciolatkow
na doroczne spotkania, by — w razie potrzeby i w sytuacji osamotnienia — mogli
znalez¢ oparcie w rowies$nikach.

Tu wazna uwaga: wtasnie w grupie rownolatkow ludzie majg podobne potrzeby.
Dzieci musza chodzi¢ do szkoly, pracujacy muszg chodzi¢ do pracy, a ludzie starsi idg
na emeryturg, ale w kazdej z tych grup sa potrzeby specyficzne, uwarunkowane
dyspozycja psychofizyczna, stanem zdrowia czy cechami kontaktéw spotecznych jej
cztonkow — i to one wtasnie wyznaczaja sytuacje, w ktorych konieczna jest pomoc.
Na przyktad przewlekta choroba, szczegodlne cechy psychiczne czy sytuacja
spoteczna powoduja, ze — albo, bezradni, szukamy pomocy, albo dziatamy na rzecz
innych, pomocy potrzebujacych.

Wazne jest, by zardwno przy poszukiwaniu pomocy jak i przy jej organizowaniu
byt petny przeptyw informacji o rodzaju tych potrzeb. Przyktadem moze by¢ poczucie
osamotnienia osoby, ktora ma stabe kontakty spoteczne, bo nigdy si¢ z nikim nie
przyjaznita, nie ma juz rodziny, nie umie opowiedzie¢ o swoich ktopotach, a nawet
traci mozliwosci samoobstugi. Takiej osobie trudno jest wyeliminowaé zagrozenia,
mimo ze mieszka w $rodowisku, w ktorym zyja i mlodzi i starsi, bo nie jest w stanie
o swoich potrzebach powiedzie¢. Albo inny przyktad: starsza osoba jest w konflikcie
z rodzing i nie moze liczy¢ na pomoc najblizszych krewnych. Zdarza si¢ tez, ze
w krggu rodzinnym nie rozmawia si¢ o ktopotach ze zdrowiem i mlodsze pokolenie,
nie majac $wiadomosci potrzeb zwigzanych z podesztym wiekiem, nie jest w stanie
nalezycie zaopiekowac si¢ starszym cztonkiem rodziny.

Dobrym terenem do wspdlnych dziatan starszych z mtodszymi jest sSrodowisko
lokalne. To tam wlasnie moga by¢ zaspokajane potrzeby kontaktéw spotecznych i
wspoldziatanie podnoszace jako$¢ zycia uczestnikéw spoteczno$ci. Literatura
gerontologiczna i publicystyka podaje liczne przyktady pozytywnych rozwigzan,
opartych na wspotpracy mieszkancow z instytucjami, na przyklad z samorzadami,
stowarzyszeniami spotecznymi, fundacjami itp. Wypowiedzi oséb dzialajacych
w roznych inicjatywach spotecznych wskazuja na satysfakcje z podejmowanych
dziatan, a takze z wlasnego rozwoju. W ten sposob potwierdza si¢ rola aktywnosci

spotecznej w ksztaltowaniu czlowieka. Brygida Butrymowicz
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TURYSTYKA

Drogie Kolezankii Koledzy!

Serdecznie witam wszystkich entuzjastow turystyki i krajoznawstwa i zachgcam
do korzystania z oferty sekcji turystycznej, zwlaszcza stuchaczy, ktorzy nie mieli
jeszcze okazji uczestniczenia w naszych wycieczkach. W tym semestrze
przygotowatam trasy, ktorych dotad wspolnie nie odwiedzali§my. Oto propozycje:

Wroctaw, Legnickie Pole, Legnica, Lubigz, Trzebnica. Wyjazd czterodniowy.
Termin: 18-21.04.2020

Kazimierz Dolny, Nal¢czéow, Lublin, Chelm, Zamos$é, Zwierzyniec,
Szczebrzeszyn. Wyjazd czterodniowy. Termin: 8-11.06.2020

Jednodniowa wycieczka po wojewodztwie 1odzkim. Termin: maj 2020

Mtawa, Nidzica, Olsztyn, Lidzbark Warminski, Ryn, Reszel, Swie;ta Lipka,
Ketrzyn, Mikotajki, Ruciane-Nida, Mragowo, Szczytno, Ciechandéw. Wyjazd
czterodniowy. Termin: 17-20.05.2020

Bielsko-Biata, Zywiec, Korbieléw, Pilsko, Wista, Ustron, Koniakéw, Cieszyn,
Czeski Cieszyn, Pszczyna. Wyjazd trzydniowy. Termin: druga potowa wrzesnia 2020.

Czestochowa. Wyjazd jednodniowy. Termin: poczatek pazdziernika 2020.

Budapeszt, Eger. Wyjazd pigciodniowy. Termin: 12-16.10.2020

Jak Panstwo widza, sa w powyzszym wykazie niewielkie zmiany w poréwnaniu
z zapowiedziami w poprzednim Biuletynie. Zmiany te wynikaja ze wzrostu cen
noclegdw, przejazddw i ustug turystycznych i dlatego skrocona zostata wycieczka do
Lublina (z pigciu do czterech dni) i do Budapesztu (z szesciu dni do pigciu).
W przypadku Budapesztu i tak koszt bedzie niematy, jak na kieszen emeryta (wedtug
cen na chwil¢ obecng wyniesie 1500 zt), ale krocej planowacé tego wyjazdu
nie moZemy Przeciez sama podr6z zabierze dwa dni, a na zwiedzanie Budapesztu
musimy mie¢ co najmniej trzy. To i tak za mato, zeby poznac pu;kno tego miasta, jego
histori¢, najcickawsze obiekty, odkry¢ czar tego miejsca i moze jeszcze co$
zapamictac. Poza wszystkim —takie tempo byloby dla nas zbyt meczace.

Nakoniec, jak zawsze, informacje techniczne:

Na wycieczki mozna si¢ zapisac osobiscie lub elektronicznie (e- mail jest pod tym
tekstem), podajac imi¢, nazwisko, pesel, nr telefonu. Prosz¢ pamietaé, ze zmiana
decyzji w ostatniej chwili sprawi, ze moga by¢ problemy ze zwrotem zaliczki.
Nalezno$¢ za wycieczke ( zawsze zgodnie z podang kwota) wptacamy na konto
bankowe o numerze: 62 1020 3408 0000 4902 0375 5634. Jego wiascicielem jest
LUTW, ul. Traugutta 18, 90-113 L6dz. Zaliczka powinna by¢ wptacona na konto
w ciggu pigciu dni od momentu zamieszczenia informacji. Prosze wiec $ledzi¢
informacje, zamieszczane przez sekcje turystyczng na tablicy ogloszen w holu auli
wyktadowej i na naszej stronie internetowe;.

staroscina Anna Jaskutowska
tel. 506 43 62 97, e-mail: annajaskulowska@poczta.onet.pl
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TURYSTYKA

Trasy sobotnich spaceréow, opracowane przez pana Dariusza
Chwalborskiego, ktéry bedzie takze naszym przewodnikiem:

29.02. 2020. Zbiorka przed posesja przy ul. Zachodniej 16 (skrzyzowanie Zachodniej
i Limanowskiego). Trasa spaceru: ul. Zachodnia, ul. Bazarowa, plac Piastowski,
ul. Rybna, ul. Wrzesnienska, ul. Wroctawska, ul. Piwna, ul. Limanowskiego.
07.03.2020. Zbiorka na ul. Kopcifiskiego przy rondzie Solidarno$ci (obok kosciota
$w. Teresy). Trasa spaceru: ul. Kopcinskiego, rondo Solidarnosci, ul. Zrodtowa, park
Helenow, park Ocalatych, skwer Gdanski.

21.03.2020. Zbiorka przed archikatedrg przy ul. Piotrkowskiej. Trasa spaceru
ulicami: Piotrkowska, Czerwona, Wdlczanska, Stefanowskiego, al. Politechniki.
04.04.2020. Zbidrka na przystanku tramwajowym linii nr 12 przy CKD Szpital
(ul. Pomorska). Trasa spaceru: ul. Pomorska, przystanek kolejowy £.6dz Stoki, szpital
CKD Uniwersytetu Medycznego, ul. Matachowskiego, park im. Baden-Powella,
ul. Niciarniana, al. Pitsudskiego.

18.04.2020. Zbiérka na placu Pokoju przy ul. Wierzbowej. Trasa spaceru:
ul. Wierzbowa, ul. Jaracza, park Staszica, ul. Narutowicza, ul. Tramwajowa,
al. Grohmanow.

25.04.2020. Zbiorka na skrzyzowaniu ulic Zeromskiego i Zwirki. Trasa spaceru
ulicami: Zwirki, Gdanska, Wolczanska, al. Kosciuszki, Piotrkowska, Wigury,
Sienkiewicza, al. Pitsudskiego.

16.05.2020. Zbiorka przy dworcu kolejowym £.6dz Kaliska, obok rzezby Czoétenka.
Trasa spaceru: ul. Karolewska, al. Unii Lubelskiej, ul. Krzemieniecka, ul. Wilenska,
al. Bandurskiego, ul. Bratystawska, ul. Kusocinskiego.

Przypominamy: wszystkie spacery zaczynaja si¢ o godz. 10. W razie deszczu spacer
zostanie odwotany.

fot. Jozef Gorzelanczyk

Stuchacze LUTW
na placu Zamkowym w Pradze
(wycieczka 22-27.09.2019)
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TURYSTYKA
Dotkneli$my historii *

Bydgoszcz nie sprawita nam takiej satysfakcji, jakiej oczekiwalismy, a przyczyna
byla nie najlepsza pogoda i... przewodniczka, ktérej glos ginat w halasie jadacych
tramwajow 1 samochodow. Jest tam jednak kilka fadnych miejsc, ktore zastuguja na
uwage, na przyktad rynek w centrum miasta czy jedna z atrakcji turystycznych
— fontanna ,,Potop” z 1904 roku, przedstawiajaca scene, gdy w czasie biblijnego
potopu ging zwierzeta i ludzie. Cieckawa jest takze przystan z barkami i nowoczesna
Opera Nova, usytuowana w malowniczym zakolu Brdy. Byli$my tam na musicalu
,»My fair lady”, ale spektakl niezbyt si¢ nam podobal. Byt duzo stabszy od znakomite;j
todzkiej realizacji.

Nastgpnym etapem wycieczki byt Torun, ktory zachwycit nas urokiem starego
miasta i zabytkowych kamienic. Jedna z nich w potowie XV wieku stata si¢
wilasnoscig rodziny Mikotaja Kopernika i tam prawdopodobnie urodzit si¢ on sam.
Torunskg staréwke licznie odwiedzajg turysci réznych narodowosci, a wsrdd nich
brylowali$my takze my — studenci Uniwersytetu ,,Dojrzalego” Wieku.

W programie pobytu w tym miescie, oprocz standardowego zwiedzania, byty
i torunskie pierniki, i piwo z browaru krola Jana Olbrachta. Torun, jak mowia znawcy
tematu, to ,,Rydzyk, piernik i Kopernik”, o czym ze swada i humorem opowiadat nam
znakomity przewodnik. Od niego wiemy, ze zatozona przez Tadeusza Rydzyka
Wyzsza Szkota Kultury Spotecznej i Medialnej prowadzi studia na bardzo wysokim
poziomie, na przyktad na informatyce wyktadaja profesorowie z amerykanskiej
agencji kosmicznej NASA. My zwiedzilismy kosciot NMP Gwiazdy Nowej
Ewangelizacji i $w. Jana Pawta II, zbudowany z inicjatywy o. Tadeusza Rydzyka.
Cho¢ wielko$cia nie imponuje, to jednak robi wrazenie. Jest tu pigknie, czysto
iprzestrzennie, nakazdym kroku wida¢ dbato$¢ gospodarza.

Juz wiemy, ze jeden dzien na Torun to zdecydowanie za mato, moze kiedys uda si¢
przyjechac tuna dtuze;j.

W drodze powrotnej zajrzeliSmy do Strzelna, ktore zaskoczylo nas swoja historia,
zwigzana z krélem Bolestawem Krzywoustym. Zwiedzilismy kosciot Swietej Trojey
—trzynawowg bazylike, w ktorej najcenniejszymi i najbardziej znanymi zabytkami sg
romanskie kolumny z XII wieku. Na jednej z nich przedstawione sa personifikacje
cnot (miedzy innymi sprawiedliwos¢, madros¢, cierpliwos$¢), na drugiej —
personifikacje przywar (gniew, pycha, rozpusta). Mozna powiedzie¢, ze pod tym
wzgledem nic si¢ do dzisiaj nie zmienito, cnoty i przywary sg ciggle takie same.

Potozona obok kosciota rotunda §w. Prokopa to najwigksza w Polsce romanska
$wiatynia, zbudowana na planie kota. Jak zapisat w kronice Jan Dlugosz, zostata
konsekrowana 16 marca 1133 roku, a jej fundatorem byt krol Bolestaw Krzywousty,
ktory w niej bywat. Tak wigc my réwniez chodziliSmy po posadzce, po ktorej stapal
Bolestaw Krzywousty. Dotknelismy historii.

Henryk Gralak

*wycieczka do Bydgoszczy i Torunia odbyta si¢ 11112 pazdziernika 2019
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Uczestnicy lektoratu
jezyka rosyjskiego
witaja Nowy Rok.

W srodku lektorka,
mgr Grazyna Redlich

Wigilia

w sekeji

kultury japonskie;j.
Wolontariuszki

z Japonii
degustuja

polskie potrawy

Stuchacze LUTW
w Bydgoszczy
(wycieczka 11112.10.2019)

FOTOKRONIKA
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W SEKCJACH
Licytacja, wist... i bez jednej

Grupa cztonkdéw naszego uniwersytetu uczestniczyla w realizacji projektu
Polskiego Zwigzku Brydza Sportowego, ktory chciat spopularyzowaé ten sport
wsrod seniorow. Zajecia odbywaty si¢ w dwoch grupach — dla poczatkujacych i dla
zaawansowanych. Prowadzil je Tomasz Modrzejewski, mi¢dzynarodowy mistrz
brydzowy.

Byto trochg teorii: kompleksowy system licytacyjny, licytacja dwustronna, zasady
poprawnego wistu. Ale przede wszystkim byta prawdziwa, sportowa rozgrywka na
trzech lub czterech stotach, z turniejowym zapisem i fachowym oméwieniem rozdan.
Wszyscy czuliSmy si¢ zwycigzcami i zyskali$my poczucie czasu dobrze spedzonego.

Zgodnie uwazamy, ze zaje¢cia brydzowe jako forme aktywizacji naszych szarych
komorek warto bytoby kontynuowac.

Barbara Gorzelanczyk

fot. Barbara Gorzelanczyk

Na drugim planie
Tomasz Modrzejewski
(w trojkolorowej bluzie)

Grzyby znane i mniej znane

Jest taka sekcja, ktorej zajecia czgsto majg niekonwencjonalny charakter:
fapali$my ptaki o nazwie dzwonce, budowali$my karmniki dla ptakéw. Tym razem
miato by¢ grzybobranie, na ktore sekcja ekologiczna wybrata si¢ 8 pazdziernika 2019
roku. Spotkali§my si¢ w Les$nictwie Miejskim (Las Lagiewnicki), a ze padat deszcz,
przyszliSmy wiec odpowiednio przygotowani: peleryny, kurtki nieprzemakalne
z kapturami, buty trekingowe, kalosze, parasole i niezbgdny w tej sytuacji dobry
nastroj. Najwickszy parasol miata nasza wyktadowczyni, dr hab. Izabela Katucka!

Troche grzybow udalo si¢ nam znalez¢, cho¢ dostrzec je w strugach deszczu
nie bylo tatwo. Znalezione okazy omawiata pani doktor. Zdje¢, z wiadomych
powodow, nie mamy.

Marek Marciniak
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BYLI WSROD NAS

Marian Skolasinski (1945 -2019)

Zapisal si¢ do LUTW w 2014 roku, aby zapetni¢ pustke po zakonczeniu pracy
zawodowej. Ta decyzja okazala si¢ dla Niego wyjatkowo trafna.

Od poczatku byl bardzo aktywnym czlonkiem naszego stowarzyszenia.
Byt cztowiekiem bardzo pogodnym, mitym, uczynnym i kolezenskim. Szczegdlnie
zaangazowal si¢ w dziatalno$¢ sekcji turystycznej, stajac si¢ bardzo pomocnym
w pracy starosciny tej sekcji. Uczestniczyt w prawie wszystkich wycieczkach,
co sprawialo mu wielkg rados¢ i satysfakcje. Zawsze szedt na koncu naszej gromadki
i pilnowat, zeby si¢ nikt nie zawieruszyt.

Systematycznie brat takze udziat w spotkaniach kolezenskich w Domu Literatury,
wytrwale tanczac po kolei ze wszystkimi paniami i rekompensujac tym samym staty
niedobor panoéw na tych imprezach.

Szkoda, ze tak krotko cieszyliSmy si¢ towarzystwem tego mitego, pogodnego
kolegi, ktorego optymistyczne nastawienie do zycia udzielato si¢ otoczeniu.

Mariana pozegnali§my w pogodny, bardziej wiosenny niz pazdziernikowy dzien.
Spoczatna cmentarzu katolickim Na Dotach.

Zapamictamy Go jako czlowieka idacego — wbrew przeciwnosciom losu —
w stoneczna strong zycia.

Czlonkowie i sympatycy sekcji turystycznej LUTW
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Jadwiga Glazewska

Jadwiga Gulinska

SEKCJE PLASTYCZNE

fot. Jarostaw Zero

Boguslawa Burda

fot. Jarostaw Zero

fot. Jarostaw Zero

Mariola Gostawska. Katedra w Sandomierzu
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fot. Jarostaw Zero

fot. Marta Siedlecka-Sidor



SEKCJE PLASTYCZNE

Zofia Bas. Peonie

Reprodukcje
na tej stronie
Marta Siedlecka-Sidor

Barbara Marut. Nastrdj Jerzy Tomaszewski. Zakole Pilicy
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WARSZTATY FOTOGRAFICZNE

Anna Potocka

Bogdan Lasota

Anna Chmal

Halina Stratynska Ela Oleksiewicz
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WARSZTATY FOTOGRAFICZNE

Marek Marciniak Krystyna Szwast
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WARSZTATY LITERACKIE

Mozaika — to stowo najlepiej chyba opisze przedstawiany Panstwu wybor tekstow
uczestnikow warsztatow literackich. Jak w kazdej dobrej, artystycznej mozaice, wybor nie
jest jednak przypadkowy. W publikowanych tu utworach znajdziecie Panstwo stowa
1 obrazy zwigzane z najwazniejszymi, najsilniej poruszajgcymi emocjami i zdarzeniami.
Mitos¢, bliskos$é, samotnos¢, odchodzenie. Z drugiej strony — najpowszechniejsza
codziennos¢. A wszystko prezentowane z niezaprzeczalnym talentem, cichg madroscia,
anierzadko tez—z przymruzeniem oka.

Mitej lektury! Beata Sniecikowska

Golebiarka Krzysztof Koztowski

Szta zawsze wolno

W wyblaktej sukience.

Za nig gotebie, chyba ze sto.

Ogromny plecak, dwie banki wody,

W torbach utarty suszony chleb.

Juz jej nie widzg i gotgbie kto§ przegnat...
Idac, w tym miejscu zamykam oczy.
Natretny obraz, co$ jakby sen...

Gdzie ptasi aniol obrasta pidrami.

Z dnia na dzien bledsza i coraz jej mnie;j.
Jej suknia zmienia si¢ w dym niebiesko-biaty
I leci tam, gdzie golebie dawno odleciaty.

Najwazniejsze stowa Zenon Cydzik

Ciemne wtoski pieja w rozne strony,
Grzebien ztamat juz kolejny zab.

Moj tobuz wesoty, troche zakrecony —
Mikotaj, pokolen nowych zrab.

Cudowne loki, figle w oczkach,

Rajtuzki na odwrot, psotna minka.

Coz to za dziwadto, przekorne jak sroczka?
Ach, stowo ulubione — to moja Justynka!
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Bij serce, bij Zofia Fiuk

Zycie jest krotkie
a cel mojej drogi daleki
Bij, serce, bij.

Zycie krotkie
czas wiednie

jak zerwany kwiat
Bij, serce, bij.

Gdy niemoc ogarnia nas
nim zapadnie mrok
uchwy¢ wesota mysl
zatrzymaj na chwile.

Bij, serce, bij.
Biegnij i tap swoj cien
zanim przepadnie.

**%  Jola Jaskiewicz

prosze
chodz ze mna

w milo$¢ ci¢ ubiore
na puszystym obtoku
do gwiazd zabiore

i ukryje w skrzydtach wiatru
snujacego pajecza ni¢ nad ziemia

moze zaplacze si¢ jakas
W moim oknie

1 zrobig szal

dla ciebie



WARSZTATY LITERACKIE

Wodka i sledzie Eugeniusz Dolat

Gdy ja zwabilem raz do ogrodka,

szal ona miata dtugi. Rozwodka.

1 bez ogrodek mowig: - Szampana

si¢ napijemy! — Przepraszam pana,
lecz wole wodke oraz §ledzika.

,,Ale kobieta — tak mysle — dzika!
Chociaz ma racje, lepsza jest woda,

bo szybciej wchodzi w glowe 1 w uda”.
OproéznialiSmy do dna kieliszki.

A na satacie dwie wiotkie liszki,

splotly w przedziwnych wykretach ciala.

Ja tez tak chcialem i ona chciata.
Szal rozkladamy dtugi na trawie.
Nagle bol brzucha. Sledzi nie trawie.

Limeryk Barbara Jadwiga Kowalska

Pewien Jerzy z Kazimierza
Stroj kapielowy przymierza:
- Nie bylem zbyt aktywny,
Za duzy migsien piwny —
Tak zonce swojej si¢ zwierza.

CUD Elzbieta Hanna Bukowska

Okruchy rzeczywistoSci Ela Skatbania

okruchy rzeczywistosci
przedzierajg si¢ przez mysli
kraty mury do$wiadczenia
pragnienia droczg si¢ z odraza
obawy z ryzykiem

krnabrno$¢ pokonuje ciszg
muzyka nie utadzi tesknoty
zmeczona beznadzieja
probuje otworzy¢ oczy
zardzewiate powieki

szukajac kluczy

mysli dryfuja po oceanie obowiazku
tu i teraz

teraz oddycha czadem smutku
jutro proponuje krzyczy
fajerwerkami zdarzen
okruchy rzeczywistosci

w diamentowym bezczasie
migoczg czekaja obiecuja

Wyraz CUD kojarzy si¢ niektorym z czyms, czego nie ma. Inni twierdza, Ze jest, ze si¢ zdarza.

CUD to moze by¢ skrot od stow:
C —ciato,
U —umyst,
D —dusza.

Tak, te trzy okreslenia razem moga oznaczaé istot¢ zywa — cztowieka.

Czy tylko? Cialo, rzecz fizyczna, materia. Dusza za$ jest niematerialna. To energia. Umyst
kojarzy nam si¢ z rozumem, mézgiem, z my§leniem. Czy tylko ludzie mysla, czy tylko oni
porozumiewaja si¢ ze soba i z Innymi? Przeciez zwierzeta i rosliny tez si¢ porozumiewaja
miedzy soba. Zagadka. Czy taka jak znaczenie stowa CUD ito, czy on istnieje czy nie?

Dla mnie CUDEM jest whasnie polaczenie tych trzech wyrazéw. Zycie jest cudem, obojetnie,
jak powstato i dlaczego. Czy to nie CUD, Ze istnieje zycie takie jak to na naszej planecie,
Ziemi. To, ze napisatam tych kilka zdan, to tez polaczylo cialo z umystem. Tez mam dusz¢

iona pono¢ jest nie§miertelna.

Trzy stowa, kazde wazne, a w polaczeniu stajg si¢ cudem istnienia.
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LUTW odznaczony jest Odznaka
»Za Zashugi dla Miasta Lodzi”

Nie ma na staros¢ lepszego leku
niz Uniwersytet Trzeciego Wieku

Helena Frys

There is no better medicine for old age
than the University of the Third Age

On ne peut pas a la vieillesse mieux remédier
que I’Université du Troisiéme Age fréquenter.

Es gibt keine bessere Arznei im spéten Alter
als die Universitit des dritten Lebensalters

Ne ekzistas pli bona medikamento
kontrati maljunago kiel Uneversitato de Tria Ago

No hay mejor medicamento contra la edad
que la Universidad de la Tercera Edad

Jlyumiero nekapcTBa OT CTapOCTH HET
yeMm Tpetrbero Boszpacra YHuBepcuter

Non ¢ mai troppo tardi per ricuperare cio che hai perduto
Vieni all' Universita della Terza Eta
a saprai quello che non hai mai saputo
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