Dyktando Seniora 2017 r.

Od bez mata dwu tygodni dochodzity nas zza wschodniej granicy hiobowe wiesci o szalejgcej
epidemii chordb grypopodobnych. Najwiecej przypadkéw wystepowato w Potudniowej
Osetii i na potudniowo-zachodniej Ukrainie. Postanowitem jednakze nie dac sie chorobie i,
choé rodzina od dawna dostrzegata u mnie objawy hipochondrii, zaczagtem hartowad sie
metodami naturalnymi, czyli stosowaé lekko strawng/ lekkostrawng diete cud.
W hipermarkecie przy alei Unii kupitem czerwono prazkowane kortlandy/ cortlandy
i ztocistoczerwone mekintosze oraz catg zgrzewke niegazowanej nateczowianki. Zamierzatem
tez gimnastykowaé sie co nieco; od sgsiada, muzyka hip-hopowego / hiphopowego,
pozyczytem hantle i planowatem codzienne ¢wiczenie przy otwartym na rozciez / osciez
oknie. Miatem by¢ po tym zdrowy na mur-beton, a tu zaledwie po dwdch dniach dostatem
ponadtrzydziestoosmiostopniowej gorgczki i musiatem zosta¢ w t6zku. Z trudem wystatem
e-mail do mojego lekarza. Przyszedt dopiero nastepnego dnia, bo na miescie zachorowan
byto co niemiara. W pdtf godziny mnie zbadat, wypisat recepte i przywidzt z apteki lekarstwa,
za co zaptacitem nie nazbyt wysokg sume. Zalecit mi tez nicnierobienie przez caty tydzien.
Nie w smak mi to byto. Zblizaty sie bowiem senioralia i zamierzatem wzigé udziat
w potmaratonie rokrocznie organizowanym przez MOSIiR w Lesie tagiewnickim. Lekarstwa,
a ponadto wyprébowana kuracja ziotowo-miodowa raz-dwa przyniosty pozadany skutek —
gorgczka spadta i mogtem zagtebi¢ sie w lekturze megapowiesci Olgi Tokarczuk ,Ksiegi
Jakubowe”. O biegu musiatem jednak zapomnieé. Z przebogatej oferty imprez dla senioréw
wybratem wiec koncert chérow, catonocny przeglad filméw francuskojezycznych i konkurs
szybkiego przyrzadzania potraw z warzyw i owocdw, na koniec ktérego, po ocenie jury,

nastgpi degustacja. Zapowiada sie naprawde arcyciekawie!
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